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હુરે રામ હરે રામ, રામ રામ હરે હરે; 
હરે કૃષ્ણુ હરે કુષ્ણુ, કૃષ્ણુ કૃષ્ણુ હરે હરે. 
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અમદાવાદ-સસ્તુ સાહિત્ય મુદ્રણાલયમાં 
-ભિક્ષ અખ'ડાત'દના પ્રબ'ધથી મૃદ્તિ 


પજારવ નું નિવેટન 


આ “ર્વગની સીડી ?તી ખીજ આવૃત્તિની ૫૫૦૦ પ્રત છપા! છે. 

પહેલી આવૃત્તિ સ્વર્ગસ્થ અમૃતલાલ સુંદરજી પટ્યાર 
તરફથી સ'વત ૧૯૬૫માં ૭પાણ છતી, તે પછી આટલા લાંબા ગાળે 
અત્ર તરફૂધી આ બીજી આવૃત્તિ પ્રસિદ્દ થાય છે. 

શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતાના ગૂઢ મ'થરૂપી મહાસાગરમાં ડૂબકી 
મારતાં જે જે રત્તો લાપ્યાં તે સર્વકેોધતે માગદશક થઈ પડે, એ 
માટે લેખકે સરળ અને મધુર ભાષામાં આમાં આપવાને! યથાશક્ય 
પ્રયત્ન કયૌ છે, ધમ, અથ અને કામ, સ'સારની અસારતા, તછે- 
વારનો સાચે! તત્તાર્થ, સાચી પૂન, ધત્યાદિ ઉત્તમ વિચારો ૧૨ 
પગથિયાં દ્દારા આ ગ્ર'થમાં જણાવ્યા છે, જે ધર્મ માગમાં વિચરના2- 
ને અવસ્ય મદદગાર ખતી રેણેશે. 

આજ લેખડનાં (૧) સ્વર્ગનું' વિમાન, (૨) સ્વર્ગનો ખનજતેો, 
(૩) સ્વર્મની ફ'ચી, (૪) સ્વર્ગનો પ્રકાશ, (૫) સ્વર્ગની જિ'દગી, 
($) સાચુ સવગ અને (૭) સ્વગતો આન'દ, એ સાતે પુસ્તકની 
પુનરાભત્તિઓ અત્ર તરકથી પ્રસિદ્ધ થઈ ચકો છે. સાધારણુ રીતે જતાં 
સ્વર્ગનાં પુરતક્રેના લખાણની શૈલી લગભગ એક સરખા જેવી 
જણાય છે; પરતુ દરેકે દરેક પુસ્તક અકેક ખાસ ઉદ્દેરાને લદ્યયમાં 
રાખીને લખાયલુ' છે. તેથી તે વાચકબ'ધુને જુદી જુદી રીતે સાત્વિક 
સ'પત્તિ એકડી કરવામાં, તેમજ કર્મ, ગાન, પ્રશૃત્તિ, નિશૃત્તિ, દાત, ધર્મ 
ઇત્યાદિ અનેક લોકિક અને પારમારથિક બાબતોમાં પ્રેરણા આપવામાં 
મદદરૂપ થઈ પડે એવો છે એમાં શાક નથી. 

હાલના યૃરેપીય વિત્રણ્તે લીધે સવદેશીય મોંધવારી હોવા 
છતાં આનુ મૃહ્ય માત્ર રપિયેો! ૧1& રખાયું છે. 

આ પછીનાં પ્રછ્ોમાં પહેલી આભત્તિમાં પાયલ લેખકનું નિવેદન 
અપાયુ' છે અને તે પછી ગહદ્ધિપત્ર છપાયું છે; એ તરક વાચકબ'પ- 
એઓનુ' ધ્યાન ખ'ચી, રિ; ૩% તલત ! 
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જણવનું નિવેટ્ન 


(પહેલી આભ ત્તિમાંથી ) 





સ્વર્ગની સીડીની ઉત્પત્તિ કેમ થઈ ? 

જેમ જેમ “ શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા ''નો। મારે। અભ્યાસ વધતો ગયે 

તેમ તેમ તેનુ રહસ્ય મને વધારે વધારે સમજવા લાગ્યુ', એ પછી 
જોઇ કોઇ સ્તેહીએને પ્રસંગોપાત એ રહસ્યો ૪ સમજાવવા લાગ્યો, 
એ પછી ધર આગળ સાંજને વખતે દરરોજ એક કલાક ગીતાની 
કથા વાંચવો! લાગ્યો અને એ પછી ગામડાંના અનાન લોકે। પણુ સમજ 
શકે એવી ગીતાની સહેલી ગામદી ટીકા લખવા લાગ્યે!; તેમ તેમ 
ગીતાનુ' અલૌકિક તથા અદૂભજૃત રહસ્ય ન્ેધને વારવાર મને એમ 
લાગવા માંડયુ' કે, આ ઊંચામાં ઊચી જતની મહાવિસ્તારવાળી 
ફળદ્ષ જમીન તે! જેમ વધારે ખેડાય તેમ સાર: આ મહાસાગર- 
માંથી રત્નો લેવા માટે તો જેમ વધારે ઊ'ડી ડબ%। મરાય તેમ સાર; 
આ વિશાળ આકાશમાં તો જેમ વધારે ઊ'ચે બલૂન ચડાવાય તેમ 
સાર; આમાંનાં અમૂલ્ય રત્નો ઉપર તે જેમ વધારે પાલીમ થાય 
તેમ સારુ; આ ઉશ્વરી સાનના અસિ તો જેમ વધારે પ્રગટાવાય તેમ 
સારૂં; એમાં કહેલા અશ્નેદનો મહામત્ર તે! જેમ વધારેમાં વધારે 
કેલાય તેમ સાર”; એમાં કહેલા કત વ્યતા નશાતી ખુમારી તો જેમ વધારે 
ચડે તેમ સારુ; એમાં રહેલી આલ્મવલ્‌ સવેમૂલેષુ એ પશ્વરી- 
સ્નેહતી વીજળી તો જેમ આપણાં અંતઃકરણની બેટરીમાં વધારે 
ભરાય તેમ સાગ; એમાં રણેલુ' આત્માનું અસલ સ્વર્‌પ બતાવનાર 
તત્ત્વજ્ઞાનરૂપી દૂરબીનનો તે જેમ આપણને વધારે ઉપયોગ ડરતાં 
આવડે તેમ સાર; માયાના મોહને ઉડાવી દેવા માટે એમાં રેલે 
કત વ્યતા દારૂગોળો તે જેમ આપણી (જિંદગીની તોપમાં વધારે ભરાય 
તેમ સારૂં; એમાં રહેલે। સ્વાર્થત્યાગ શીખવનારે!, મનુષ્યને ટેવ બના- 
વનાર નિષ્કામ કમયે।મનો કીમિયો તો જેમ વધારે શીખાય તેમ 
સાર; એમાં રહેલું જગતનું અસલ સ્વરૂપ દેખાડનાર” સિનેમેટામ્ાફ્‌ 
તો જેમ વધારે વધારે ખૂખીથી જેવાય તેમ સારું અતે જે ડુખ્ણુના 
જન્મથી પોતાની મેળે કસના કિન કદખાતાના ૬રવાન્ન વસુદેવ 
માટે ખૂલી ગયા, તેમ તેજ શ્રીકૃષ્ણે આપેલું ગીતાનું જાન હદયમાં 
જન્મવાથી-ઉદ્ભવવાથી માયાના કેદખાનાના મળ, વિક્ષેપ અને આવ: 
રખરપી દરવાન્ન ખૂલી જય અને જીવાત્માને તેતી અમલતો સ્ત- 
૪ 


પ 


તત્રતા હંમેશને માટે પાછી મળે તથા ગીતામાં રહેલી ઇશ્વરને પ્રત્યક્ષ 
કરનારી અને ઇશ્ચિરતે હેદ્યમાં લાવી મૂકનારી તથા અતે ઈંશ્વરરૂપ 
બનાવી દેનારી ધણીયે મોટી તિજેરીએ।માં છુપાવી રાખેલી, નાજુકડી 
સહેલી સેતતેરી રૃ'ચી આપણુને મળી જય તો સારું; એમ મતે મારા 
અ'તરમાંથી વારવાર લાગવાથી એ ખધી ખાખતો સો સૌના અધિ- 
કાર્‌ પ્રમાણે થોાડેધણે અ'શે પણુ બની શકે તે સારુ; વિસ્તારપૂવ ક 
ગીતાનુ' રહસ્ય બતાવવાની મને સ્વાભાવિક રીતેજ ૨૭! ઉત્પન્ન થઇ 
અને તે ઇચ્છામાંથીજ આ “સ્વર્ગની સીડી ની ઉત્પત્તિ યઇ છે. 


આ પુસ્તકમા શ! છે? 

ઉપર્‌ મુજબ ગોતાના અભ્યાસમાંથીજ આ પુસ્તકની ઉત્પત્તિ 
યયેલી હોવાથી, ગીતામાંથીજ ધર્મનાં જુદ્દાં જુદાં અગે! સપણ કર્‌- 
વાતો તથા તે સાબિત કરવાને વિચાર થયે; તેથી ધર્મતું' અસલ 
સવરપ, પ્રભુ તરફની આપણી ફરજ, જગતના જવો તરફની આપણી 
કૂર, આપણાં ભનને જીતવાની યુંક્તેએ, આ દુનિયામાં ફતેહ મેળ- 
વવાના ઉપાયે।, આત્મિકબળ ખીલવી આત્માનુ સ્વરાન્ઃય સ્થાપવાના 
ઉપાયે1, ભવિષ્યની પ્રજ્નના કલ્યાણુના માગી, દેશની આબાદી વધા- 
રવાના ઉપાયે।, અભયપણ' મેળવવાની ફ'ચીએ અને આપણાં ગરીબ 
ભાદ/બહેનોની સેવા કરવાને મહામ'ત્ર તથા અ'તે પ્રભુતા સાક્ષાત્કાર 
કરી મોક્ષ મેળવવાના સહેલામાં સણૈલા ઉપાયો, એ બધા બાબતો 
ખહુ વિસ્તારપૂર્વક ગીતામાંથીજ અને ગોતાનાં પ્રમાણાયીજ આ પુસ્ત- 
કમાં સિદ્ધ કરેલી છે. 

આ મ્રમાણે ધમનાં બધાં અંગા ગીતામાંથીજ લેવાં અને. તે 
બહુજ સ્પ રીતે વિસ્તારપૂર્વક સમ”્નવવાં એમ મારી ઇચ્છા છે; 
એટલે એ બધુ કાંધ ટકામાં પતી જય તેમ નથી. તેથી ધમનાં 
જુદાં જુદાં અંગોના જુદા જીદા 'મુલાસાવાળાં એકસેો। આઠે પગથિયાંની 
“સ્વર્ગની સીડી '' લખવાને વિચાર થયે1; એટલે ગીતાનું તત્ત્વ 
સમન્નવતારાં તેનાં જે પાંચસાત પુસ્તકે! થઇં રાકેશે, તેમાં બાર 
પગથિયાંનું આ પહેલું પુસ્તક છે, આવી રીતે ગીતાનું તત્ત્વ સમનન- 
વવાની કેશનનાં પુસ્તકો જે લે।કોને ગમશે તો તેના ખીજ વધારે ણ્‌ડાં 
રહસ્યોવાળા ભાગા લખતાં મતે બહુ આનદ થશે. 

જે સદ્ગૃહસ્થે “ રવગનો ખન્નને। ” “પાવવા માટે મને વગર- 
વ્યાજે પૈસા ધીર્યા હતા, તેજ ભક્તિમાન સદ્ૂગહસ્થે આ “સ્વ- 
ગની સીડી” છષાવવા માટે પણુ મતે વગર્વ્યાજે પૈસા ધીરેલા 


જુ 


છે, માટે તેઓ સાહેબને હું માનપૂ્વક ઉપફાર્‌ માનું છું. 

મારાં પુસ્તકે! સસ્તામાં સસ્તી કિ'મતે વેચાવાં જેધએ એ મારી 
ખાસ ઇચ્છા છે, તેમજ પુસ્તકોને જેવુ' જેધએ તેવું ઉત્તેજન મળતું 
નથી એ પણુ આપણા દેશના બધા લેખકેનતી ફર્યાદતી સાથે મારી 
પણુ જૂની ફરિયાદ છે. અતે એ કૂરિયાદની દાદ લેવાય નહિ, યાં 
સુધી પૃર્તકે સસ્તાં આપી રાકાતાં નથી, એ મારી મોટી દિલગીરી 
છે; પણુ મને આશા છે કે, આગળ જતાં પરમકૃપાળું પરમાત્મા એ 
માટે કાંઈક શુભ રસ્તો દેખાડશેજ. 


છેવટે એટલુંજ કે, જેમ જેમ લેક ગીતાનું રહસ્ય વધારેસમ- 
જશે અને જેમ જેમ પ્રભૃનાં વચનોને પોતાના જવનમાં ઉતારશે, 
તેમ તેમ આપણા દેશનું અને આપણા આત્માનું વધારે વધારે કલ્યાણ 
થતું જશે. માટે ભાઇઓ અને ખહેનતો ! મારી એજ વિનતિ છે કે, 
જેમ ખતે તેમ ગૌતાની 'ખૂખી સમજવાતી અને તે પાળવાની મહેનત 
કરો, એટલે સર્વાશક્તમાન મહાન પરમાત્મા તમારા શુભ હેતુઓમાં 
તમને જરૂર મદદ કરશે. માટે પ્રથમ પ્રભુનાં વચનોની મહત્તા બતા- 
વનારાં આવાં પુસ્તકો વાંચવાની કૃપા ડરે।, કપા કરે! ! 
ઝ્ઠુબઇ. સવત ૧૯૬૫, અધિક શ્રાવણુ સુદિ ર, તારીખ ૨૦-૭-૦૬. 
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સ્વરમાં નીચેનાં પુસ્તજો મઢે છે 
હ, 
“સસ્મવું વિમાન ઝ” 

આવૃત્તિ પાંચમી, કદ પ»૯€તાં પ્રણ ૩૭૨, મૂલ્ય રૂપિયે ૧।4 

“સવગ” એટલે પ્રભુમય જીવન અથવા પ્રભ પોતે. એ સવગ 
મેળવવા માટે કાંઇ ખટારા કૈ ઘોડાગાડી કામ લાગે નહિ; એને માટે તે 
“ વિમાત”' જ નનેધએ. આ પુસ્તક એવાજ પ્રકારનુ' અને ભક્તિમાગ'ની 
પહેલી ચોપડી જેવુ' હોવાથી એનુ' નામ “ સ્વર્ગ તુ' વિમાન? રાખેલું 
છે. એમાં બહ હૉશે હૉંશે વાંચવા ગમે એવા ટ્ર'કા ટકા અને રમૂજ 
૩૨૫ દાખલાએ છે તયા ઠેકાણે ઠેકાણે પ્રસંગને અનુસરતાં ખોધપ્રદ 
ભજન૪ીતન પણુ આપેલાં છે. આ દાખલાએ વાંચવાથી ધર્મનો મહિમા 


અને આવશ્યકતા સમશજય છે તથા ૬શ્રિર એટલે શ અને ₹શ્વિર કેવા 
હોય ? તે નણુવા-સમજવાની ઇચ્છા થાય છે. 


(3 
“જ-સ્તમનો લગાનો રુ” 

આવૃત્તિ ચોથી, કદ પ તાં પ્રણ ૩૧૨, મૂલ્ય રૂપિયે! ૧।4: 

'ક'ચી 'વડે દાર ઉધાડીને સ્વગની અદર પે?! પછી “સ્વર્ગનો 
ખજાને!' હાથ કરાવનારા આ પુસ્તકનું નામ “સ્વર્ગને। ખજાને।? 
રાખ્યું છે અને તે ભક્તિમાર્ગની ત્રીજ ચોપડી છે. એમાં ધશ્વરનું સ્વરૂપ, 
મનને વશ કરવાના, જિંદગીમાં મીટાશ લાવવાના અતે પાપથી બચવાના 
ઉપાય; ભક્તિનો તનમનાટ, ભક્તિનુ' ખરૂ સ્વર્‌પ, સત્સંગને લાભ, 
ઈશ્વિરાપણુ કમ, શાસ્રના સાચા અથ કેમ સમજવા, સાચો પરમાથ 
કેવી રીતે થઇ શકે, આચરણો કેમ સુધરે--વગેરે અનેક ઉપકારક 
વિચારોના ૧૨૫ અસરકારક દાખલાઓ જુદા જદા ભક્તમહાત્માઓનાં 
ભજન, પદ વમગેરે સાથે આપેલા છે. 


“સશમની જેવી ૭” 
હ હ રી સિ , જ્જ 

આવૃત્તિ પાંચમી, કદ પમ તાં પૃષ્ઠ ૨૭૨) મૂલ્ય ર્‌પિચે। ૧2 
“ વિમાન'માં બેસી સ્વર્મના દાર આગળ તો] આવી પણૅૉચ્યા, પણુ 
કૂચી વિનતા એ ઊઘડે શી રીતે?-એટલે સવગ માં દાખલ થવા માટે 

આ “સ્વર્ગની રૂ'ચી'' ભગવવદ્‌ભક્તોના હાથમાં મૂકવામાં આવે છે. 
ધર્મરાકના ઇન્સાફ્તે યાદ કરી, મે।જમજાતી ભત્તિને કાખૂમાં 
જ મ બ 
રાખી, દુનિયાદારીની અશક્તિ ઓછી રાખવી, દુનિયામાં સય, ધમ 
ઇત્યાદિ વધે એવાં કામો! કરવાં, ભમવદૂઇચ્છાતે આધીન થઇ પ્રભૃપરાયણુ 


ફર 











૧૦ 


જિન્દગી ગાળવી; તન-મન-ધનથી ને મત-વચન-કમથી યથાશકય 
પરમાથ" કરવો તથા સર્વદા પ્રભુતા પુષ્યમય નામને! જયજયકાર્‌ થઇ 
રહે એમ વત વું તેતું નામ “ સ્વર્ગની ફૂ'ચી 7 છે. 

ભક્તિમાગ" અને નાનમાગના પવિત્ર સંગમમાં જીવનને ઉભત્‌ 
અને પવિત્ર કરવા આ પુસ્તક તમારે જરૂર વસાવવું જેદએ. 


હ 
“સન્‍મનો શ 

આવૃત્તિ બીજી, કદ પષ્દ, પ્રષ્ટ ૨૨૬, મૂલ્ય ર્પિથે। 112 

“ સ્વર્ગની રૃ'ચી”' થી ઠાર ખૂલ્યાં એટલે સ્વર્ગના 1દવ્ય પ્રકાશે 
ભક્તજનોનાં અ'ધારાં દૂર્‌ કર્યા. આષ્યાત્મિક સાનને પ્રકાશ એટલેજ 
“ સ્વર્ગનો પ્રકાશ. ” વિષયલે।લુપતા, સાંસારિક તૃષ્ણા, સ્વાથોધતા, 
ઇત્યાદિનિ નાશ કરવા-એટલે કે સદ્ગુણ, સદાચાર, નિષ્કામ સેવા અને 
પ્રભપ્રીતિ પ્રત્યાદિ પ્રાપ્ત કરવા; આ ત્ર'થમાં ૬૮ દાખલાદદ્રાંત 
આપવામાં આવ્યાં છે. ઉપરાંત જ્ઞાન અને પરમાથને। સ'બ'ધ; 
સ્વર્ગના મહાત્માઓ, ભક્તોનો મહિમા; ભક્તિનો મણિસા; 
પાગલ હરનાથની જાણવાલાયક વાતે ઇત્યાદિ પાંચ ઉપયોગી 
ખોધપ્રદ, માનવજીવનને! પરમ ઉત્કષ દર્શાવનાર લેખો આપવામાં 
આવ્યા છે. તેથી આ પુસ્તક વાંચવાથી વાચકવર્ગના મતની અનેક 
મૃ'ઝવણેનો ઉકેલ મળી રહે છે, 


મ 
“સલમની ગમી ૭” 
આવૃત્તિ ખીજ, કદ ૫%; પ્રણ ૨૦૦, મૂલ્ય રપિયો ૧): 


ગરીખાઇને લીધે આપણા કરોડે! બ'ધુએ ઢૃકડા રેટલા વિના રખડે છે, 
આપણી કરોડો બહેનો વહેમી, અગાન ને લાચાર સ્થિતિમાં છે, રાજ્ય 
અતે પ્રશ્ન વચ્ચેનો સ'બ'ધ જેવો હોવો જેપ્તએ તેવો નથી, આપણે 
ગ્રદુસ્થાશ્રમ પણુ વિનાશને માગે વિચરે છે--અને આ બધાનું મૂળ 
કારણ એ જ છે કે, લોકો સત્ય ધર્મ્તે સમજતા નથી અતે પોતપોતાની 
દરને બજવવામાં ચૂક્યા છે--એજ છે. ખુશામતમાં, એશઆરામમાં 
અતે ૩ડગાળ મતેદદશાવાળી જિ'દ્ગીમાંથી છુટકારે મેળવવા ઇચ્છતા 
જિસાસુઓને “ સ્વર્ગની જિ'દગી 7 ઉદયને માગે લઈ જનાર 
સોમિયા જેવી છે. સ્વદેશ પ્રત્યે, માખાપ પ્રત્યે, પ્ર'્ન પ્રત્યે,  માનવ- 
બ'ધુએ પ્રત્યે-આ બધા પ્રત્યેતી આપણી પવિત્ર ફરજે કેવી રીતે 
બ્જ્નવવી ને જવન કેવી રીતે ઉભ્તિને માર્ગે લઇ જવુ, એ તમને આ 
“ ગ્વ્ષતી જિન્દગી “માંથી મળશે. 











રર 
સાચું સમ” 


આવૃત્તિ ત્રીજ, કદ પ*હ, પૃષ્ઠ ૪૯૨,મૂલ્ય રૂપિયો ૧14 

આ ઉપકારક પુસ્તકમાં “સવગ “નાં ખીન્ન પુસ્તકોની પેઠ સામા- 
જિક, ભકિતવિષયક, તેમજ સાનમય વાતે સાદી અને સ્વાભાવિક 
શૈલીમાં ચર્ચાઇ છે. આપણા ધર્મની ક્રિયાઓમાં, જવનમાં, ભક્તિ કરવામાં, 
ફૂરજ ખજવવામાં-જે સ્વાર્યાપણ', ભ્ેભાગુપણ', ગુલામગીરીપણ, અને 
પોલ'પાોલપણુ' ઘૂસી ગયુ છે, તેતે બદલે આ જીવનમાંજ, આ મૃત્યુ 
લોકમાંજ-આ ચમચક્ષુથીજ સ્વમ-“ સાચુ' સ્વમ ” કેવી રીતે અનુભવી 
શકાય? એ માટે ૧૧૦૬ ઉત્તમોત્તમ દણ્ાંતો દ્દારા દશાવવામાં આવ્યું છે. 


“-ઝઅશ્મનો માનટ્ઝ7”” 
આવૃત્તિ ખીજ, કદ પમ, પ્રણ ૩૬૦ મૂલ્ય ર્‌પિચો ૧14 

પ્રજુના માગમાં આગળ વધનારાએઓને ભકિતના અનેક પ્રકારે! આ 
પુસ્તકમાં દર્શાવવામાં આવ્યા છે. એક જગ્યાએ કહ્યું છે કે, ખેડૂતોને 
વાધ, વરુ, સિ'હથી ડરવાનું નથી, પણુ સસલાં, શિયાળ, ખિસકેલી, 
તીડ, ઊ'દર વગેરે નાનાં પ્રાણીઓથી સાવધાન રહેવાનું છે; કારણુ કૈ 
પાકને નુકસાન પહોંચાડનાર એ બધાં છે. તેમજ ભકતજનને પણુ 
પોતાનાં નાનાં પાપોથી 'ખૂખજ સ'ભાળવાનું છે. આવાં આવાં અનેક 
સચાટ દાંતા તમને આ પુસ્તકમાં ઠેર્‌ ડેર મળશે. કુલ દષ્રાંતો ૧૬ ૨ 
છે અને દરેક દણ્ાંત જિજ્તાસુને ફક નવુ' કહી કય છે. 


“સસમની નીરીર” 


(આ પુમ્તક પોતેજ) 

આવૃત્તિ બીજી, કદ પ*૯, પૃછ ૩૬૦ મૂલ્ય ર્પિયે। ૧।૧- 

આ પુસ્તક ગીતાના અભ્યાસનોજ પરિપાક છે. સુખ અને દુઃખ 
વચ્ચેનો પડદે ચીરીને નિષ્કામકર્મની હિમાયત આ પુસ્તકમાં બહુજ 
ખુહ્દિપૂર્વક ર”તૂ કરાઇ છે. કર્મો, ધર્મ અને તેને ભોગવટો, સ'સાર્‌ની 
અસારતા, જીવનમાં બનતા સારામાડ। પ્રસંગે પણુ પ્રભુને યાદ કર- 
વાની-ધશ્વરપ્રાથના કરવાની રીતો, તહેવારોનો સાચો તત્તવાર્થ, સાચી 
પૂ'ત, ઇત્યાદિ પવિત્ર વિચારે! દારા મુમક્ષુતે માટે મે।ક્ષમાગ પ્રતિ 
શુભ અ'ગુલિનિદેશ ૧૨ પગથિયાં દ્દારા કરવામાં આગ્યે! છે. જે ધમ - 
માગમાં વિચરનારને સ'પૃણ મદદરૂપ ખનો રહેશે. 


સસ્તુ સાહિત્ય વધેક કાર્યાલય 


હેઃ-ભદ્ઠ, સેશનકોટ પાસેન્અમદાવાદ અને કાલખાદેવી રોડ-ઝુ'બઇદન-૨ 








બજા ક કા કર. ક 

૯મથયેવનનો મહિમા ૦” 

ખનનામનમાાભનજાનમળ્યઇન રિજન સરમાકાાબમાયધસારાસાણજ 
યસ્યાસ્તિ સર્પ્ંથવિમશેમામ્યં, જિં તસ્ય શષ્જેશ્રપાનિનોરેઃ ।। 
અર્થાત્‌ જેને સારા સારા ગ્ર'થો। વાંચવા-વિચારવાનું' સદ્ભાગ્ય 
મળેલુ' હેય, તેને ચપળાના ( આરૌના-લક્ષ્મીના ) શુષ્ક વિતેદ શી 
ગણુતરીમાં છે ? 

“પુસ્તકે પ્રત્યેનો સ્નેહ એ ઈશ્વરી રાનયમાં પહાંચવાને પરવાને। છે.” 

“ ખરાબ ચોપડીઓ નુ' વાચન, એ તો ઝેર પીવા સમાન છે. ”' 

“ મહેલોથી તથા ધનવૈભવના અખૂટ ભ'ડારથી જે સ'તોપ તમને 
નહિ મળે, તે સ'તોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાપ્ત થરો. ” 

“લીલા વનમાં ભૂખે મરનાર પરમાં અતે આટલાં આટલાં 
તલાંચવાનાં સાધન છતાં જસ્ઞાનહીન રહેનાર મનુષ્યમાં શું' તફાવત? ” 

“ખોરાક વિનાના શરીરની પેડ જ્ઞાન વિનાતું' મન પણુ નિરમા 
છે. એ સાનને મેળવવાનું સવૌપરી સાધન વાચન હોવાથી, જે ધરમાં 
સારાં પુસ્તકે! નથી તે ધર, ધર નહિ પણું નિર્માલ્ય તતમતવાળાં વતાં 
મુડદાંએને રહેવાની ધોરજ છે.” 

“ગ્ર'થાતી એરેડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે 
તાોપણુ એ મ્ર'થાજ માનસવાણીથી તમને કહેશે કૈ, “ અમારામાં પુષ્કળ 
સાન ભયું' છે તે લો અને વાપરે।, એટલે તમારું કલ્યાણુ થશે.” શ] 
આ માનસવાણી ઓછી કછીમતી છે ? 

“સહવાસથી જેમ માણુસના ગુણુની અને પ્રકૃતિની પરીહ્ઞા 
યાય છે, તેમ જે પુસ્તકોનો તેને શોખ હોય છે, તે ઉપરથી પણુ તેના 
વિષે અનુમાન થાય છે.” 

“ એકાદ ઉત્તમ ગવૈયે। પ્રચ્છે ત્યારે જેમ પોતાના વાજત્રભાંથી 
ચાહે તે સ્વર કાઢી આન'દ લે છે, તેમ એક વાંચનાર પણુ ન્યારૈ 
ઇચ્છે ત્યારે એકાદ ઉત્તમ મ્ર'થમાંથી પોતાને મનગમતો! અવાજ કાઢતી 
આનદમસ થઇ શકે છે.” 

“ અવકાશની એકાદ હ્વષુનો પણુ ઉપયોગ કરી લેવા મારે 
ગ્લૅડ્સ્ટન જેવો પ્રતિભાશાળી પુસ્પ પણુ ગજવામાં સદાય એકાદ 
પુસ્તક લઇને ફરે; તો પઠી આપણા જેવાઓએ તો ખુલ્લી નૃથા જતી 
કીમતી ક્ષણને બચાવવા માટે શું ન કરવુ' જોઇએ ? ” 

--સ્વામી વિવેકાત'દ 
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વમથિયું ? જું-ધમે વિષે 


““---*--ક*પક્-કકઝઝ.નણ ૩.” 


જગતના સૌ સુલકેમાં સો લોકે કોઇ ને કેઈ રૂપમાં પણુ 
ધમને માને છે. છેક અસલના વખતથી ફે!ઈ પણુ રૂપમાં ધમને 
ન માનતી હોય એવી પ્રજાને આપણુ આજ દિવસ સુધી નાણુતા 
નથી; એટલુંજ નહિ પણુ આખી દુનિયાના દરેક ડાહ્યા માણુસે।, 
જ્યારથી દુનિયા પેદ્દા થઈ ત્યારથી ધમ ધમ' કરતા આવ્યા છે 
અને મને લાગે છે કે, જ્યાં સુધી દુનિયાને પ્રલય થઈ જશે ત્યાં 
સુધી પણુ ડાહ્યા માણુસેો ધમ ધમ' બોલતા રહેશે; એટલુંજ નહિ 
પણુ પ્રલય પછી જ્યારે ફરીથી સ્્છિની ઉત્પત્તિ થશે ત્યારૈ પણુ 
પ્રજા ધમ તો માગશેજ. ને કે જુદા જુદા દેશમાં ને જુદા 
જુદા કાળમાં ધર્મનાં બહારનાં રૂપો બદલાતાં જય છે અને 
બદલાતાં જશે; તોપણુ એ બદલાયલાં રૂપો।ની વચ્ચે પણુ અ'દરથી 
ધમ હશેજ; કારણુ કે ધમ કુદરતી છે, માટે ધમ સોને ગસે છે. 
ધમ* ન ગમતે। હોય એવાં માણુસે। જગતમાં ખડું થોડાં હોય છે 
અને એવાં જે થોડાં માણુસે। હોય તેને પણુ લાજે કે દાઝે, ગમે 
તેમ કરીને પણુ થોાડોધણ્‌! ધમ પાળવો પડે છે. આવો ધમ' 
ખળવાન છે. માટે ધમ એટલે શુ? એ આપણે પ્રથમ 
જાણુવુ' જોઇએ. 

ધર્મ એટલે શુ'? 
ધમષ એટલે શું? એ માટે સાની મહાત્માએ કહે છે કે, ધર્મ 


એટલે અ'તરની શાંતિ, ધમ' એટલે ડુઃખમાંથી બચવાનો ઉપાય, 
સ્વ. સી. ૧ 


“ફે સ્વગની સીડી 


ધમ એટલે અરસપરસ મદદ કરવાને! કાયદો, ધમ' એટલે ઉશ્તમ 
રસ્તે ચાલવાતું બળ, ધમ' એટલે આત્માની ઉન્નતિને। માગ, ધમ 
એટલે પ્રેમ અને જ્ઞાનને જેડનારી કડી, ષમ' એટલે મતુષ્યમાં 
દેવપણુ' લાવનારું તત્ત્વ, ધમ' એટલે મતુષ્યને હદમાં રાખનારે 
અ'ઝુશ, ધમ' એટલે મનને ઊ'ચા વિચારેમાં રોઢી રાખવાને। ઉપાચ, 
ધમ એટલે ઈશ્ધિર તરફેથી જગતમાં આવેલી નવી રોશની, પમ 
એટલે માણુસોની કસોટી કરવાતું સાધન, ધમ* એટલે મતુષ્યોમાં 
સ્વાભાવિક રીતે જે ઉત્તમતા રહેલી છે તેને ખીલવવાને। ઉપાય, 
ધમ' એટલે મતુષ્યના જીવનમાં નવું તત્ત્વ લાવવાની કૂ'ચી, ધર્મ 
એટલે મતુષ્યને ઉન્નતિના માગ*માં ઊડવાની પાંખો અને ધમ 
એટલે કુદરતની ખાજુમાં રહીને કામ કૅરવુ' તે; એટલુજ નહિ 
પણુ જીવ ઈશ્વરની નજીક જઈ શકે એવા માગ'ને મહાત્માઓ 
ધમ' કહે છે; કારણુ કે જીવ ઈશ્વરની જતવાળો છે, માટે ઈશ્વર 
વિના તે હમેશાં તરફેડથા કરે છે, તેથી જીવને પ્રભુ પાસે જવા દેવે 
તથા ત્યાં જવા સારું જે કાંઈ ફિયાએ કે સાધને કરવાં નેઇએ 
તેતું નામ ધમ. 
શા માટે મનુષ્યને ધર્મની જરૂર છે ? 

જીવ ઈશ્વરની જાતવાળેો છે, માટે જ્યાં સુધી તે ઈશ્વરને ન 
મળે ત્યાં સુધી જગતની કે।ઇ પણુ વસ્તુથી તેને તૃપ્તિ થતી નથી; 
કારણુ કે જગતની વસ્તુએ એ જીવથી જુદી જાતની છે. 
વસ્તુએ જડ છે અને જીવ ચૅતન્ય છે. વસ્તુઓ સ્થૂલ છે અને * 
જે વસ્તુઓ સૂક્મરૂપમાં દેખાતી હોય તે વસ્તુઓ પણુ બારી- 
કીથી નેતાં સ્થ્લરૂપમાં દેખાય છે, પણુ જીવ તે સૂક્ષ્મથી 
પણુ સૂઠ્મ છે. વસ્તુઓનાં રૂપા, ગુણ! અને સ્થિતિઓ બદલાઈ 
જાય છે, પણુ જીવતુ સ્વરૂપ તો હમેશાં એકજ પ્રકારનું રહે છે. 
વસ્તુએને નાશ થાય છે, પણુ જીવ તે! અમર છે. જીવ પોતાની ' 
સત્તાથી ધારેલી વસ્તુએ। મેળવી શકે છે, પણુ વસ્તુએ પોતાની 
સત્તાથી ધારેલા જીવને મેળવી શકતી નથી. આવી રીતના વસ્તુ- 
માં ને જીવમાં ઘણી જતના ભેદ છે; કારણુ કે જીવ ચૈતન્ય છે 
ને વસ્તુએ જડ છે, માટે જગતની ફે!ઈ પણુ વસ્તુથી જીવને 
ખરેખરી તૃત્તિ થતી નથી; છતાં (પણુ આપણે જેઇએ છીએ કે, 
જીવ ઘણી વસ્તુએની મદદ લે છે, પણુ તે એટલાજ કારણુસર કે, 
ખે રસ્તે પ્રભુના માગ'માં જીવ આગળ વધી શકે. એ સિવાય ખીજ 





ધર્મ વિષે ક 








શરન, પદપતણીટમ 


કે।ઉઈ પણુ કારણુસર જીવ વસ્તુએની ઇચ્છા રાખતો નથી અને 
ઉશ્વરના રસ્તામાં આગળ વધ્યા પછી કોઈ પણુ ચીજમાં જીવ 
પડ્યો રહી શકતે! નથી, કારણુ કૈ કઇ પણુ ચીજથી તેને ખરેખરી 
તૃત્તિ થતી નથી, માટે જગતની વસ્તુઓના સેોહંમાંથી જીવને 
છેડાવવેો અને એ વસ્તુઓની મદદથીજ ઈશ્ચિરી રસ્તામાં તેને 
ભાગળ વધવા દેવે।, તેતુ' નામ ષમ' છે. 


માયા એટલે શું ? 


આવી રીતે જીવને ઈશ્વરના રસ્તામાં આગળ વધારવો તેતુંજ 
નામ સત્ય ધમ' છે, છતાં પણુ અપણે ખધા સૈહેમાં પડી જઇને 
જીવને જગતની વસ્તુમાંજ ખાંધી રાખીએ છીએ, એનુંજ નામ 
માયા છે, એનુ'જ નામ અસ્તાનપણુ' છે, એનુ'જ નામ અધ છે 
અને એનુ'જ નામ ઈશ્વરથી વિસુખપણુ' છે; કારણુ કે હાલમાં 
આપણે જે ચીજેના સોહુમાં પડ્યા છીએ તે ચીજે કાંઇ જીવને 
છેવટની શાંતિ આપી શકે તેમ નથી. જેમકે, આપણુને ધન ગસે' 
છે પણુ ધનથી કાંઇ જીવને ખરેખરો સ'તેોષ થાય તેમ નથી. 
આપણુને માન સેળવવુ' ગમે છે પણુ એકલા માનથી કાંઈ જીવ 
ઈશ્વરની હજૂરમાં જઈ શકે તેમ નથી. આપણુને બૈરાંછેકરાં 
ગસે છે પણુ ખેરાંછેકરાંની આસક્તિમાં કાંઇ જીવ છેવટ સુખી 
રહી શકતે! નથી. આપણુને વેભવે। ગમે છે પણુ એ વૈભવે। કાંઇ 
મોક્ષના માગ*માં કામ લાગતા નથી અને આપણુને અભિમાન 
ગસૈ છે પણુ એ અભિમાન કાંઇ છેવટ સુધી રહી શકતુ' નથી. આ 
પ્રમાણે દરેક ચીજ અ'તે જીવને કાંઇ કામની નથી. માટે એમાંથી 
જીવને તૃસિ થતી નથી, છતાં પણુ અફસોસ કે, એવી વસ્તુઓનાં 
ફાંફાં સારવામાંજ આપણે રહી જઇએ છીએ. પણુ એવી વસ્તુઓની 
આસક્તિમાં ન લેોભાઈ જવુ' અને જીવને તેમના સ્વાભાવિક માગે' 

ઈશ્વર તરફે જવા દેવે। તેનુ' નામ ધમ છે. 


ધમનો હેતુ 


મમમ હોવાથી ધમ માટે આપણે જે કાંઇ કિયાએ કરીએ 

છીએ, જે કાંઇ નિયમો પાળીએ છીએ અને જે કાંઇ અભ્યાસ 
કરીએ છીએ તે સવ' ઈશ્વર તરફનો માગ' ખુલ્લે કરવા માટેજ 
છે. જેમકે ત્રત કરીએ છીએ, દાન દઈએ છીએ, તીથ*યાત્રા કરીએ 
છોએ, યમનિયમ પાળીએ છીએ, યોગ સાધીએ છીએ, વ્યાગ 
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રાખીએ છીએ, મૂતિ'પૂજા કરીએ છીએ, યર કરીએ છીએ, પ્રાર્થ-. 
ના કરીએ છીએ તથા પ્રભુનાં ચુણુગાન કરીએ છીએ, તે સો 
જીવને ઈશ્વર તરફે ધકેલવા માટેજ કરીએ છીએ. જે કે એ ખખી 
કિયાએ અને રીતિએ જુદી જુદી છે, તોપણ તે બધાને હેતુ 
એકજ છે અને જુદા જુદા અષિકારીઓને જુદા જીદા દેશકાળ 
પમાણે તથા જુદી જુદી પ્રઝુતિએ અને આજુબાન્નુના જુદા જુદા 
સ'જનેગોા પ્રમાણે, જુદી જુદી જાતની ક્રિયાએ। કરવી ફાવે તે સારુજ 
જુદા જુદા મહાત્માએએ ધમના જુદા જુદા નિયમે। કહેલા છે 
પણુ તે બધાને મૂળ હેતુ એજ છે કે, જીવને ઈશ્વિરમય રા 
કારણુ કે જીવ જ્યારે ઈશ્વરમય થાય ત્યારેજ તેને સ'પૂણુ* સુખ 
મળે છે અને ત્યારેજ તેને છેવટની શાંતિ મળે છે, માટે જીવને 
ઈંશ્વરમય કરવે તેતુંજ નામ ધમ' છે. 
ધમ નુ તત્ત્વ સમજવાની જરૂર 

આ ખધા નિયમો! આપણુ જાણીએ અને કાંઈ થોડુ'ઘણ' 
એ પ્રમાણે કરીએ તોપણુ એથી કાંઇ આપણુને ધમની 
જૂ'ચી મળેલી ગણાય નહિ અને જ્યાં સુધી ધમની કૂ'ચી 
મળે નહિ ત્યાં સુધી એ બધાં કાસે।માં કાંઈક સ્વાથ* રહી જય છે, 
કાંઈક અધૂરાપણં રહી જાય છે, કાંઇક અભિમાનીપણું રહો જાય 
છે, કાંઇક પોલ'પાલપણું રહો જાય છે અને જે શુભ હેતુથી 
એ કાસેો થવાં નેઈઇએ, જે બળથી એ કામે થવાં જેઈએ, જે 
પવિત્રતાથી એ ક્રિયાએ થવી ન્નેઈએ, જે ઉત્સાહથી એ નિયસે। 
પળાવા જેઈએ અને જે સ્રકામ ઉપર દષિ રાખીને જે ઠેકાણેથી 
એ કાસે। કરવાં નેઇએ તે પ્રમાણે આપણે કરી શકતા નથો. તેથી 
જે કાંઈ આપણે થેડું'ઘણું કરીએ તે બધાંમાં કેઇઇ ને કેઈ પ્રકારની 
કચાશ રહો જય છે. માટે એ કચાશ દડ્વર કરવા સારું તથા એ 
ક્રિયાએ।માંથી ધારેલે। ફાચર! મેળવવા સારુ આપણે ધમની કૂ'ચી 
જાણુવી જોઈએ અને એ ફૂ'ચી મેળવવી નનેઇએ. 

ધમની ફુ'ચી કઈ? 

ત્યારે હવે એ સવાલ ઊઠે છે કે, એ ફૂ'ચી કઈ? જુદાજુદા 
દેશમાં જુદા જુદા મહાત્માએ જુદી જુદી બાખતેોને ધર્મની કૂ'ચી- 
એ! તરીકે ગણાવે છે. જેમકે કોઈ સત્યને ધમ'ની મૂ'ચી કહે છે, 
' જીઇઅહિ'સાને ધમ*ની કૂ'ચી કહે છે, કોઈ ચોગને ધમની ફૂ્ચી 
કહે છે, કોઇ જ્ઞાનને ધમની કૂ'ચો કહે છે, કોઈ ભાવનાને ધમ'ની 
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ફુ'ચી કહે છે, કોઈ વણાશ્રમતા ધમ તથા કમકાંડને ધમની 
ફૂ'ચી કહે છે અને કેઈ ત્યાગને ધમની કૂ'ચી કહે છે. આવી રીતે 
પોતાની આજુબાજુના સ'નેગો તથા ઇેશકાળ પ્રમાણે જુદાજુદા 
મહાત્માએએ જુદીજુદી વાતે કહેલી છે અને એ બધું સૌ સૌના 
અધિફાર પ્રમાણું ચોગ્ય વખતે ચો।ગ્યજ છે. માટે હું કાંઇ ધમની 
નવી ફૂ'ચી શે।ધવાને દાવો કરતે! નથી, પણુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને 
મહાભાગ્યશાળી અજીનનને ધમ'ની જે કૂ'ચી બતાવેલ્રી છે તેજ 
મૂ'ચી હું તમને કહું છુ' અને તે એજ કેઃ- 

મહાભારતના યુદ્ધ વખતે અજીંનને જ્યારે મેહ થચે।, કત્ત"- 
બ્યનું ભાન ન રહ્યું, સારું શું ને ખોટું શું? એ સમજણુ ન પડી 
અને ગ્લાનિ, ભય, વેરાગ્ય તથા દયા વગેરે લાગણીઓના પ'ચ- 
ભેળ ખીચડાથી એ જ્યારે બહુજ મૂ'ઝાવા લાગ્યો, ત્યારે તેણે 
શ્રીકુષ્મુ ભગવાનને કહ્યુ' કેઃ- 


ધર્મનુ પહેલું લક્ષણુ 
જાપેળ્યટોષોષદતરવમાવઃ જ્ચ્છાસિ ત્યાં ધ 






હે પ્રજ્નુ! હું મોહમાં પડેલે! છ્ુ' ને બગડેલા સ્વભાવને છુ', 
સવાથી પ્રકૃતિનો છુ' અને અત્યારે મૂ'ઝાઈ ગચેલે। છ; તેથી મારો 
ષમ' શું છે એ મને ખબર નથી. માટે મારું કલ્યાણુ થાય એવી 
ચોખખી વાત નક્કો કરીને મને કહે, કારણુ કે હું તમારે શિષ્ય છુ 
અને તમારે શરણું આવેલે। છુ, માટે મને સત્ય રસ્તે! બતાવવા- 
ની કૃપા કરે. 

આવી રીતની પ્રથમ જીવમાં ખરેખરી દીનતા આવવી જેઇએ 
એ ધમ તું પહેલું લક્ષણુ છે; કારણુ કે દીનતા ન આવે ત્યાં સુષી 
મનમાં અભિમાન રહે છે અને જ્યાં સુષી અભિમાન રહે ત્યાં સુધી 
સત્ય ધમ દ્રરનેો ટ્ર રહે છે. કારણુ કે ધમને તથા અભિમાનને 
કૅદી પણુ બનતું નથો અને ખરેખરી દીનતા વિના પૂરેપુરું અભિ- 
માન કેદી પણુ ટ્ર થઇ શકતું નથી. માટે અભિમાનને ડ્રર કરવા 
સારું પરથમ આપણામાં સાચી દીનતા લાવવાની જર્‌ર છે. કારણુ 
કે દીનતા એ ધમ'ની પહેલી ચાવી છે. માટે જે ખડું ભાગ્યશાળી 
હુરિજને। હે।ય તેમનેજ એ ચાવી મળી શકે છે, બાકી તો બધા ઉપ- 
લકપણુમાં ને પોલ'પાલમાંજ રહો જાય છે. કારણુ કે અભિમાન 


હુ  ડફ્ષ્વઝની સીડી 
' શ્ેવી બળવાન વસ્તુ છે કૈ, ઘણા માણુસો। તેને બહું સહેલાઇથી છેડી » 
ફશ્ષકતા નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ શુદ્ધ અ'તઃકરણુની દીનતા વિના 
ખીજ ઘણી જાતના ઉપાચે।થી પણુ એ છૂટી શકતું નથી અને એને 
છોડીએ ત્યારેજ આરો આવી શકે તેમ છે; માટે એને છેડવુંજ 
જોઈએ, પણુ ખરેખરી દીનતા વિના બીના કોઈ પણુ ઉપાયથી એ 
છૂટી શકતુ' નથી, પણુ દીનતાથીજ છુઢી શકે છે. માટે દીનતા 
એ આપણા પવિત્ર ધમતું પહેલું લક્ષણુ છે. 
મહાત્માઓની દીનતા 
ભાઇએ! યાદ રાખને કે દીનતા એ ખડું સોટી વસ્તુ છે, તે- 
થીજ આપણામાં કહેવત છે કે, “ જે નમ્યે। તે ઈશ્વરને ગમ્યો. ” 
માટે જગતના દરેક મહાત્માએ અતિશય નમ્રતા રાખતા હતા 
અને રાખે છે; એટલુજ નહિ પણુ નગ્નતા વિષેના સતોના જે 
ખરેખરા વિચારે જાણીએ તો આપણુને અજાયખી લાગ્યા વિના 
રહે નહિ. તે માટે એક દાખલે। છે કે, એક મહાત્મા હતા. તે ઘ- 
ણુાજ સારા, બહુંજ ભક્તિસાન, ઊ'ચા જ્ઞાનવાળા ને પવિત્ર આચ- 
રણુવાળા હતા. તે મહાત્માની પાસે એક જિસસ ગચે। અને તેનાં 
વખાણુ કરવા લાગ્યો; ત્યારે તે મહાત્માએ કહ્યુ' કે, ભાઈ! હું' તે 
શા હિસાબમાં! ડું' તો માત્ર એક સોયની અણી જેટલે। છુ, મારા 
કરતાં તો બીજ ધણાયે મોટા મહાત્માઓ આ દુનિયામાં છે. એ 
સાંભળીને તે જિસાસુ બહુ નવાઈ પાસ્યો, કારણુ કે તેને એમ લાગ્યું 
કે, અહો | આવા સોટા મહાત્મા આટલી ખધી દીનતાવાળા છે ફે, 
પોતાને સોયની અણી જેટલા સમજે છે અને ડું' કેવો મૂખ છુ 
જે, મારામાં કાંઇ માલ નથી તેો।પણુ હુ' મારામાં ઘણુ' ડહાપણુ 
સમજ્યા કરું છુ | એ પછી તે માણુસ એક બીજા મહાત્મા પાસે 
ગચે। અને ત્યાં આ મહાત્માનાં વખાણ કરવા લાગ્યો ને વખાણુ 
કરતાં કરતાં કહ્યુ' કે, એ મહાત્મા બહુજ મોટા ને ઘણાજ ૫૨- 
માર્થી' છે, છતાં પણુ તે એમ કહેતા હતા કે, હું'તો માત્ર સોયની 
અણી જેટલે! છુ'. તેમની એવી દીનતા જોઇને મનેખ હું અજાયખી 
લાગી કે, આટલી ખધી દીનતા સૈટા માણુસોમાં કેમ આવી શક- 
તી હશે તેથી હું' તો તેમના ચરણમાં પડી ગયે। અને તેમની સેવા 
કરવાનુ' મને બહું મન થઈ ગજ્ું'. એ વાત સાંભળીને તે મહાત્મા 
શઇ પડયા. તે જેઇને એ જિસ્ાસ્રુએ અજબ થઇને પૂછયુ' કે, કેમ 
મહારાજ | $' થયું? શા માટે રૂએ છે ? ત્યારે એ મહાત્માએ 
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કહ્યુ' કે ભાઈ, વે' જે સ'તની વાત કરી તે સ'ત મારે] મિત્ર છે, 
તેથી મને તેની દયા આવે છે. માટે મારાથી રોવાઇ જવાય છે કે, 
અરરર | આટલાં બધાં વરસે! સુધી ભક્તિ કરી છતાં પણુ તે બિ- 
ચારે હજી પોતાને સોયની અણી જેટલે સમજે છે ! હું તે જાણું 
તે પોતાને કાંઇજ નહિ સમજતે। હોય અને ઈશ્વરમાં લય થઈ 
જવાથી પોતે પોતાને તદ્ન ભૂલી ગયે! હરે, પણુ તેને બદલે તે 
હજી પોતાને સોયની અણી જેટલે! પણુ સમજે છે એમ જાણીને 
મને દિલગીરી લાગી, તેથી મને રેવુ' આવી ગયું, આ વાત સાંભ- 
ળીને એ જિસ્ાસ્ુ વળી બહુજ નવાઇ પામ્યચે।. 


ભાઇએ | યાદ રાખને કે, જ્યારે આવી દીનતા આવે ત્યા- 
રેજ સેક્ષ થઇ શકે છે. પણુ એવી દીનતા કાંઇ સહેલાઇથી આવતી 
નથી. એવી સાચી દીનતા તે। જ્યારે જગતનું મિથ્યાપણુ' સમજાય, 
દેહનું ક્ષણુભ'ગુરપણું સમજાય અને મહાત્માઓની સો।બતમાં રહે- 
વાય ત્યારેજ આવી શકે છે. માટે એવી સાચી દીનતા શીખવા 
સારું જેને ખરો રગ લાગેલે હોય તેવા હેરિજનાના સત્સ'ગમાં 
રહેવુ' નેઇએ. એટલે તેઓની દીનતા આપણુને અસર કર્યા કરે 
છે અને મળ્યા કરે છે અને કદી તેએની પાસેથી આપણે પોતે 
પોતાની મેળે દીનતા ન શીખી શકીએ, તો તેએ ખરેખરી રીતે 
સમજાવીને પણુ આપણુને દીનતા શીખવે છે. એને માટે એક 
મહાત્માના દાખલે। છે અને તે પણુ ખાસ જાણવા જેવે। છે માટે 
આ ઠેકાણુ કહું છ. ર 

દીનતા શોખવાને ઉપાય 

એક મહાત્મા હેતા. તે બહુજ નિઃસ્પૃહી, અભેદવૃત્તિવાળા અને 
સમાનટદણિવાળા હતા, તે પાતાના સાનધ્યાનમાં એટલા બધા મસ્ત 
રહતા કે કોઈની ઝાઝી દરકાર કરતા નહે. એ મહાત્માનાં વખાણુ 
સાંભળીને તેમને મળવા સારું એક સટ શ્રીમ'ત ગચે।. એ શ્રીમ'ત 
ખહું અભિમાની હેતે અને માનપાનનો બહુ ભૂખ્યો હેતો, એટ- 
છુજ નહિ પણુ તે બે-ચાર જાતના ખિતાબોનાં પૂ'છડાંવાળા હેતો 
અને જ્યાં જાય ત્યાં તેને ખૂખ માનપાન મળતું, તેથી તે જણે બધે 
3કાણે એમજ થતુ' હશે; પણુ આ મહાત્માએ તેની કાંઇ દરકાર 
કરી નહિ; કારણુ કે એને તે ગરીખ ને તવ'ગર સો સરખા હેતા; 
એટલુ'જ નહિ પણુ જે ગરીબો ત્યાં આવે તે ખડું અદબથી, બહ 
માનથી, બહું લાગણીથી ને ખડું ભક્તિભાવથી આવતા હેતા અને 








ઝ સ્વગની સીડી 
જોાતાને લીધે એ મહાત્માને જરા પણુ અડચણુ ન થાય તેની 
ખાસ કાળજી રાખતા હતા. પણુ આ અભિમાની થૈઠ તે ભૉં શેં 
કરતી સો।ટરમાં બેસીને ત્યાં આવ્યા, તેથી મોટરના અવાજથી ને 
તેની ગ'ધાતી વાસવાળા ધુમાડાથી સૌને અડચણુ થઈ; એટલુ'જ 
નહિ પણુ તે શેઠંસાહેબ ખધાની વચ્ચે થઇને સૌની આગળ જ- 
ઇંને તે મહાત્માની આગળ ખેઠા, તોપણુ એ મહાત્માએ તેમની 
સાજુ' નેયુ' નહિ કે તેમની કાંઈ દરકાર કરી નહિ. તેથી એ શેઠને 
એમ લાગ્યુ' કે, આ મહાત્મા મને આળખતા નહિ હોય; ને એ।- 
ળખતા હોય તો મારા જેવા મોટા માણુસને બહું માન આપ્યા 
વિના રહે નહિ. તેથી તેથ તે મહાત્માને કહ્યું કે, મહારાજ ! તમે 
મને એળખો છે? હું કોણુ છ એ તમને ખખર છે ? ત્યારે તે 
મહાત્માએ કહ્યું કે, હા ભાઈ, હું' તને બરોખર રીતે એ।ળખુ' છુ. 
એ સાંભળીને વે બડેખાં શ્ેેડઠિયાને એમ લાગ્યું કે, આણે હજી મને 
ખરાખર રીતે ઓળખ્યો નથી, જે મને ઓળખ્યો હોય તે! “તું' કહે 
નહિ. તેથી તેણે તે મહાત્માને કહ્યું કે, ને તમે મને એળખતા 
હે તો કહે કે હું' કોણુ છુ? ત્યારે તે મહાત્માએ કહ્યું કે, તારી 
પૂર્પૂરી આળખાણુ આપુ' કે અધૂરી ? એમ કહીને તેમણે કહ્યુ' કે, 
મલિનમાં મલિન ચીજ કે જેતું જાહેરમાં નામ લેતાં પણુ શરમ 
લ્ાગે તેમાંથી પેદ્દા થચેલે। તે તું. હજી બીજી ઓઆળખાશુ નેઇએ 
છે ર જેની તને ગ્લાનિ લાગે છે તે લેોહીમાંસ ને મળમૂત્રનો કે।- 
થળો ઉપાડીને હમેશાં ફરનારે તે તું. હજી વધારે ઓઆળખાણુ ને- 
ઇએ છે ? જ્યાં ગીષડા ને કાગડાએ રહે છે, જે અપવિત્ર ગણાય 
છે અને જ્યાં ભૂતડાંએ વસે છે, એવા મસાણુમાં ફૂ'કાઇ જનારો તે 
તું. બોલ, હુવે કાંઇ વધારે એળખાણુ જેઇએ છે ! આ ઓળખાણુ 
સાચી કે ખોટી ર અમને બાવાઓને આ કરતાંવધારે સારી એળ- 
ખાણુ ખીજી શી નેઇએ ? આ સાંભળી તે શેઠિયે। ચુપ થઈ ગચે।, 
તેતું અભિમાન ઊતરી ગયું ને તેનામાં દીનતા આવી ગઇ. 


સાચી દીનતા ક્યારે આવે? 


આ પ્રમાણે જ્યારે આપણી નખળાઈ, જગતતુ મિથ્યા 
પણુ આત્માતુ' અમરપણુ અને ઈચરની સોટાઈ સમજવામાં 
ભાવે છે ત્યારેજ ખરી દીનતા આવી શકે છે; એટલુ'જ નહિ પણ 
'સહાત્મા અજુને પણુ મહાભારતના યુદ્ધની વચ્ચે ઊભા રહીને 
જયારે નેયું' કે અહે | આટલાં બધાં માણુસો અમારે સારુ 








આવી નહાતી. માટે યાદ રાખજે કે, બહારના વિવેકેની દીન- 


તાથી કાંઇ આરે આવે તેમ નથી; પણુ પોતાની નબળાઇ અને 
સ'સારતું મિથ્યાપણું' સમજ્યા પછી, જે દીનતા આવે તેજ દીનતા 


આપણને તારી શકે છે અને જે દીનતા આપણુને તારી શકૅ તે 
દીનતાનેજ અસે ધમ'ની રૂ'ચી કહીએ છીએ. કારણુ કૅ એવી દીનતા 
વિના ઈશ્વરી રસ્તામાં જીવ આગળ વધી શકતે! નથી અને જ્યાં 
સુષી જીવ આગળ ન વધે ત્યાં સુધી તેને જેઈએ તેવે સ'તેષ થતે। 
તથી ને સ'તોષ ન થાય ત્યાં સુષી જીવ અધૂરો ને તરફડતેઃજ રહે 
છે. માટે એ અધૂરાપણુ' ને તરફડાટ મટાડવા સારું પ્રથમ દીન- 
તાની જરૂર છે; કારણુ કે અજીન કહે છે કે, આ દુનિયાનાં સુખે 
જા શા1હસાખમાં છે, પણુ સ્વગ', મૃત્યુ ને પાતાળ એ ત્રણે ભ્રુવનનું' 
રાજ્ય મળે તોપણુ મારા આત્માને સતોષ થાય એવુ કાંઇ મને 
રેખાતુ' નથી. હેવે વિચાર ફરે! ફે, જે વખતે અર્જુન આમ કહે 
છે તે વખતે તેની પાસે કરોડો માણુસોનું સૈન્ય હતુ, હજારો હા- 
થીઓ તેની સેનામાં જલતા હતા, લાખો પાણીદાર ઘોડાએ ત્યાં 
હાજર હેતા, હજારો સ્થા હેતા અને સે'કડો મહુારથીએ હતા; 
એટલુ'જ નહિ પણુ અજુંન ઈદ્રનો પુત્ર હેલો અને મહાદેવ સામે 
લડાઈ કરી શકે તેવા હેતો; છતાં પણુ દીનતા વિના તેનો આરે 
આવ્યો નહોતો, યારે આપણે તેની આગળ શા હિસાખમાં છીએ, 
એ જરા વિચાર તો કેરે ! માટે આ બધી ખાખતોને। વિચાર કરીને 


આપણે દીનતા રાખતાં શીખવુ જેઈએ, કારણુ કે દીનતા એ 
પષમ'તું પહેલુ' લક્ષણુ છે. 
ધર્મતુ' બીજી લક્ષણ 
હીનતા પછી ઈશ્વરતું શરણુ પકડવું એ ધર્મની બીજી જૂ'ચી છે; 





૧૭ સ્વગની સીટી 





કારણુ કે શરણુ પકડા વિનાની દીનતા કાંઈ બહું ઉપચો।!ગી થઇ 
શકતી નથી, જેમકે, પરાધીનતાને લીધે માણુસોમાં દીનતા 
આવે છે, દુઃખને લીધે ઘણા માણુસે।માં દીનતા આવે છે, નિરાશા- 
ને લીધે દીનતા આવે છે, ખાળકપણાને લીધે તથા ખડું વૃદ્ધા- 
વસ્થાને લીધે ઘણા માણુસોામાં દીનતા આવે છે અને લાંબે। મ'દ- 
વાડ તથા દરિદ્રતાને લીધે પણુ ઘણી વખત માણસોમાં દીનતા 
આવે છે; પણુ એવી દીનતાથી ઈશ્વરતું શરણુ પકડ્યા વિના કાંઇ 
કૅલ્યાણુ થઈ શકતું નથી. માટે અર્જીન કહે છે કેઃ-- 
સિખ્યસ્તેડદં રાધે માં ત્વાં પ્રપસ્મ્‌ | 

હે પ્રજુ! ડું' તમારે! શિષ્ય છું અને શરણે આવેલે। છુ', માટે 
પ સત્ય ન દેખાડવાની મુપા કરો, આવી રીતે માત્ર એક 

જુષ્નેજ તે શરણુ પકડેલુ' છે એમ નથી, પણુ જગતમાં જે જે 
કછ થયા છે, જે જે મહાત્માએ થયા છે, જે જે મહાન ધમર*- 
ગુરુઓ થયા છે અને જે જે ભાવિક હેરિજને થયા છે, તે સોએ 
પ્રેમપૂર્વક ઈશ્વિરતુ' શરણુ પકડેલુ' છે અને એ શરણુ પકડ્યાથીજ 
તેએ તરી શકયા છે. માટે ઈશ્વરતુ' શરણુ પકડવુ' એ શસમ'ની 
બજી કૂ'ચી છે. 


ઈશ્વરને શરણે થવુ' એટલે શુ' કરવુ' 

હુવે આપણે વિચાર કરવો જોઇએ કે, શરણુ પકડવું એટલે શું ? 
કારણુ કે જ્યાં સુધી એનો ભેદ સમજાય નહિ ત્યાં સુધી પૂરેપૂરા 
બળથી સાચેસાચુ' શરણુ પકડી શકાય નહિ, માટે શરણુ થવુ' 
એટલે ૨ કરવુ', તેના ભેદ સમજવા જેધદએ અને એ સમજવા 
સાટે મહાત્માએનાં જીવનચરિત્રો જાણુવાં જોઇએ. જે એ જાણીએ 
તો તેમાં પ્રથમજ અચળ વિશ્વાસતુ' બળ દેખાશે, એ પછી 
પવિત્રતા દેખારી, એ પછી સ્વાથ*ત્યાગ દેખાશે, એ પછી ભગવદ્‌- 
ઇચ્છાને અપય્ણુ થઈ ગચેલા દેખાશે અને સવ' ભાવથી સર્વા રીતે 
ઈશ્વરમાંજ તન્મય થઇ ગચેલા દેખાશે; એટલુંજ નહિ પણુ પોતા" 
ના ધમ' માટે પોતાના પ્રાણુ આપતાં પણુ તેએ પાછી પાની કરશે 
નહિં. આવી દઢતા, આવે! પ્રેમ, આવી પવિત્રતા, આવે વિશ્વાસ, 
આવુ' રાન, આવો વૈરાગ્ય અને આવી તન્મયતા આવે, ત્યારે 
સાચુ' શરણુ પકડચુ' ગણાય છે. ને કે આ બધુ' ધીરે ધીરે થાય છે, * 
'લોપણુ આ ખધુ' શરણુ પકડ્યા પછો શરણુના બળથીજ થાય છે, 


માટે જા શરણુ પકડવુ' તે ધમ'તુ' બીજુ લક્ષણુ છે. ચા૬ 


સર્સ વિષે. રૃ 





રાખને કૅ, જ્યારે જીવમાં ખરેખરી દીનતા આવે ત્યારેજ આવી 
દેઢતાથી શરણુ પકડી શકાય છે, માટે દીનતા એ પહેલુ લક્ષણુ છે 
અને ઈશ્વરને શરણુ જવુ' તે ધમષતુ' ખીજુ' લક્ષણુ છે. 
ધમનુ' ત્રીજીં' લક્ષણુ 

એ પછો દીનતાને લીધે શરણુ પકડ્યા પછી પોતાના વાંક, 
પોતાની ભૂલો તથા પોતાનાં પાપ પોતાની નજર આગળ ખડાં 
થાય છે; કારણુ કે દીનતાથી તેને એમ લાગી જય છે કે, મારામાં 
કાંઈ માલ નથી, હેં' તે પાપી સ્વભાવવાળે। છુ, જડ ખુદ્ધિવાળે 
છી', કઠોર લાગણીઓ વાળે! છુ, ચ'ચળ મનવાળે છુ', ધણી જાત- 
ના સોહેવાળે છુ, અભિમાનને ભરેલે। છું' તથા ક્ષણુભ'ગુર દેહુ- 
વાળા છુ. આવી રીતે એક બાજુએથી પોતાની પૂરેપૂરી નબળાઇ 
દેખાઇ આવે છે, ત્યારે બીજી બાન્નુ જેતુ' શરણુ પકડેલુ' છે 
તે ઈશ્વરની સામે નેતાં તેના અદ્ભુત ને અલોકિક ગુણે! દેખાય 
છે. તેની દયા, તેને। પ્રેમ, તેનો પ્રકાશ, તેતુ' સાન, તેની શક્તિ 
અને તેનો મહિમા જેતાં જીવ સ્તખ્ધ થઈ જાય છે અને એમ 
લાગી જાય છે કે, કેયા આવી સોટાઈ અને કૅપ્યાં આવી નખ- 
ળાઈ? કહાં આવી પવિત્રતા અને કયાં આવી મલિનતા? 
કચાં આતુ સવશક્તિમાનપણુ' અને કયાં મારું અસ્તાનપણુ' ? 
કયાં આને પ્રેમ ને કયાં મારી કઠોરતા? કયાં એની કૃપા 
અને કયાં મારી નાલાયકી? એ બધું નેતાં તેને ખરેખરો! પસ્તાવે। 
થાય છે અને પછી ખીન્ને કે!ઇઇ પણુ ઉપાય નહિ દેખવાથી તેને માફી 
માગવાતુ મન થાય છે, તેથી તે ખુહ્લા દિલે ને સાચા ભાવે માફી 
માગવા મ'ડી પડે છે. આવી રીતે પોતાની નબળાઈ સમજીને, 


શરણુને વિશ્વાસ રાખીને, અ'તરના ઊ'ડાણુમાંથી ઈશ્વરની માફી 
માગવી એ આપણા પવિત્ર ધમતુ' ત્રીજુ' પગથિયું છે. 


ભક્તની માફી માગવાની રોત 


આવી સ્થિતિ થાય ત્યારે તે ખરેખરા ભાવથી ખડડુંજ માન- 

પૂવ'ક શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી ઝુકી પડે છે અને અજુંનની પેઠે કહેવા 
મડે છે કેઃ-- 

વિતાલિ જોજ્સ્ય વરતચર્્ ત્યસર્ય પૂગ્યશ્ર નુર્મેરીયાન્‌ | 


ત ત્યટ્લસમોડશ્યગમ્યાધિઝ: જીતો ડન્યો છોજત્રચેડવ્યપ્રતિસપ્રમાવ ।1। 
॥ થી. અ૦ ૬૨ 2ઝો૦ ૪૨ ॥ 


૧૩ રા સ્વર્ગની સીડી 


છે પિતા | તમને કેઈ પણુ જતની ઉપમા આપી શકાય નહિ 
ભવા છે, મહા પ્રભાવવાળા છે, પ્રાણીમાત્રના પિતા છે, સોને 
પૂજવાયોગ્ય છે, સૌના ચુરુ છો અને ઘણાજ મોટામાં મોટા 
છે. હે પ્રજુ ! સ્વગ', મૃત્યુ કે પાતાળ એ ત્રણે લે।ટ્માં તમારા 
જેવો ખીને કોઇ પણુ નથી,' વારે તમારાથી અષિક તે। ઢયાંથીજ 
હોય ? માટે હે પ્રભુ ! 


ચશાવદાસાથેનસત્જતો તિ વિદાર્શસ્યાસનમોઝનેપુ 


ળ્જોડથવાપ્યચ્યુત લલ્લમદયં તરક્ષામચે સ્વામદ્મપ્રમેચમ્‌॥। 
| ચી. અ૦ ૨૬ ઝઝો૦ ૪૨ । 
રમતગમતમાં, બેસવાઊઠૅવામાં, સૂતી વખત, જમતી વખત, 


એકાંતમાં તથા ખીનએ ની સામે સે આપના જે જે અપરાધ 
કરેલા છે, તે સવ' અપરાધની હું' આપની પાસે માફી માગુ' છ' 
અને હે અચિ'ત્ય પ્રભાવવાળ। ! 

તરમાતળસ્ય પ્રળિધાય જાચં ક્સાહ્ચે ત્વામદ્મીરામારયમ્‌ | 








હે સ્તુતિ કરવા મ ઈશ્વર! હુ આપને નમસ્કાર કરુ છુ 
અને પગે લાગીને પ્રાર્થના કરું છુ' કે, હે પ્રજુ | જેમ બાપ પાતાના 
દીકરાના વાંક માફે કરે છે, જેમ મિત્રો પાતાના મિત્રોની ભૂલે। 
માફ્‌ કરે છે અને જેમ ધણી પોતાની વહાલી ધણિયાણીના અપ- 
રાષ માટે કરે છે, તેમ હે પ્રજ્નુ | તમે અમારા અપરાધ માફ 


કૅરવાની છુપા કરે. 


ઈશ્વર પાસે માફી માગીએ તેનું પરિણામ 


આવી રીતે અ'તરમાં ઊ'ડા ઊતરીને શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી 
સાચેસાચી રીતે માફી મ'ગાય અને આવી સ્વાભાવિક પ્રાથ'ના 
થઇ જાય ત્યારે જીવ હેલકે। થઇ જાય છે અને તેને અતિશય 
આન'દ થાય છે; કારણુ કે ઈશ્વરનો મહિમા સમજાય ને પોતાની 
નબળાઈ સમજાય ત્યારે સ્તુતિ થઇ શકે છે અને જ્યારે પૂણુ 
યમથી ઈશ્વરની સ્તુતિ થાય ત્યારે અ'તરના પડદા ઊઘડી જાય છે 
ને જિદગીમાં એક નવી રોશની આવી જાય છે; કારણુ કે પ્રાથ'ના 
એ પમ'તુ' જીવન છે. માટે દુનિયાના સો ધ્મૌમાં સ મહાત્મા- 
ગએ ઈશ્વરની પ્રાથ'નાને સૌથી શ્રેષમાં ત્રેણ માનેલી છે, કારણુ કે 
એમાંથી જે જોઇએ તે મળે છે અને એથીજ ઉદ્ધાર થઇ શકે છે, 


ષર્મ્‌ વિષે ૧૩ 


માટે પોતાના વાંક કબૂલ કરીને શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી ઈશ્વરની માફી 
માગવી અને તેની પ્રાથના કરવી એ ધમ'*ની ત્રીજી ચાવી છે. 


આવી રીતે એ ત્રણે ચાવી વાપરતાં જેને આવડે તે ભાગ્ય- 
શાળી હુરિજનના હૃદયના દરવાજા ખૂલી જાય છે, તેથી તેના 
હદયને ભાર હેલકે। થઈ જય છે, તેના સ'શયે। ઢીલા પડી જાય 
છે, તેનાં પાપનુ' નોર એ।છુ' થઇ જાય છે, તેની જિ'દગી સુધરવા 
માંડે છે અને તેને એક જાતને! સ્વાભાવિક આન'દ મળવા લાગે 
છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આ ચાવીઓથી જેને પાતાના અ'તરના 
દરવાજા ખોલતાં આવડે તેની પાસે પ્રભુના દરવાજા પણુ ખૂલો 
જાય છે, તેથી તે વખતે ઈશ્વર આપણી અરજ સાંભળે છે ને તે 
દચાછુ પિતા આપણુને જવાખ દે છે કેઃ- 


સથેધમાન્પાસ્યિર્ય સામેજ રરળં વ્રત | 
અં સ્વા લવેવાપેમ્યો મોક્ષચિષ્યામિ મા શુ: || મી. ૬૮-૬૬ 


તુ' અફસોસ કર મા, હું તને સવ' પાપથી બચાવીશ, માટે 
ખધા ધ્સૌ છેડીને તુ' એક મારૅજ શરણું આવ. 


હવે સવાલ એ છે કેઃ- 
બધા ધર્મા છોડીને ભગવાનને શરણે જવુ' એટલે શુ'? 


આ સવાલ સ્વાભાવિક છે, છતાં પણુ બહુજ ગ'ભીર છે; કારણુ 
કે સવ* ધમ તજી દેવા એ ફાંઈ ખની શકે તેમ નથી. સવ પધ્ષ 
એટલે કે મુળના ધમ, વણુ'ના ધમ, આશ્રમના ધમ, રાજ્યના 
ધમ, દેશના ધમ, સામાન્ય ધમ, વિશેષ ધમ અને દેડના ધમ 
વગેરે ઘણી જાતના ધમો છે અને એ બધા પસે કે।ઇ ને કોઇ રૂપમાં 
જિ'દગીને જરૂરના છે; એટલુંજ નહિ પણુ ઘણી જાતના ધમો તે 
એવા હોય છે કે, જયાં સુષી દેહની હયાતી હોય ત્યાં સુધી એ ધસ 
પાળ્યા વિના ચાલેજ નહિ અને ભગવાન તે 'એમ કહે છે કે, 
ખધા પમ છોડીને મારે શરણે આવ, ત્યારે હું તેને સુક્ત કરીશ. 
માટે બધા ધસૌ છેડવા એટલે શું?એ વાત સમજવા જેવી છે, 
કારણુ કે જે એ ભેદ સમજાય તોજ ખરેખરી ખૂખી આવી શકે 
છે, તોજ જિ'$ગીમાં સરળતા આવી શકે છે, તોજ સહેલાઇથી 
આગળ વધી શકાય છે અને એ સર્જ ધમ તજવા એટલે શું? એ 
ભેદ સમજાય તોજ પધમ'તું તત્તત્ત જિદગીમાં ઊતરી શકે છે. માટે 
એ ભેદ સમજવાની ખાસ જરૂર છે. 





ઉજૂ૪ુ ક સ્વગની સીડી * 


સવ ધમ કેવી રીતે તજી શકાય તેના ખુલાસો 
એ માટે અતુભવી મહાત્માઓ કહે છે કે, ખધી બાબતોની 
આસક્તિ એછી કરી નાખીને એક ઈશ્વરનેજ સુખ્ય માનવે! અને 


જે જે કામ કરવાં પડે તે સો તેને અથેજ-તેને અપંણુ કરીનેજ 
કરવાં અને તેના ફળની ઈચ્છા રાખવી નહિ; એટલુંજ નહિ પણુઃ- 


(૧) બધી ખાખતની આસક્તિ ઓછી કરી નાખીને એક 
ઈશ્વેરનેજ સખ્ય માનવે, જેમકે, પોતાના શરીર ઉપર પ્રેમ ર।- 
ખવે, કુટુ'મ ઉપર પ્રેમ રાખવે।, મિત્રો ઉપર પ્રેમ રાખવે।, દેશ 
ઉપર પ્રેમ રાખવો અને પ્રાણીએ ઉપર પ્રેમ રાખવે। એમાં કાંઇ 
અડેચણુ નથી, પણુ એ બધા પ્રેમ કરતાં પ્રભુ ઉપરને। પ્રેમ વધારે 
છહીવેો નેઇએ; એટલુંજ નહિ પણુ પ્રભુની ખાતર જે જરૂર પડે 
તો તે બધા પ્રેમોને તજી શકાય, પણુ બીન કે।ઇ પણુ જતના 
પ્રેમને ખાતર પ્રભુ ઉપરના પ્રેમને તજી શકાય નહિ. આવી રીતે 
વ્ત'લુ' તેતુ' નામ સવેઘમોન્વાસ્લ્યિડ્ય સમાસેજં રરળં ત્રઝ છે. 


ઇશ્વરને અથે કર્મા કરવાં એટલે ૨? 


(૨) જિ'દગીની ફરજે બજાવવા માટે પ્રસંગોપાત્ત આ દુનિ- 
યામાં નાનાંમોટાં જે કાંઈ કામો કરવાં પડે, તે સવ કામે। ઈંશ્ર- 
ને અથે'જ કરવાં નેઇએ. એટલે કે પોતાના સ્વાથ'ને ખાતર નહિ, 
પોતાના માનમરતખાને ખાતર નહિ, પોતાના લોભને ખાતર 
નહિ અને પોતાના વિકારોને રાજી રાખવા સારું નહિ; પણુ જિ'દ- 
ગીના ઉત્તમ હૅતુએ સમજીને જગતની સેવા કરવા સારું પોતાનું 
કતષ્વ્ય ખજાવવાને ખાતરજ જે જરૂરવું હોય તે કરવુ' જઇએ. 
આવી રીતે પોતાને ખાતર નહે પણુ પ્રભુને અથે'જ ખધું કરવુ' 
તેતુ' નામ ચવેઘ્મૌન્વાહિસ્યર્ય સામેજ સત્ન ત્રગ છે. જે મ કે, છોકરા- 
નાં લસ્ન કરવાનાં હોય તો તે ખુશીથી કરવાં પણુ તે પોતાની બડાઈ 
ખતાવવાની ખાતર અથવા મનમાં હુલકી જતની ઇચ્છાઓ રાખી: 
ને તે ઇચ્છાએ પૂરી પાડવા સારું નહિં; પણુ આ છેકરે પ્રભુને। 
છે, એ થાપણુ પ્રજ્નુએ મને સોંપેલી છે, માટે તેતું' ભલું થાય એમ 
કૅરવુ' એ મારી કફ્‌રજ છે, એમ સમજીને પ્રભુને અથે'જ એ કામ 
કરવુ' જોઇએ; તેમજ પોતે નોકરી કરતા હેય અગર તે। કે।ઈ પણુ 
જાતનાં ચુજરાનનાં સાધને! કરતા હોય તે તે ખધું માત્ર પોતાની 
જિ'દગીના સુખ સારુજ કરવાનું છે એવો ભાવ રાખવો નહિ, પણુ : 









મર્મ વિષે ૧૫ 


એ ખધું જે કરવું પડે તે ઈશ્વરના નિયમે। પાળવા માટે અને એ રસ્તે 
કોઇને પણુ મદદ કરવા સારું તથા પોતાના આત્માનું કલ્યાણુ કરવા 
સારુજ એ ખધાં જરૂરનાં કામે! કરવાં નેઇએ. આવી રીતે જિ'દગી- 
નાં દરેક કાસે। શુભ હેતુથી કરવાં અને માત્ર પોતાને ખાતરજ નહે 
પણુ પ્રભુને ખાતર કરવાં ને લે પણુ માત્ર ઉપલકપણુ ખાલી બોલવા- 
માંજ આવે તેવી રીતે નહિ, પણુ ૨૭ અ'તઃકરણુથી તત્ત્વ સમજી- 
ને તથા ઈશ્વરને હાજરાહજૂર જાણીને એ પ્રમાણે વર્તાય તેનુ 
નામ સર્ષેધર્માન્વસ્લ્યિસય સામેજ રારળં ત્રઝ છે. 


ફળની ઇચ્છા રાખ્યા વિના કર્મો કરવા જેઇએ 

(૩) સ૧* ધસ તજવાની ખાખતમાં ત્રોજી સ્ુખ્ય વાત એ 
છે કે, જે કાંઈ કરવુ' તે ફૂળની ઈચ્છા ને આશા છેડીનેજ કરવુ. 
જનેઇંએ. જ્યાં સુધી ફળની ઇચ્છા રાખીને કમ થાય ત્યાં સુધી 
તે કમ' મલિનતાવાળાંજ હોય છે, અધૂરાં હેય છે અને સ્વા્થ*- 
ની સેળભેળવાળાં હેય છે; પણુ જ્યારે ફળની ઇચ્છા વિનાનાં 
કમ થાય ત્યારે તે કર્મમાં કાંઇ ખાસ ખૂખી આવી જાય છે, 
એટલુજ નહિ પણુ તેમાં જે અધૂરાપણુ' હોય તે પરમાત્મા પૂરું 
કેરી દે છે. એને માટે શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન 
કહે છે કેઃ-- 

સેદાસમિકમનાસોડસ્તિ પસ્ચવાચો ત વિચતે | 

સ્લસ્વસપ્યસ્ય ધમેસ્ય ત્રાચતે મછ્લો મચાત | સની. ૨-૪૦ ॥ 

નિષ્કામ કમનો આર'ભ કરૅલે। વ્યથ' જતો નથી, તેમજ 
નિષ્કામ કમ કરવામાં કાંઇ દોષ લાગતે। નથી; એટલુજ નહિ 
પણુ જે થોડાં પણુ નિષ્કામ કમ' કર્યા' હોય લો એથી પણુ સોટા 
ભયમાંથી છૂટી શકાય છે; કારણુ કે એવી રીતે જે નિષ્કામ કર્મ 
કરવાં તેતુ'જ નામ ચેોગગ છે અને એવા ચોગથીજ આત્માની ને 
પરમાત્માની એકતા થઈ શકે છે. માટે પ્ર્ન પણુ કહે છે કેઃ- 

ચોમસ્થઃ જુર જસળિ સમ સત્ત્વ ધનંગચ । 

સિસ્્વસિજયોઃ લમો મૃસ્વા લમસ્યં ચોમરસ્યતે || મી. ૨-૪૮ 

જે નિષ્કામ કસા કરવાનાં હોય તે કસમ ગમે તે! થાય ને 
ગસે તો ન થાય, તે'પણુ એ ખનજ્ઞે બાબતમાં હરખશે।ક રાખ્યા 
વિના, ફેળની આશા રાખ્યા વિના તુ' કસો કર. હે અજુ'ન ! 
આવી રીવે સમતા રાખીને કર્મ કરવાં તેતુ'જ નામ યોગ 
કહેવાય છે, 








ફટ સ્વર્ગની સીડી 


કર્મ કરવાં એજ તારું કામ છે, એનાં ફળ સામે % 
નેવું' તે તારું કામ નથી 


આવી રીતે નિષ્કામ કમ ફરવાથી જીવ ઈશ્વરની સાથે નેડાતે। 
જાય છે, માટે ફેળની આશા રાખ્યા વિના આસક્તિ તજીને 


પોતાની ફ્‌રજે બજાવવી તેતુ' નામ સવેઘ્સૌન્વસ્લ્યિગ્ય સાસેજં 
જારળં ત્રઝ છે; કારણુ કે આ સિવાય સવ ધસ' છેડી દેવાનો બીજો 








જમતનાં સૌ પ્રાણીએ પ્રકૃતિના ગુણમાં બ'ધાયેલાંજ છે 
તેથી પરાષીન છે. માટે ફે!ઇ પણુ માણુસ એક ક્ષણુ પણુ કમ' 
કયા વિના રહો શકતુ' નથી. 


આમ હોવાથી ખધા ધમા તજી શકાય તેમ નથી, પણ કમેો- 


ની આસક્તિ તથા કસૌનાં ફળની ઇચ્છા તજી શકાય તેમ છે. 
માટેજ પ્રજ્નુએ કહેલુ' છે ફેઃ-- 


જમેળ્યેવાપિજાત્સે સા જેશ જસત | 


સા જમવહેયુમૂમ તે સંગોડસ્વજમળિ | સી. ૨-૪૭ ॥ 


કસા કરવાં તેજ તારી ફેરજ છે, પણુ એનો ખદલે સૈળવ- 
વાની ઇચ્છા રાખવી તે તારું કામ નથી. માટે કર્માનાં ફળ મેળ- 
વવાની કદ પણુ ઇચ્છા રાખીશ મા, તેમજ કમ* ન કરવાં એવે 
પણુ આગ્રહ રાખીશ મા; કારણુ ફેઃ- 





તસો ચુસતચ ચુગ્યસ્ નૈવ વાવમવાવ્યસિ | સી. ૨-૨૮ ॥ 
ગમે તો! સુખ થાય ને ગમે તો દુઃખ થાય, ગમે તો! ફાયરે। 


.. 
શ 


ષષષ વિષે ૭ 





થાય ને ગશે તે તુકસાન થાય અને ગમે તે હાર યાય કૅ ગે 
તે! જીત થાય તો।પણુ હેરખ કે શે।ક કરવો નહિ. આવી રીતે વૃત્તિ 
રાખીને ને તું તારી ફરજે બજાવીશ તે તને પાપ લાગશે નહિ. 


માટે આવી રીતે નિષ્કામ કમે કરવાં તેતું નામ વવેધનોન્વરિ- 
ત્યક્ચ માસેજં ફ્રળ ત્રગ છે. 


ઈશ્વરને અપ ણુ થઈ જવા વિષે 


(૪) એ પછી છેવટના ચોથે સિદ્ધાંત એ છે કે, આપણાં 
દરેક કમૌ પરમકૃપાળુ સવ'શક્તિમાન મહાન ઈશ્વરને અપણ 
કરવાં જોઇએ. આપણાં કસૌજ અપ'ણુ કરવાં જોઇએ એટલુજ 
નહિ, પણુ આપણી આખી જિ'દગી આપણે ઈશ્વરને અપણુ કરવી 
નોઇએ. ત્યારેજ ઉદ્ધાર થઇ શકે છે અને એજ ધમ'તનુ' છેલ્લુ' મહા- 
તત્ત્વ છે; કારણુ કે જિ'$ગી અપષણુ કર્યા પછો બીજુ કાંઈ પણુ 
અપપ્લુ કરવુ' બાકી રહેતુ' નથી; કારણુ કે, જિ'ગી અર્ષણુ 
કર્યા પછી એને પગલે પગલે ચલાય છે, એના તાલમાં તાલ 
મળી જાય છે, એના નાદમાં નાદ મળી જાય છે અને એની 
ઇચ્છામાં આપણી ઇચ્છા મળી જાય છે; તેથી જીવને ખાંખી 
રાખનારું અભિમાન કે જુદાઇ રહેતી નથી, પણુ લયલીન- 
તાની સ્થિતિ બની જાય છે અને એ સ્થિતિમાંજ જીવ ખરે- 
ખશે આન'દ ભોગવી શકે છે. માટે આસક્તિ ઓછી રાખીને 
એક ઈશ્વરને સખ્ય માનીનેજ કસ" કરવાં, એ સિદ્ધાંત કરતાં 
પણુ અપ્ષ્ણુવિધિને સિદ્ધાંત વધારે ઉત્તમ છે; કારણુ કે ઈશ્વરને 
ઝુખ્ય માનેલો હેય ને જગતની વસ્તુમાં આસક્તિ આછી હોય 
છતાં પણુ ભક્તની એ શરૂઆતની અવસ્થા છે. માટે તેમાં ધણી 
જાતતુ' અધૂરાપણું રહે છે. જેમકે, ઈશ્વરને સ્ુખ્ય માનવા છતાં 
પોતાને સ્વાથ' કાયમ રહે છે, પોતાનું હું'પણું કાયમ રહે છે. 
માયાતુ' આવરણુ કાયમ રહે છે અને ઈશ્વરની જુદાઇને લીધે 
વિરહેના અસ્નિથી જેટલે તરફેડાટ થવો નેઇએ તેટલે! તરકેડાટ 
થતો નથી. માટે એ સ્થિતિ અપૂણું છે, પણુ શરૂઆત એવીજ 
રીતે થઇ શકે છે. માટે ઈશ્વરને મુખ્ય માનીને તથા આસસઞ્તિ 
તજીને કમૌ કરવાં એ શરૂઆતતુ' પહેલું પગથિયું' છે અને એ 
ભક્તની પ્રથમ ભૃમિકા છે. માટે અપષ્ભુવિધિનો ચોથી ભૂમિકા 
કરતાં આ ભૂમિકા ઊતરતા પ્રકારની છે; કારલુ કે તે શરૂ- 
આતની ભૂમિકા છે. 


૮ રી સ્વ્ગ'તી સીટી 


ઇશ્વરને અથે" કમ કરવાં અને ઇશ્વરને અર્ષણુ : 
કં કરવાં તેની વચ્ચેનો ભેદ 

' એ પછી ઔઓજી ભૂમિકા ઈશ્વરને અથે" કસો કરવાની છે. એ 

ભ્રુમિકા કરતાં પણુ અષ*થુવિધિ શ્રેછ છે, કારણુ કે પ્રભુને અથે' 

કરલુ' અને પ્રભુને અપ'ણુ કરવુ' તેની વચ્ચે બહે મે।ટો તફાવત છે. 

જેમકે, શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં દુર્યોધન કહે છે કેઃ- 

 અન્ચે ચ વદ્વ$ શર સલથે ત્યજી ગ્રીવિતાઃ 11 ચી. ૬-૨ ॥ 

મારે અથે પાતાના પ્રાણુ તજવા બીજા પણુ ઘણાયે શૂરવીરેો 


તેયાર છે. આવીજ રીતે માબાપો પોતાનાં છેોકરાંએને અથે 


ઘણાં કામે! કરે છે, છેકરાંએ માખાપોાને અથે' ધણાં કામે! કરે 
છે; મિત્રો પોતાના મિત્રને અથે ઘણાં કામો! કરે છે અને નોકરે 


પોતાના શેઠોને અથે ઘણાંચે કામે। કરે છે; પણુ એ બધાં પોતાનાં 
કામે! પાતાના સ્નેહીએને અપ*ંણુ કરતા નથી. તેવીજ રીતે પ્રભુને 
અથે કાસે! કરવાં અતે પ્રભુને અપભુ કાસે। કરવાં એની વચ્ચે 
ખડું મોટો ફેર છે. જેમકે, એક સિપાઇ પોતાના સરદારને અથે 
ઘણાં દુઃખો સહન કરે છે, પણુ એ સિપાઈ પોતાની બધી લાગ- 
ણીઓ, બધી શક્તિઓ ને પોતાની ખધી ઇચ્છાઓ કાંઈ પોતાના 
સરદારને સોાંપી શકતે નથી. વિદ્વાનો લોકોને અથે પુસ્તકો લખે 
છે પણુ પોતાનું સવ'સ્વ કાંઇ લોકોને આપી શકતા નથી. તેમજ 
ઘણુચે જુવાન માણુસે। પોતાનાં માબાપને અથે? ઘણુ'ચે કરી શકે 
છતાં પણુ તેએ બીજી ઘણીયે ચીન્નેને ચાહી શકે છે કે જે ચીનને 
ઘણી વખત તેમનાં માખાપોાને પસ'દ પણુ ન હોય.આ સિવાય ઈશ્વ- 
રને અથે* કરવામાં ને ઈશ્વરને અપણુ કરવામાં બીજો પણુ એક ભેદ 
છે કે, ઈશ્વરને અથે કરીએ તેમાં કાંઇક હેતુ, કાંઇક સ્વાર્થ, કાંઈ- 
ફક અધૂરાપણું, કાંઇક અભિમાન, કાંઇક ફ્‌ળની ઇચ્છા અને ચે।- 
”ખી રીવે દેખાઈ આવે તેવી કાંઇક જુદાઇ રહૈ છે. તેથી મોઢાં 
કામ કરવા છતાં તેતું ફેળ થાડુ' મળે છે, પણુ અપ'ભુવિધિમાં તે 
જરાક કયુ” હોય તેોપણુ તેતું મોટું ફેળ મળે છે. જેમકે કોઈ સર- 
દાર પોતાના રાજાને અથે કાંઇ મોટું કામ કરે તો રાજા તેની ઉ- 
૧૨ ખુશી થાય છે ને તેને ઇનામ આપે છે, પણુ તેમ છતાં રાજા 
પ્રોતાના મનમાં એમ સમજે છે કે, મારે અથે' કરવુ' એ તેની 
ફ્‌રજ છે તેથી એમાં તે કાંઇ નવાઈ કરતો નથી; પણુ કોઇ ગરીબ 
માણુસ એ રાજાને કાંઈ નાનકડી વસ્તુ શેટ આપી જાય, એટલે કે 





થર્મ વિષે  શૃહ્ 





અપ'ણુ કરી જાય તે। તેની તે વધારે કિ'મત સમજે છે; કારણુ કે 
અથે કરવામાં એક જતને સ્વાથ' છે, અચે કરવું એ એક જાતની 
ફ્‌રજ છે અને અથે કરવુ' એમાં એક જાતતુ' અભિમાન છે; પણુ 
અપ'ણુ ડરવુ' એમાં એક જાતની દીનતા છે, એક પ્રકારતુ' નિઃસ્પૃ- 
હીપણું છે અને ફ્‌રજ ખબનજ્નવ્યા કરતાં કાંઇ૬ ખાસ વિશેષતા છે. 
માટે નાની ભેટોથી પણુ ઘણા લેકેાનાં મોટાં કામો થઇ જાય છે. 
તેમજ ઈશ્વરને અથે કરવુ' ને ઈશ્વરને અર્પણુ કરવુ' એમાં પણુ 
એવે ભેદ છે. માટે ઈશ્વરને અથે* કરવા કરતાં ઈશ્વરને અપ'થુ કરવુ 
એ સિદ્ધાંત વધારે ઊ'ચે। છે. પણુ પૂરેપૂરી ભક્તિ આવ્યા વિના 
અપ્ભુવિધિતું રહુસ્ય સમજાતું નથી અને પાળી પણુ શકાતું નથી, 
માટે પ્રથમ ઈશ્વરને અથે કરતાં શીખવુ” જેઇએ અને પછી અપ'ણુ 
વિધિમાં આગળ વધવું જોઇએ; કારણુ કે ઈશ્વરને અથે કમો કરવાં 
તે ભક્તની ખીજી ભૂમિકા છે અને ઈશ્વરને જિ'દગી અપ'ણુ કરવી 
એ ઉત્તમ ભક્તોની છેલ્લી ભૂમિકા છે. 
કમના ફળ તજવા ને ઈશ્વરને અપ ણુ થઇ 
જવુ' તે વચ્ચેનો ફરક 
ફળની ઇચ્છા તજીને કર્મો કરવાં તે ભક્તિની ત્રીજી ભૂમિકા 
છે. એ ભૂમિકા આગલી બેભૂમિકા કરતાં ઊંચા પ્રકારની છે, કારણુ 
કે ઈશ્વરને સુખ્ય સમજીને ક્મામ કરવાં અને ઈશ્વરને અથે કસે 
કરવાં તે બન્ને બાબતે।માં કાંઇક પોતાને સ્વાથ' રહે છે, કાંઇક આ 
સક્તિ રહે છે અને ફળ મેળવવાની ઇચ્છા રહે છે, પણુ આ 
ફેળત્યાગની ત્રીજી ભૂમિકામાં તે! ફળની ઇંશ્છાજ રહેતી નથી. 
માટે પહેલી ને ખીજી ભૂમિકા કરતાં આ ત્રીજી ભૂમિકા શ્રેછ 
છે, છતાં પણુ અપ'ણુવિધિની ચે।થી ભૂમિકા કરતાં આ ફૂળત્યાગ- 
ની ત્રીજી ભૂમિકા ઊતરતા પ્રકારની છે; કારણુ કે ફેળ મેળવવાની 
' આશા તથા ઇશ્છા ઓછી થઈ, પણુ એ કાસે। જેને સાંપવાં જોઇએ 
તેને હેજી સોંપાઈ ગયાં નથી, એટછું તેમાં અધૂરાપણુ' રહે છે. જેમકે 
કોઇ ટૂસ્ટીએ પોતાના ટ્રસ્ટ મારફેતતું ધન સાચવી રાખે અને પોતે 
પોતાના ઉપયોગમાં એ ધન વાપરે નહિ, છતાં પણુ જ્યાં સુધી એ 
ધન જેનું હેય તે હકદાર વારસને તે ન સૉંપે ત્યાં સુધી એ ષન 
ટ્સ્‍્ટીએ પાસે પડેચયુ' રહે છે. જે કે ટ્રસ્ટીએ તેને પોતાના ઉપયે।- 
ગમાં લેતા નથી, તોપણુ જે હુકદારને તે મળવું જેઈએ, તેને જ્યાં 
સુખી એ ન મળે ત્યાં સુધી ટ્રસ્ટીએને એ ધનની ફિકર રાખવી પડે 


“ફેડ ર સ્વ્મની સીટી 
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છે. તેમજ કસૌનાં ફળનો લાભ પોતાને ન જેઇતો હોય અને 
એની આસક્તિ પોતાના મનમાં ન હોય, છતાં પણુ જ્યાં સુધી એ 
કમા ઈશ્વરને અપણુ ન કરી દેવાય ત્યાં સુધી એમાં કાંઇક અધૂરા- 
પણુ રહી જાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ફેળ ત્યાગી કમ'ચોાગમાં ધણી 
વખત એમજ બને છે કે, એ જાતના સ્તાનીએ જગતનાં ફલ્યાણુનાં 
કાસે। કરવામાં જરાક સો!ળા પડી જાય છે, પણુ અપ'ણુવિધિવાળા 
ભક્તો તો ખાસ વધારે જેરથી કસા કરી શકે છે; કારણ કે ફળત્યાગી- 
એમાં ઝુદરતી રીતે જે એક પ્રકારની ખાસ ઉદાસીનતા હોય છે, 
તેવી ઉદાસીનતા અપ'ભુવિષિવાળાએતમાં હોતી નથી; કારણુ કે 
ફેળત્યાગી યોગીઓ માં વેરાગ્યતું નર વધારે હેય છે અને અપપેભુ- 
વિધતિવાળાઓમાં પ્રભુપ્રેમનું બળ વધારે હોય છે, માટે ફેળત્યાગી 
કમષ્યોગ કરતાં અપ્‌ણુવિધિ વધારે શ્રેષ્ઠ છે. પણુ એ ખધી ભૂમિ- 
કાએ એક પછી એક અતુકેમે અતુભવમાં આવે છે, માટે 
ફેળત્યાગી કમયોગ એ ત્રીજી ભૂમિકા છે અને અષ*ણુવિષિ એ 
છેવટની યોથી ભૃમિકા છે. 
ધર્મ'નુ' છેલ્લામાં છેલ્લુ જ્ઞાન 

આવી રીતે બધી ખાખતે। સમજીને પ્રેમપૂર્વક પોતાની જિ'દગી 
ઈશ્વરને અપ'ણુ કરવી એ ધમની સખ્ય કૂ'ચી છે અને એજ ઊ'ચામાં 
ઊ'ચુ'રહસ્ય છે; કારણુ કે અપણુવિધિથીજ જીવનાં બધાં પાપો! જઇ 
શકે છે, પણુ અપણુવિધિ વિના ખીજી એકે બાબતથી પૂરેપૃરાં પાપ 
જઇ શકતાં નથી. કારણકે ઈશ્વરને આપણાં સારાં કાસો આપી શકાય 
છે, પણુ આપણાં પાપો કાંઇ ઈશ્વરને આપી શકાતાં નથી, કારણુ 
કે ઈશ્વરને આપેલું એકનુ' અન'તગણું થઇને આપણુને પાછુ મળે 
છે. માટે જે કોઇ માણુસ પોતાનાં પાપ ઈશ્વરને આપે અને તે જે 
અન'તગણાં થઇને તેને પાછાં મળે, તો તે આપનારતુ' સત્યાનાશ 
નીકળી જાય, માટે ઈશ્વરને પોતાનાં પાપ આપી શકાય નહિં. 
તેથી ઈશ્વરને સખ્ય સમજીને કમો કરવામાં, ઈશ્વરને અથે કમો 
કરવામાં તથા ફળની ઇચ્છા છેડીને કર્સા કરવામાં પણુ આપણને 
સમજાય તેવાં, ચોખ્ખી રીતે નહિ છેખાય તેવાં અને દોષના રૂપમાં 
રહેલાંનહિ પણુ ગુણુના રૂપમાં ઘૂસી ગયેલાં કેટલાંક નાનાં નાનાં પાપા 
રહી જાય છે, પણુ અર્પણુવિધિમાં એ બધાં પાપોને નાશ થાય છે. 
કારણકે અપષ્ણુવિધિમાં તો આખી જિ'દગી ઈશ્વરને અપ'ણુ કરી 
દેવાની હોય છે, એટલે એમાં પોતાના તરીકે ખીજુ' કાંઈ પણુ બાકી 


ધર્મ વિષે શરૃ 





રહેતું નથી,તેથી જે ભક્તોએ પોતાની આખી જિ'દગી ઈશ્વરને અપ'ણુ 
કરી દીષી હોય તે શક્તોનાં પાપ પણુ ઈશ્વર સ'ભાળી લે છે અને 
માફે કરી દે છે. જેમકે, કે!ઇ ખ્રાહ્દાણુને ઊ'દરેનું કે ચાંચડોનું દાન 
દેવાય નહિ, પણુ જે પોતાના આખા ઘરનું દાન ૬૪ દે તે તેમાં 
ઊ'દરે। ને ચાંચડો પણુ આવી જાય છે, તેમજ જે હેરિજને। પે।- 
તાની આખી જિ'દગી ઈશ્વરને અર્ષણુ કરી દે છે તેનાં પાપ પણુ 
ઈશ્વર સ'ભાળી લે છે ને માફે કરી દે છે. માટે અપણુવિધિ ઉત્તમ 
છે, કારણુ કે જેમ આખા ઘરનુ દાન કર્યા વિના માંકડ, મચ્છર 
કૅ ઊ'દરતું દાન ખ્રાહ્દાણુને આપી શકાય નહિ, તેમજ પોતાની 
જિ'દગી ઈશ્વરને અષ*ણુ કર્યા વિના બીજી કોઇ પણુ રીતે આપણાં 
પાપો ઈશ્વરને સાંપી શકાતાં નથી. માટે જે પૂરેપૃૂરાં પાપમાંથી 
બચવું હોય, પવિત્ર જિ'ઢગી ગાળવી હોય, ઊ'ચી જાતના પ્રેમના 
લહાવા લેવા હોય અને અલૌકિક અતુભવે। ભોગવવા હોય તે 
આપણે આપણી જિ'દગી ઈશ્વરને અપંણુ કરતાં શીખવું જેઈએ. એ 
ભક્તિમાગ'નેો સુ'ખ્ય સિદ્ધાંત છે; એટલુ'જ નહે પણુ એ માટે 


હે અજુન ! તું જે કાંઇ કામ કરે, જે જે ભોગ કોગવે, જે હોમ 
કરે, જે દાન કરે, જે તપ કરે તે સવ' મને અપ'ણુ કર; કારણુ કે 
એવી રીતે પોતાની જિ'દગીનાં સવ કમ ઈશ્ચરને અપંણુ કરવાં 
તેતુંજ નામ સ'ન્યાસ છે અને તેનુ'જ નામ ચોાગ છે; એટલુંજ 
નહિ પણુ એવો સ'ન્યાસ્ર પાળવાથી તથા એવે ચોગ સાધવાથીજ 
ઈશ્વિર મળી શકે છે અને સે।ક્ષ થઇ શકે છે. માટે આપણુ આપણી 
જિ'દગી ઈશ્વરને અપણુ કરતાં શીખવુ જેઈએ. બ'ધુએ ! યાદ 
રાખજે કે, આ ફાંઇ અમારા ઘરની વાતે। નથી, પણુ શ્રીમદ ભગ- 
વદ્‌ગીતાની વાતે। છે. એ માટે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને કહેલું છે કેઃ- 


જીમાશુમપજેસ્વં માદ્યસે જમૈવંધનેઃ | 

સંત્ચાસયોરયુશલ્મા વિસરે માસુપેષ્યાસે ॥ સી. ૨-૨૮ ।। 

હે અ્જીન | જ્યારે તુ' ઉપર પ્રમાણેનો અપ'ણુવિધિનેો 
સ'ન્યાસ પાળીશ તથા ચે।ગ સાધીશ ત્યારે તું શુભ અને અશુભ 
ફેળવાળાં કમ'નાં બ'ધનેોમાંથી સુક્ત થઈશ અને જ્યારે એ બ'ધને।- 


માંથી પૂરેપૂરો છ્ટઢીશ ત્યારે તું' મને પામીશ, 


ફ્ર્‌ સ્લગની સીડી 


આવી રીતે આપણી જિ'દગી ઈશ્વરને અપ'ભુ કરીને પછી 
પોતાની ફરજે બજાવવી તેતું નામ સવેષમાન્વસ્ત્યિડ્ય સામેજ 
રારળં ત્રત્ત છે. 














ભક્તો ઉપર ભગવાનની કૃપા 

સવેધમૌન્પરિસ્યર્ય માનેજં રાત્ળ ક્રઝ તું ઉપર પ્રમાણું આપલે 
જે રહેસ્ય સમજ્યા તે રહસ્ય બહુજ ખૂબીદાર છે, બહુજ ઊ'ચા 
પ્રકારતું છે, જિ'દગી સુધારી દે તેવું છે, છેવટમાં છેવટતું છે અને સેક્ષ 
અપાવી દે તેવુ' છે. એમાં કાંઈ પણુ શક નથી. છતાં પણુ શરૂ- 
આતમાં ભક્તોનાં જીવનમાં અતુભવપૂવ'ક એ સ્તાન ઊતરી શકતુ 
નથી, તેથી એ સ્તાનને અતુભવમાં લાવવા માટે હેજી કાંઇક ખીજી 
ચીનેની જરૂર છે; કારણુ કે પ્રથમ નાની નાની સ્થિતિએ ભોગવ્યા 
વિના જીવ એકદમ ઉપરની સ્થિતિમાં જઇ શકતે। નથી અને એમાં 
એને। કાંઈ વાંક પણુ નથી; કારણુ કે જીવનો એવે। સ્વભાવજ છે અને 
ઈશ્વરનો એવો નિયમજ છે કે, કેમે કેમે આગળ વધવુ. માટે 
પ્રભુ જાણુ છે કે, સવેધસૌન્પર્ત્યિગ્ય સાસેજ ફારળ ત્રઝ ને ડેકમ 
જીવોથી એકદમ પૂરેપૂરો પાળી શકાશે નહિ અને એ પાળ્યા વિના 
તે। કદી પણુ કૅલ્યાણુ થઈ શજે એમ નથી. માટે ભક્તવત્સલ ભગ- 
વાન પોતાના ભક્તો ઉપર ખાસ કૃપા કરીને તેઓને પોતાના 
રસ્તામાં લાવવા સારું પ્રેમપૂર્વક કહે છે કેઃ-- 

સવેરલષતમં મૂચઃ શળુ સે ૫ર વઃ | 

દૂછોડાસે સે ₹ટામિતિ તતો વક્્યામિ તે હિમ સી. ૨૮-૬૪ ।। 

તું મને બહુજ વહાલે। છે, માટે તારા કલ્યાણુ સારું સૌથી 
છૂપામાં છૂપુ' મારું પરમ રહસ્ય હું' તને ફરીથી કહુ' છુ, તે 
તુ' સાંભળ. 

સન્મતા મવ મર્રતે સચાગી માં તમચ્જીર । 

માસેવેષ્યસિ સત્ય તે પ્રતિગ્ાને પ્રિચોડસિ મે તો. ૨૮-૬૬ ॥ 

મારા સનવાળે। થા એટલે કે મારી ઈંચ્છા પ્રમાણે ચાલનાર 
થા, સારે ભક્ત થા, મારે અથે' કમ કરનારો થા અને મતેજ 
નમસ્કાર કર. એટલે, તું મને વહાલે! છે માટે સત્ય પ્રતિજ્ઞા લઇને 
હું' તને કહું' છ્' કે, તુ મનેજ પામીશ. 


આપણી ભક્તિ ફળીભૂત થતી નથી તેનુ' કારણુ 
ભગવાનનો આ ડુંકમ સાંભળીને તમને એમ લાગશે કે. 


ધમ વિધે ફકી 





બામાં નવું શુ' છે? એમ તે! અસે હેસેશાં કરીએ છીએ. જેમકે, 
મ'દિરેોમાં જઇએ છીએ, પાઠ કરીએ છીએ; પૂજા કરીએ છીએ 
અને પ્રસ'ગાપાત્ત કાંઇ કાંઈ સારાં કામે! પણુ કરીએ છોએ., છર્તા 
પણુ એમાં કાંઈ મોાટુ' ફૂળ ચે।ખ્ખી રીતે અમને દેખાતુ નથી 
અને ભગવાન તો કહૅ છે કે, એજ ખાખતે।માંથી તસે મને મળરી।. 
માટે આમાં ભેદ ૨]? આવી રીતે ઘણા માણુસોને સ્વાભાવિક 
રીતેજ સવાલ ઊઠે છે. તેના જવાખમાં નણુવુ' નેઈએ કે, હાલમા 
આપણે જે કાંઇ ભક્તિ કરીએ છીએ અને જે કાંઈ ઈશ્વર સ'બ'ધી 
જ્ઞાન મેળવીએ છીએ તે માત્ર પોપટિચું સ્ઞાન છે, બહારનું સાન છે, 
શખ્દોની ચતુરાઇ છે, ઉપલક સ્રાન છે, અક્કલની ઉજાણી છે અને 
અતુભવમાં આવ્યા વિનાતુ' માત્ર જીભના લબરકાતુ જ્ઞાન છે અને 
હાલમાં આપણે જે ભક્તિ કરીએ છીએ તે ભક્તિ પણુ પોલ'પોાલ 
જેવી છે, બડારની બહાર રહી જાય તેવી છે, જીવને જગાડી શકે 
નહિ તેવી છે, આપલપેોપલિયાંવાળી છે, ભાવનાના બળ વિનાની 
છે અને અ'તઃકરણમાંથી જાગેલી નહિ પણુ રશિવાન્નેને ખાતર વ'શ- 
પર'પરાથી ચાલતી આવેલી રૂઢિની ગુલામગીરીની ને લેભાગુપ- 
ણુ।ની છે. માટે એ ભક્તિ, આપણુને જે જીવન આપવુ જેઇએ તે 
આપી શકતી નથી, જે પ્રકાશ આપવે નેઈએ તે આપી શકતી 
નથી, જે ઉચ્ચતાએ ચડાવવા જેઈએ તે ઉચ્ચતાએ ચડાવી શકતી 
નથી, જે ચારિત્ર સુધારવુ' જનેઇએ તે ચારિત્ર સુધારી શકતી નથી 
અને જે દિવ્ય દશ'ન કરાવવુ” નનેઈએ તે દિવ્ય દશન કરાવી શકતી 
નથી, તથા જે અલૌકિક આન'& આપવે નેઈએ તે આપી શકતી 
નથી; કારણુ કે એ ખષી ખાખતે। પાલ'પાલનીજ છે, પણુ પ્રભુ 
જે કહે છે તે ભક્તિ ક'ઇક જુદ્દીજ જાતની છે. જેમકે, તે કહે છે કેઃ 

પ્રથમ મન્મના મલ એટલે કે મારા મનવાળા થા. હુવે 
વિચાર કરે કેઃ-- 


ભગવાનના મનવાળા થવુ' એટલે શું? 


ભાઇઓએ | ભગવાનના મનવાળા થવુ એટલે કે ભગવાનમાં 
જે ગુણુ। છે તે શુભા આપણામાં લાવવા તેનુ' નામ ભગવાનના 
મનવાળા થવુ છે. જેમકે, ભગવાનમાં અખ'ડ દયા છે, માટે હરિઃ 
જનેનાં મનમાં દયાનો ઝરે વહ્યાજ કરવો નેઈઇએ. ભગવાન સૌ 
જીવોતુ' કલ્યાણુ ઇચ્છે છે તેમ હરિજનાએ સૌ જીવોતુ' કલ્યાણ 
ઇંચ્છવુ' નેઇએ. ભગવાન સોની ઉપર પ્રેમ રાખે છે તેમ ભક્તોએ 


૨૪ સ્વગ ની સીડી 


સોની ઉપર પ્રેમ રાખવો જેઈએ. જીવોનાં કલ્યાણુ સારું ભગવાન 
પોતાના દરજજાથી નીચે ઊતરે છે ને અવતાર લે છે, તેમ મહે- 
ત્માઓએ પોતાના ૬૨જજાતુ' અભિમાન મૂકીને પોતાના ખ'ધુઓનાં 
કલ્યાણુનાં કામે। કરવાં જેઈએ. ભગવાન ત્તાનસ્વરૂપ છે, માટે હુરિ- 
જનોએ ત્તાન સૈળવવાની કે!ઇ પણુ તક ગુમાવવી ન જેઇએ. ભગ* 
વાનતુ' હદય સે।ટઢામાં સાટું છે તેમ હરિજનોએ પોતાનાં હૃદય 
ખહું વિશાળ રાખવાં જેઈએ. ઈશ્વર ઉદારમાં ઉદાર છે તેમ હેરિજ- 
નાએ પોતાની સ્થિતિના પ્રમાણુમાં ઉદારમાં ઉદાર થવુ' જેઈએ. 
ભગવાનને હરિજને બહું ગમે છે તેમ હરિજનેને હરિજને। બહુ 
ગમવા જોઈએ. ભગવાન સૌ જીવોને માટે સૈક્ષનેો રસ્તે ખુલ્લે 
થાય તેમ કરે છે, તેમ સૌ હુરિજનાએ ભગવાનના રસ્તા ખુલ્લા 
થાય તેમ કૅરવુ' નેઈએ અને ભગવાન પ્રેમસ્વરૂપ છે તેમ હુરિજ- 
નાએ પ્રેમનુંજ રૂપ ખની જવુ' જઇએ. આવી રીતે કેરવુ' ને આવી 
રીતે વ્ત'વુ' તેનું' નામ “ ભગવાનના મનવાળા” થવુ' છે, પણુ 
હેવે સ્રર્કેલી એ છે કે, આ ખધુ' કહી જવુ' સણેલું છે પણુ 
એ ખને કેમ? 


તન્મના મવ નો બોને અથ 


એને માટે મહાત્માએ એમ કહે છે કે, મારા જેવા મનવાળે। 
થા; એટલે કે મારી ઇચ્છાને આધીન થા. જેમકે, મને જે ગમે 
છે તેજ તને ગમવુ' જેઈએ, હું' જે રસ્તે ચાલુ' છ્ુ' એજ રસ્તે તારે 
ચાલવુ' નેઈએ, હું' જે જાતના વિચારે કરું ષ્ુ' તેજ વિચારે તારે 
કરવા જેઈએ, હું" જેવી રીતે જીવોની સાથે વતું” છું તેવીજ રીતે 
તારૈ જીવોની સાથે વત'લુ' નેઇએ અને કાંઇ પણુ સ્વાથ', લેભ કે 
આળસ વિના હું' જેમ કામ કરું છું' તેજ પ્રમાણે તારે પણુ 
કામે! કરવાં જઇએ. મતલખ કે, મારી ઇચ્છા એજ તારી ઇચ્છા, 
મારું સુખ એજ તારું સુખ, મારો માગ' એજ તારે મા? અને 
મારા નિયમે। એજ તારા નિયસે। એમ થવુ' નેઇએ; કારણુ કે તું 
પ્રથમથી મારોજ છે, અ'તે પણુ મારોજ છે અને હમણાં પણુ તું 
મારાજ અ'શ છે. માટે મારા ખધા ગુભુ।નાો લાભ લેવાને! તને 
પૂરેપૂરા હેક છે અને એ લાભ મારી ઇંચ્છામાં તારી ઇચ્છાને! લય 
કરી દે ત્યારેજ મળી શકે તેમ છે, કારણુ કે તું અલ્પસ છે ને હું 
સરવૂસ છુ'. માટે તું એકલે! તારી પોતાની મરજી પ્રમાણું ચાલોને 
આવુ' ખળ ને આવે લાભ સેળવી શકીશ નહિ, પણુ જે મારા 
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મનવાળે થઈશ એટલે કે મારી ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલીશ, તે 
મારા બળને લીધે તું ખળવાન થઈ શકીશ. માટે હે હરિજન ! 
તુ' સન્સના મવ મારા મનવાળો થા, મારા મનવાળે થા, મારા 
મનવાળે થા. 


હમણાં આપણે માયાના મનવાળા છીએ 

ત્યારે શું આપણે હુમણાં ભગવાનના મનવાળા નથી ? જવાબ 
ના. ત્યારે આપણે કેના મનવાળા છીએ ? ભાઈઓ ! હમણાં તે 
આપણે માયાના મનવાળા છીએ. માટે જેમ માયા નચાવે તેમ 
નાચીએ છીએ અને માયાની પાછળ પાછળ ફ્‌રીએ છીએ. જેમકે, 
ઘડીકમાં આપણું મન મો।ચીવાડે જય છે, ઘડીકમાં આપણુ મન 
દુશ્મનોના વિચારોમાં જાય છે, ઘડીકમાં આપણું મન મે।જરે।- 
ખના વિચારેમાં જય છે, ઘડીકમાં આપણુ' મન વિકારોને વશ 
થાય છે, ઘડીકમાં આપણુ' મન આળસમાં જાય છે, ઘડીકમાં આ- 
પણું મન મલિનતામાં જાય છે, ઘડીકમાં આપણું મન કે।ઇકતું બૂરું 
કરવા દોડચુ' જય છે, ઘડીકમાં આપણું મન નજીવી કૂથલી કરવામાં 
ઊતરી પડે છે અને વારેવારે આપણુ' મન પાપનાં કાસે। કે વિચારે 
કરવામાં ચાલ્યું નય છે. હુવે વિચાર કરે કે, આ મનને માયાતુ' 
મન કહેવાય કે ઈશ્વિરતું મન કહેવાય ર યાદ રાખજે કે, આ માયા- 
તુંજ મન છે અને માયા તો હેૅ'મેશાં ઠંગારીજ છે, એટલે માયાના 
મનથી કાંઈ ઉદ્ધાર થઈ શકે નહે. માટે જ્યાં સુષી માયાના મન- 
વાળા રહીઓ ત્યાં સુધી આપણી ભક્તિ પોલ પાલનીજ છે અને 
પોલ'પોલની ભક્તિથી કાંઈ સ'સારસાગર તરી શકાય નહિં. માટે 
જો જન્મની સાથકતા કરવી હોય અને યોારાશી લાખના ફેરામાંથી 
છ્ટવુ' હોય તે! પ્રભુએ કહેલી સાચી ભક્તિ કરવી નનેઇએ અને 
સાચી ભક્તિ કરવા સારું પ્રભુના હુકમ પ્રમાણે પ્રજ્ુના મનવાળા 
થવુ' જેઇએ, એટલે કે પ્રજ્ુની ઇચ્છા આપણું 'ઇચ્છામાં મિલાવીને 
' પ્ર્ુના ગુણા આપણી જિ'દગીમાં ઉતારવા જેઈએ. ત્યારેજ ઉદ્ધાર 
થઈ શકશે. માટે પ્રજુ કહે છે કે, મન્મતા મવ | મારા મનવાળે। થા. 

હમણાં આપણે કેનના ભક્ત છીએ ? 

જે માણુસે। પ્રભુના મનવાળા ન થઈ શકે તેઓને માટે પ્રભુને 
બીજે હુંકમ એ છે કે, તું મારે ભક્ત થા. ત્યારે શુ' હમણાં આ- 
પણે પ્રજુના ભક્ત નથી ? જવાબ ના. હમણાં તો આપણે આપણા 
હેં'પણાના ભક્ત છીએ, હમણાં તો આપણુ આપણા વિકારેના 
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ભક્ત છીએ, હમણાં તો આપણું આપણી લાગણીઓના જુસ્સા- 
એના ભક્ત છીએ અને હમણાં તો આપશે ઈશ્વરના નહિ, પણુ 
જીવના જીવપણામાં જે ક'ઇક ઈશ્વરથી જુદ્ાપણ' છે, તે જુદ્દાપણુ।- 
નાજ ભક્ત છીએ. તેથી આપણા આચારવિચારમાં, આપણી રીત- 
ભાતમાં અને આપણી ભક્તિમાં પણુ આપણું' અભિમાન આગળ 
ને આગળજ હોય છે. જેમકે, પૂજન કરીએ તેમાં પણુ કાંઇક અભિ 
માન હોય છે, મ'દિરમાં જઇએ તેમાં પણુ કાંઇક અભિમાન હાય 
છે, પાઠે કરીએ અથવા નામસ્મરણુ કરીએ તેમાં પણુ કાંઇક અભિ- 
માન હેય છે, ત્રત કરીએ તેમાં પણુ કાંઇક અભિમાન હોય છે, 
દાન દઇએ તેમાં પણુ કાંઇક અભિમાન હોય છે, જરાતરા નિયમો 
પાળીએ તેમાં પણુ કાંઇક અભિમાન હોય છે, કોઈ ઉપર હેત રા- 
ખીએ તેમાં પણુ કાંઈક અભિમાન હોય છે અને બીજુ તે! રહ્યું 
પણુ ઈશ્વરનું સાન મેળવીએ કે ખીજાને આપીએ તેમાં પણુ કાંઇક 
અભિમાન હોય છે. આવી રીતે જયારે સારાં કામોમાં પણુ આપણું 
અભિમાન આપણુને નડે છે, ત્યારે ખરાખ કાસોનાં અભિમાનની 
તે વાતજ શું કરવી ? હુવે આ ઉપરથી જરા અ'તરમાં ઊ'ડા ઊત- 
રીને વિચાર કરો કે, આપણે કોના ભક્ત છીએ ? અભિમાનના કે 
ઈશ્વરના? કહો કે આપણે આપણા અહ'કારનાજ ભક્ત છીએ 
અને અહે'કારના ભક્તના શા હાલ થાય એ વિચારવું કાંઈ સુશ્કેલ 
નથી. એને માટે તે। નરક તેયારજ છે. માટે એ નરકમાંથી આપ- 
ગુને છોડાવવા સારું રુપાળી પ્રભ આપણુને કહે છે કે, તમે સરસ્ળે 
મવ | મારા ભક્ત થાએ. 

હમણાં આપણે પ્રજ્નુને અથે” નહિ, પણુ આપણા 

સ્વાર્થને માટે કર્મ કરીએ છીએ 

ઉપલા શ્લોકમાં ભગવાનને । ત્રીજે ડેકમ એ છે કે, ને તારાથી 
એ પ્રમાણે મારા ભક્ત થવાનું ન બની શકે તે સયાગો મવ 
એટલે કે સારે અથે*યરસ કરનારો થા, અથવા મારું પૂજન કર, 
ભગવાનને અથે યસ્નો કરવા એટલે કે જગતના જીવેોનાં કલ્યાણુ 
સારું પાતાના સ્વાથ'ને। ભોગ આપવે। તેનું નામ યસ છે. માટે ઈશ્ચ- 
રને અથે? આપણા સ્વાથ'ને ભેગ આપીને કોઇ પણુ જીવતુ' કલ્યાણ 
થાય એવાં કસી આપણે કરવાં જેઈએ, એ પ્રભ્નુના ત્રીજે ડુંકમ છે. 
ત્યારે હુવે એ સવાલ ઊભે। થાય છે કે, શું આપણે ઇશ્વરને અથે 
ફસ નથી કરતા ? જવાખમાં કહેવુ જોઇએ કે ના. આપણે ઈશ્વર- 
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ને અથે કર્સા નથી કરતા, પણુ હમણાં તે આપણે આપણા સ્વાર્થ? 
સારુજ કસો કરીએ છીએ અને ભગવાનની પૂજા કરવાને બદલે 
આપણે આપણા સ્વાર્થનીજ પૂજા કરીએ છીએ. જેમકે, આપણે 
મ'દિરેમાં દર્શન કરવા કે પ્રાર્થના કરવા જઈ એ ત્યાં પણુ આપણા 
મનમાં કાંઇક સ્વાર્થ હોય છે, આપણે પરોષકારનાં કામે! કરીએ 
તેમાં પણુ કાંઇક સ્વાથ* હોય છે, આપણે શ્રાદ્ધ વગેરે કિયાઓ 
કરીએ તેમાં પણુ કાંઇક સ્વાથ* હોય છે, આપણે તીથ*યાત્રા કરીએ 
તેમાં પણુ કાંઇક આપણે સ્વાથ' હોય છે, આપણે બીજાઓને કાંઈ 
મદદ કરીએ અથવા આપણા પોતાનાજ કુટુબતું ભલું કરીએ 
તેમાં પણુ કાંઇક સ્વાથ' હેય છે, મરેલાંએની પછવાડે દાનપુણ્ય 
કરીએ તેમાં પણુ કાંઇક સ્વાથ' હોય છે અને મરવા ટાણું ગીતાના 
પાઠૅ કે એડું કાંઈ કરાવીએ કે આમાજ્ઞનાં દાન દઇએ તેમાં પણુ કાંઇક 
આપણે પોતાને સ્વાથ' હોય છે. આવી રીતે હાલમાં દરેક ખાખ- 
તમાં આપણું જીવન આપણાજ સ્વાથ'વાળી' થઇ ગયેલું છે અને 
આપણે આપણા સ્વાથ*નીજ પૂજા કરવાવાળા બની ગયા છીએ. 
માટે પ્રભુ કહે છે કે, તમારા સ્વાથ'નેો ભેગ આપે અને મારે 
અથે કમો કરે. 


હમણાં આપણે કોને નમીએ છીએ ? 


(૪) એ પછી પ્રભુ કહે છે કે, જો આ પ્રમાણુપ્તારાથી ન બની 
શકે તે। માં તમચ્જીુર | તું મને નમસ્કાર કર. ત્યારે શું હમણાં આપ- 
ણે ભગવાનને નમસ્કાર નથી કરતા? ના. હમણાં તો આપણે લે।- 
કાચારના નિયમોને નમીએ છીએ, હમણાં તો આપણે નાતોનાં 
ખ'ધનોને નમીએ છીએ, હમણાં તો આપણે બહારના વિવેકેને 
નમીએ છીએ, હુમણાં તો આપણે ચાલતી આવેલી વ'શપર'પરાની 
રૂઢિએને નમીએ છીએ, હમણાં તો આપણે આપણી ટેવેોને 
નમીએ છીએ, હમણાં તો આપણે આપણા મિજાનેને નમીએ 
છીએ, હુમણાં તો આપણે આપણાં ચા, કોફી, બીડી, ત'બાઝુ અને 
પાનસોપારીનાં વ્યસનોને નમીએ છીએ, હુમણાં તે આપણે અમ- 
લદારોની નેહુકમીને નમીએ છીએ, હમણાં તો આપણું આપણા 
અરાનપણાને નમીએ છીએ અને હમણાં તો આપણું આપણા 
દેહને નસ્યા કરવામાંજ જિ'ગી ખોઈ નાખીએ છીએ. આવી રીતે 
ચોખ્ખી પાલ પાોલમાંજ આપણે રડો જઇએ છીએ અને તેમ છતાં 
અસે પ્રજ્ુને નમીએ છીએ એવે ફૂંકે! રાખીએ છીએ; પણુ આવી 


૨૮ સ્વર્ગની સીડી 
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નજીવી વસ્તુએને નમવાથી કાંઈ આત્માનું કલ્યાણુ થાય નહિ, 
સાટે પ્રજુ કહે છે કે, તું મને નમસ્કાર કર, 


પ્રભુ પાસે જવાનાં ચાર પગથિયાં 


ખ'ધુલ। | ઈશ્વરની દયા જેઇ ફે? પ્રથમજ પ્રજ્નુ કબૂલાત આપે 
છે કે, તમે મને બહુ વહાલા છે માટે તમારાં કલ્યાણુની વાત 
કહું છુ' અને તે એજ કે, મારી ઇચ્છાને આધીન થાએ. જો એમ 
ન બની શકે તે। મારી ભક્તિ કરો, એટલે કે તમારા અહંકારને 
છેડી દો, તમારી જુદાઈને છેડી દદો, પણુ એ છેડવુ' ખડું સુસ્કેલ 
છે. માટે પ્રથમ શરૂઆતમાં જે એ તમારાથી ન ખની શકે, તે 
તમારા સ્વાથ'નો ભોગ આપીને મારે અથે' કસો કેરો અને જે એ 
પણુ ન ખની શકે તે। જગતની ખીજી વસ્તુઓમાં જેટલે। ભાવ રાખે 
છે લે કરતાં મારામાં વધારે ભાવ રાખતાં શીખો. 

પ્રભુ આવી રીતે આપણુને કહે છે તેમાં તેની ખાસ દયા છે 
અને ખડું ઊ'ડુ' રહેસ્ય છે; કારણુ કે પ્રભ્નુ જણે છે કે, જિસાસુએ। 
એકદમ ઈશ્વરના રસ્તામાં જેવા નેઇએ તેવા આગળ વધી શકતા 
નથી. માટે તે એકજ કશ્લે।કમાં આપણુને ચાર જાતના રસ્તાએ। 
અતાવે છે અને તે બધા રસ્તાએ કેમે કમે એક પછી એક આવે 
છે. જેથી સ ભક્તોને એ રસ્તામાંથી પસાર થવુ પડે છે. જેમકે, 
જીવ જ્યારે જાગેલે ન હોય ત્યારે ખહુજ સમેહવાદી હોય છે; 
તેથી જગતની દરેક વસ્તુઓમાં બહું આસક્તિ રાખ્યા કરે છે અને 
ઈશ્વિરને નમવાને બદલે વસ્તુઓને તથા રિવાન્નેને નસ્યા કરે છે. 
સાટે પ્રભ્નુ કહે છે કે, એવી પોલમાં પડ્યા રહેવાને બદલે મને 
'નમતાં શીખો, એટલે કે તમને ગમતી વસ્તુએ તથા તમારા 
રિવાજ કેરતાં મને વધારે માનત આપો. શરૂઆતમાં માત્ર આટ- 
લુ'જ ખને તોપણુ ઘણુ' છે એમ ધારીને દયાને લીધે પ્રભુ એ 
પ્રમાણે કહે છે. એ પછી એ સ્થિતિ વીત્યા બાદ જીવ એક પગલુ 
આગળ વધે છે અને એક પગથિયુ' ઊંચે ચડે છે, ત્યારે પ્રભ્નુ કહે 
છે કે, હુવે તુ' મારે અથે' કસો ફરનાર થા, એટલે કે તારા સ્વા- 
શ'ને। ભેગ આપતાં શીખ; કારણુ કે માણુસો। જ્યારે ભક્તિ કરવા 
લાગે ત્યારે પ્રથમ જગતની ખીજી વસ્ઝુએ કરતાં ઈશ્વરને મોટો 
સમજતાં શીખે છે અને એ પછી એક પગલુ' આગળ વધે ત્યારે 
તે પોતાના સ્વાથ'નો ભોગ આપી શકે છે. માટે એ વખતે પ્રભુ 
હુ છે ફે મારે અથે કમો કર, એ પછી ત્રોજા પગાથેયા ઉપર 





થમ વિષે શહ 





જવાને જીવ તૈયાર થાય છે, ત્યારે પ્રજ્નુ કહે છે કે, તારા અડ'કારને 
છોડીને મારી પાસે આવ, કારણુ કે માણુસ ઈશ્વરને મોટો સમજે 
અને પોતાને સ્વાથ' તજે છતાં પણુ તેના મનમાં અહુ'કાર રહે 
છે. માટે પ્રભુ કહે છે કે, એ અહકાર છેડીને તું મારી પાસે 
આવ; કારણુ કે જે હરિજનો પ્રભ્નુને અથે' પોતાને સ્વાથ' છેડી 
શકે, તે હરિજનો પણુ હુંપણાને છેડી શકતા નથી. માટે હુંપણ' 
છોડવુ' એ ત્રીજુ' પગથિયુ' છે અને એ પછી ભક્તિમાગ'ની છેવટ- 
ની ચોથી ભૂમિકા આવે છે. એ વખવે પ્રભુ કહે છે ફે, મારી 
ઈશ્છાને આધીન થઈ જા અને મારું મત એજ તારું મન એમ 
કેરી નાખ. આમ થવું એજ ભક્તની ઉત્તમમાં ઉત્તમ અવસ્થા 
છે, એજ છેવટની દશા છે, એજ ધ્મનુ' ફળ છે અને એજ જિ'ટૃ- 
ગીની સાથકતા છે; કારણુ કે ભગવાનની ઇંશ્છાને આધીન થવાથી 
અને તેના મનમાંજ પોતાના મનને મિલાવી દેવાથી જીવની 
જુદાઈ મટી જાય છે અને એમ કરનાર ભક્તને સચ્ચિદાન'દને। 
આનદ મળ્યા કરે છે. પણુ આ ખછુ-જ્યારે જગતની ખપી વસ્તુ- 
એ કરતાં ઈશ્વર સ્રખ્ય છે એમ સમજાય, એ પછી જયારે પોતાના 
સ્વાથ'ને। ભેગ અપાય, એ પછી જ્યારે પાતાનો અહકાર છેડડાય 
અને એ પછી જ્યારે ભગવદ્દઇચ્છાને આધીન થવાય, ત્યારેજ આ 
ખધુ' ખની શકે છે. માટે આ બધુ' રડુસ્ય સમજીને તેને આપણી 
જિ'દગીમાં ઉતારવુ' અને ઉત્તમ જીવન ગાળતાં શીખવુ' એજ 
હુરિજનોની સુખ્ય ઇચ્છા હોય છે અને તે પ્રભ્નના હુકમો પાળ- 
વાથી થાય છે. માટે જે ભાવિક હરિજનો ચે।ખ્ખા થવા ઇચ્છે છે 
અને સત્ય વસ્તુને જણુવા તલસે છે, તેઓને અજુનની પેઠે આ 
વાતે! સાંભળ્યા પછી એમ લાગી જાય છે કેઃ- 


પ્રણુના હુકમો પાળવાની જીવની કખૂલાત 

તણે મોદ: સ્શૃતિજેન્ધા ત્વસ્પ્રસારાન્મચાસયુલ ! 

સ્થિતોડસ્મિ મતસંજ્ટ્‌: જરિષ્યે વતન તવ | સી. ૨૮-૭૨ ॥ 

હે પ્રજ્નુ ! તમારી કૃપાથી મારે મોહ નાશ પાસ્યે। છે, મારા 
સાય મઢી ગયા છે અને મને સ્મૃતિ આવી છે, માટે હવે હુ 
તમારું વચન પાળીશ. 

આવે મહાન ભક્ત પછી શ]' કરે ? તે વાર'વાર ઈશ્વરને ઉપ- 
કાર માન્યા કરે છે અને શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી પવિત્ર પ્રાથઃનાએ। 
ફર્યા કરે છે; કારણુ કે મોહ નાશ પામવાથી તેતુ' મન બીજે ફેઈ 


3કફક૪ સ્વર્ગની સીડી 


_. હૈકાશં જતું નથી, સ્વરૂપતુ' ભાન થવાથી તે એમાંજ આન'દી રહે 
છે, સ'શચે। મઢી જવાથી અ'તરને ભાર હલકે। થઇ જાય છે અને 
પતે કુતકુત્ય થઇ ગયે। હોય એમ તેને લાગ્યા કરે છે; તેથી અતિ- 
શય દીનતાથી વારવાર તે ઈશ્વરને ઉપકાર માન્યા કરે છે અને 
દ'ડવતૂ કર્યા કરે છે. ટૂ'કામાં એજ કે એતુ' માથુ' સદ્દાય ઝકેલુ'જ 
હોય છે અને એ પછી એ સ્થિતિમાંથી જ્યારે ખીજી સ્થિતિમાં 
જવા ઈચ્છે, ત્યારે તેની નજર આગળ પ્રજ્નુના હુંકસે। ખડા થાય 
છે, તેથી તે ખુલ્લા દિલે નિખાલસતાથી કહે છે કે, હે પ્રભ્નુ 
તમારા ડુકમે। પાળવા હુ' તેયાર થઇને ઊભેલે। છુ અને એ પછી 
પ્રજ્સેવાનાં કે જગતના વ્યવહારનાં જે કાસે। કરવાં પડે, તે સર્જ 
કામોમાં તે સ્ુખ્યતાથી પ્રભ્નુના ડુંકમનેજ નચ કરે છે અને ભગ- 
વદ્‌આરાને પોતાની નજર આગળ રાખીનેજ તે સ૧* કામે! કરે 
છે, અને તે આસ્તા એજ કેઃ-- 








સુત વા ચરિ વા છુઃ લં સ ચોમી ૫રતો સલ: || મી, ૬-૨૨ ॥ 

જે હુરિજન એમ સમજે કે, જેવો મારો આત્મા છે તેવોજ 
સૌનો આત્મા છે, માટે જે બાખતથી મને દુઃખ થાય છે તે બા- 
ખતથી ખીજાઓને પણુ દુઃખ થાય છે અને જે વસ્તુએથી મને 
સુખ થાય છે તે વસ્તુએથો બીજાઓને પણુ સુખ થાય છે. માટે 
જેમ મને દુઃખ ગમતુ નથી તેમ કોઈ પણુ જીવને દુઃખ ગમતુ 

. નથી, તેથી મરે કોઇ પણુ જીવને દુઃખ દેવુ' નહિં અને જેમ મને 
સુખ ગસે છે તેમ સૌ જીવોને સુખ ગમે છે, માટે સૌ જીવો સુખી 
થાય તેમ કરવુ' એ મારું કામ છે. આવી રીતે વતે તે ચે।ગીને, 
હૈ અ્જીન ! હું' શ્રેણ માતુ છુ. 

આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખીને ઉપલે। જ્ઞાની ભક્ત વતે* છે, તેથી 
તેને એમ લાગે છે કે, જેમ મારી વસ્તુએ ચોરાઇ જાય તે મને 
ગમતુ' નથી તેમ બીજાની વસ્તુએ ચોરાઇ જાય તે બીજાઓને 
પણુ ગમે નહિ, માટે મારે ફોઇની ચેરી કરવી નહિ. મારી પાસે 
કોઈ જૂઠું' બોલે તો એ સને ગમતુ' નથી તેમજ ખીજાએને પણુ 
'જૂડું' મમતુ' નથી, માટે મારે કોઇની પાસે જૂડું' ન બોાલવુ' ન્નેઈ- 

થમે, મારી ઉપર કોઇ ગુર્સે થાય તો એ મને ગમતુ નથી, માટે 


કે કોઇની ઉપર શુસ્સે યવુ' ન જોઇએ, આપણુ કુ ટુ'બને આપણે 


ધર્મ વિષે શરૃ 





પવિત્ર રાખવા ઇચ્છીએ છીએ તેમજ સૌ માણુસો પોતાનાં ઝુટુ'- 
ખને પવિત્ર રાખવા ઇચ્છે છે, માટે આપણે અનીતિ ન કરબી જોઇએ 
અને મને કેઈ મારી નાખે તે। મને બહુ દુઃખ થાય તેમજ બીજા કેઈ 
પણુ જીવને મારવાથી તેઓને પણુ એવુંજ ડુઃખ થાય છે, માટે 
મારે કોઇ પણુ જીવને મારવો નહિં. આવી રીતે જે ભક્ત પોતા 
ઉપરથીજ ખીનાની તુલના કરે છે, તે કોઇતુ' બૂરું કરી શકતા 
નથી, તેથી એવી રીતે ઈશ્વર સાથે જેડાઇ ગયેલા ચોગીઓને પ્રભુ 
શ્રેણ કહે છે. 


મહાત્માઓના લક્ષણુ 


આવુ' ઉત્તમ જીવન ગાળનારા સમદછિવાળા મહાત્માઓને 
પછી સ્વાભાવિક રીતેજ એમ જણાય છે કેઃ-- 


સવેમૂતરથમાત્માને સવેમૂતાનિ ચાત્મતિ | 

ર્ક્ષતે ચોમચુસમલ્મા શવેત્ર લમર્રોનઃ | પી. ૬-૨૨ ॥ 

જગતના સવ જીવો તથા સવ વસ્તુએ પરમાત્મામાં રહેલાં 
છે અને જગતના સૌ જીવોમાં તથા સૌ વસ્તુઓમાં પરમાત્મા 


પોતે રહેલા છે. 


આ પ્રમાણે તેને પ્રત્યક્ષ રીતે દેખાય છે અને જેને આવું સમ- 
દશન થાય તે મહાત્માઓ માટે પ્રભ્નુ કહે છે કેઃ- 


ચો માં વશચતતિ સવેત્ર સર્વ - મચિ પજચતિ | 
તસ્ચાદં ત પળક્ચય॥ામિ સ સ સે ત પ્રળક્ચતિ || મી. ૬-૨૦ ॥ 


જે મને સૌ ઠેકાણે દેખે છે અને સોને મારામાં રહેલાં દેખે 
છે, તેનાથી હું કોઇ દિવસ જુદ્દો નથી અને તે મારાથી જરા પણુ 
જુદ્દો નથી. 


આવા મહાત્માએ એ પછી એક પગલું આગળ વધે છે, એ 
વખતે તેઓને એવું જ્ઞાન થાય છે ફેઃ- 

વાતુરેવ સવોમેતિ ના ખધું ભગવાનરૂપજ છે, એવા મહા- 
ત્માએ માટે ભગવાન કહે છે કેઃ- 

ઘદૂતાં ગન્મનામંતે શાનવાન્માં પ્રપયતે । 

વાલુરેવઃ સર્વેસિતિ લ સદાસ્તા યુટુમઃ ॥ મો. ૭-૬૨ ॥ 

ઘણા જન્સો પછી અ'તે સ્ાનીએ મને શરણ થાય છે અને 


બધું ભગવાનમયજ છે એમ અતુભવે છે, એવા અતુભવવાળા મહુ।- 
ત્માએ। ડુલભ છે. 


૬ | સ્વર્ગની સીડી 
એવા મહાત્માઓનેોજ સેક્ષ થાય છે. એ માટે પ્રભુ કહે છે કેઃ 
માયુષેલ્ય પુતગેન્મ છુ:લાજચમરાશ્રતમ્‌ | 
તાપ્નુંતિ મછાસ્માનઃ સંસિઝિ વરસાં મતાઃ । પી. ૮-૬૧ ॥ 
પુનજન્મ મહાડુઃખદાયક છે અને નારાવ'ત છે, માટે જે 
મહાત્માએ છેવટની સિદ્ધિએ પહોંચીને મને પાસે છે, તેઓને 
ફેરીથી જન્મ થતે। નથી. 
આવી પૃણુ'તાએ પણહાંચવુ' એજ જિ'દગીની સફળતા છે, એજ ' 
ધમ'તું તત્ત્વ છે, એજ જીવની છેવટમાં છેવટની ઇ*્છા છે અને 
એજ ભષ્તોતુ' ભાગ્યશાળીપણુ' છે; કારણુ કે જન્મમરણુના ખ'ધ- 
' નમાંથી છૂટવુ' અને ઈશ્વરને  મળવુ' એજ જીવની છેવટની ગતિ 
છે અને એ બધું, ઉપર સ્ુજબ ધમ'નુ' રહસ્ય સમજવામાંથી તથા 
પાળવામાંથી થાય છે. માઢે છેવટે ટૂ'કામાં એજ કહેવાતુ' છે કેઃ-- 
ચત્ર ચોમેશ્ર(: જષ્ળો ચત્ર પાર્થો ધઝુર્ધરઃ | 
સત્ર શ્રીવિઝચો મૂતિણુવા નીતિમોસિમેમ | ની. ૨૮-૭૮ ॥ 
જ્યાં જીવાને આન'દ આપવાવાળા તથા આડષ'ણુ કરવાવાળ। 
ચોગેશ્વર ભગવાન છે અને જ્યાં ધતુષ્યધારી અજુષ્ન છે, એટલે 
જે જ્યાં જાગેલે। જીવ છે, જ્યાં પુરુષાથ' કરનારો જવ છે, જ્યાં 
પવિત્ર તથા વૈરાગ્યના સ્વભાવવાળે। જીવ છે, જ્યાં ઈશ્વરના ડુકમે 
પાળવાની કબૃલાતો આપવાવાળે। જીવ છે અને જ્યાં પાતાના મન- 
ની લગામ ઈશ્ચેરને સૉંપી દેવાવાળો એટલે કે ભગવદ્દઇચ્છાને આન 
ષીન થચેલે। જીવ છે ત્યાંજ લક્ષ્મી, મે।ઢી ફતેહ, વૈભવ અને અચળ 
નીતિ છે, એમ મારે મત છે. 
જે હુરિજનને આ ધમની કૂ'ચી મળે તેને પછી ઈશ્વરતુ' જ્ઞાન 
મેળવવાની પ્રખળ ઇચ્છા થાય છે, તેથી ઈશ્વરી જ્ઞાન એ સ્વગ'*ની 
સીડીતુ' ખીજુ' પગથિચું છે. માટે હવે ખીજ પગથિયામાં ઈશ્વરી 
જ્ઞાનની ખૂબી તથા તે મેળવવાની જરૂર વિષે કહેવામાં આવરો. 











ચિનુ ' ર્‌ મામુવાવાકમાણા વપ 
ઈશ્વરી જ્ઞાનની ખૂબી 


જ્યારથી મતુષ્યજાતની અ'દ૨ ધમની લાગણી જાગૃત થઈ 
ત્યારથી આજ સુધી જગતના સૌ સ'તેો। ઈશ્વરી જ્ઞાનનો મહેમા 
ગાયા ફરે છે અને વે એક દેશના, એક કાળના કે એક ધમનાજ 
લેકે। નહિ પણ જગતના સૌ દેશના, સૌ કાળના અને સો ધમ'- 
ના મહાત્માએ તથા હેરિજને। ઈશ્ચરી જ્ઞાનની ખૂખી વણુ વ્યા કરે 
છે; એટલુજ નહિ પણુ પૃથ્વીના દરેક ધમૌનાં શાઆમાં ઈશ્વરી 
મ. મહિમા ખાસ વણુ'વેલે હોય છે અને સ્વર્ગના દેવો! પણુ 
ઈશ્વરી જ્ઞાનનો મહિમા ગાયા કરે છે. આવુ ઉત્તમ ઈશ્વરી જ્તાન 
છે, માટે તેની ખૂખી સમજવી એ સૌ હરિજનેની સ્નુખ્ય ફરજ છે. 


ઈશ્વરી જ્ઞાન કોને મળી શકે ? 

હુવે આપણે એ જાણુવુ' નેઇએ કે, ઈશ્વરી સાન મેળવવાતુ 
સૌ કહુ છે એ વાત સાચી, પણુ એ સ્તાન કેને મળી શકે ? અને 
ખે સાન શા માટે મેળવવુ' જેઇએ ? એ ખે સવાલ છે. એને માટે 
શ્રીકુષ્ણુ ભગવાન અજીંનને કહે છે કેઃ-- 
 શૂઢ્‌ જુ તે રુશષતમં પ્રવક્ચાસ્યનસૂયવે | 

જ્ઞાનં વિક્ષાનસદ્વિં ચરક્ષાસ્વા મોક્ચસેડ્જીમાત્‌ | જી, ૨-૬1 

તુ' દ્ેષદછિવાળે નથી પણુ ચુણુગ્રાહક શક્તિવાળે। છે, માટે 
તને અતુભવમાં આવી શકે એવુ' આ બહુજ છૂષુ' સાન કહુ' છુ, 
ઝે જે સેળવવાથી બધી જાતની ખરાખીઓથી ખચી જઇશ. 

_ ઉપર જે બે સવાલે। પૂછેલા છે તે ખજ્ઞેના ખુલાસો! આ શ્લે।ક- 
સાં આવી જાય છે. વેમાં પ્રથમ એ કે, ઈશ્વરી જ્ઞાનનો અષિકારી 
જાણુ ? તેના જવાખમાં પ્રજ્નુ કહે છે કે, જેમનામાં દોષદણિ ન હોય 
પણુ ચુણુગ્રાહક શક્તિ હોય તેજ હેરિજને ઈશ્વરી જ્ઞાનના અધિ- 
કારી થાય છે; કારણુ કે કેટલીક સાધારણુ વસ્તુએને રાખવા સાઢે 








૩૪ 





સ્વગની સીડી 


પણુ ચોક્કસ જાતનાંજ પાત્રો જઇએ છે, ત્યારે ઈશ્વરી જાનને જાળ- 
વવા માટે માણુસોમાં કાંઇક ખાસ પ્રકારની ચેોગ્યતા હોવીજ 
જોઇએ, એમાં કાંઇ નવાઇ જેવુ' નથી. જેમકે, તાંબાના વાસણુમાં 
દહીં રાખ્યું હોય તો તેને કાટ લાગી જાય છે અને તે ખરાખ થઈ 
જાય છે, પણુ જે માટીના, લાકડાના કે કલાઇવાળા વાસણુમાં દહીં- 
ને રાખ્યુ' હોય તે તે ખરાબ થતું નથી. તેમજ ખારાશ કે ખટાશ- 
વાળાં વાસણે।માં ટ્રધને રાખ્યું' હોય તે! તે દ્ધ બગડી જાય છે. 
પિત્તળના વાસણુમાં તેલ રાખ્યું' હોય તે! એ તેલ કટાઇ જાય છે, 
પણુ ચામડાના વાસણુમાં, લાકડાના વાસણુમાં, કાચના વાસણુમાં 
જુ માઢીના વાસણમાં રાખ્યુ' હેય તે। તે કટાતું' નથી અને વીજળી 
પણુ અસ્ુક ચીનેમાં રહે છે ને અજ્ઠુક ચીન્નેમાંથી એની મેળે મેળે 
ચાલી જાય છે. આવી રીતે જગતની સાધારણુ ચીનને સ'ભાળવા 
માટે પણુ તેને અનુકૂળ પાત્રની જર્‌ર પડે છે, ત્યારે ઈશ્વરી જ્ઞાન 
માટે મતુષ્યની લાયકાત ન્નેવી નેઈઇએ એ તદ્ન સ્વાભાવિક છે 
અને એ લાયકાત એટલીજ કે સારી બાબતોમાં દોષદષિ કરવી 
નહિ પણુ સારગ્રાહી થવુ'. જે એટલી યોગ્યતા હોય તે! ઈશ્વરી 
જ્ઞાન મળી શકે છે, એવી યોગ્યતા વિના કાંઇ ઈશ્વરી જ્ઞાનની ખૂખી 
સમજી શકાતી નથી. 


ઈશ્વરે જ્ઞાન મેળવવા માટે કેટલી બધી લાયકાત 
જેઇએ એ જશા ખ્યાલ તો કરા 

બીજુ' આપણુ એ પણુ વિચાર કરવો ન્નેઇએ કે, સાધારણુ 
ચીનેતુ' સાન મેળવવા માટે પણુ કેટલીક જાતની ખાસ લાય- 
કાત નેઇએ છે. જેમકે, સારા વકીલ થવા માટે છટાદાર 
રીતે બોલતાં આવડવું જોઇએ, સ્રુખ્ય સુદઞાએ સમજી જવાની શક્તિ 
હેવી જેઇએ, બીજાઓની પાસેથી તેએ।નાં મનની વાત કઢાવી 
લેવાની જ્ુક્તિ આવડવી જોઇએ, સ્મરણુશક્તિ જેરાવર હોવી જઇએ, 
માણસોની સાસે શકની નજરથી જેવાની ટેવ પાડવી જેઈએ, અટ- 
કુળો બાંધતાં તથા અનુમાને। ખે'ચતાં આવડયું જોઇએ અને પોતાના 
અસીલે। ઉપર તથા સામેના સાક્ષીએ ઉપર અને મેજિસ્ટ્રેટ ઉપર 
પોતાના વિચારની છાપ બેસાડી શકે એવી લાયકાત હેવી જેઇએ, 
ત્યારે એક સારા વ્ઠીલ થઈ શકાય છે. તેમજ જેને ખેતીવાડીને 
અભ્યાસ કરવો હોય અને એ ખાતામાં આગળ વધવું હોય, તેને 
પથમ શરીરખળની જરૂર છે. પછી બળદ, ગાય, ભે'સ, વાછરડાં 
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વગેરે ઉપર પ્રેમ રાખતાં આવડયું જોઇએ; ટાઢ, તડકે, વરસાદ 
વગેરે ખમવાની સહનશક્તિ હોવી નેઈએ; જાતમણેનત કરતાં 
શરમ ન લાંગવી નેઈઇએ; જમીનની જાત તથા બી ઓળખવાની 
આવડત હોવી જેઈએ; જુદી જુદી ત્રઝતુએના જુદા જાદા લાભ લઇ 
લેવાની સમજણુ હોવી જેઇએ; સાદી જિ'દગી ગાળવાની ટેવ પાડવી 
જોઈએ; જ 'ગલમાં પાતાના ખેતરમાં એકલા પડ્યા રહેવાની હિ'મત 
હોવી જેઈએ અને એવાજ બીના ઘણી જાતના ગુણે! હોવા જોઇએ. 
ને એ બધા ગુણ! હોય તોજ ફેતેહમ'દ ખેડૂત થઇ શકે છે. તેમજ 
રસ્રાયણુશાસ્ર શીખવા માટે વસ્તુએનાં કારણે! નણુવાને। શેખ 
હોવે! નેએ, જુદ્દા જુદા પદાથોની સરખામણી કરતાં આવડવું 
જોઇએ, ઝીણી ઝીણી બાખતે।માં પણુ બહુજ ધ્યાન રાખવાની ટેવ 
પાડવી નેઇએ, ઘણુ વખત સુધી કાંઇ પરિણામ ન જણાય તોપણ 
ખ'ત રાખીને હ'મશેશાં પોતાના પ્રયોગોની પાછળ લાગુ રહેવું નેઇએ, 
બીજા લે।કેોને લાગતી તદન નજીવી જેવી વસ્તુએમાં પણુ જીવ 
પરોવીને તેની પાછળ લાગુ રહેવું નેઇએ, જે જે નવીન શે।ધ કોએ 
નવી નવી શે।ધ કરી હોય તેઓની શે।ધના અહેવાલે।નો અભ્યાસ 
કરવો જનેઇએ અને તેઓની કેતેહુનાં તથા નિષ્કેળતાનાં કારણે 
સમજવાં જેઈએ; એટલુંજ નહે પણુ આ જભમતમાં મારે કાંઇક 
ખાસ નવું કામ કરવુંજ છે, એવી મજખબૂત ઈચ્છા રાખવી ન્નેઇએ. 
આવા આવા ઘણુ ગુણે! હોય ત્યારે એ વિદ્યામાં કૂતેહ મળી શકે 
છે. તેમજ ડૉકટર, મહેતાજી, ડિટેકિટવ (છૂપી પોલીસ ),રાજદ્વારી 
અમલદાર, વ્યાપારી, સ્ુસાફ્‌ર, જાટ્ટના ખેલ કરનાર, સરકસ 
ચલાવનાર, નાટક કરનાર અને ફાઈનઆટ્'સ વગેરે દરેક કામ 
શીખવા માટે કાંઇક ખાસ ગુણ! અને ખાસ લાયકાત નેઇઈએ છે. 
ત્યારે હવે વિચાર કરે! કે, જે સ્રાનથી જિ'દગી સુધરી જય, જે 
રનથી જન્મમરણુનાં ખ'ધને। તૂટી જાય, જે-સ્રાનથી ઈશ્વરને સાક્ષા- 
તકાર થાય અને જે સ્તાનથી અન'તકાળના અખ'ડ આન'દ ભોગવી 
શકાય તે ઈશ્વરી જ્તાન મેળવવા માટે કેટલી બધી લાયકાત નેઇએ, 
એ જરા 'ખ્યાલ તો કરે અને તેમ છતાં પ્રજ્નુની દયા તો જુઓ કે, 
માત્ર ગુણુગ્રાહક દષિથીજ એ સાનના અધિકાર મળી જય છે! 


બખીજનઓના રોષ જેવામાં ન રહી જએ 


સારગ્રાહીદષ્ટિ ઉપર પ્રજ્નુ એટલે। બધે। ભાર મૂકે છે એતું કારણ 
એજ છે કે, ઘણાં માણુસો હમેશાં સારી વસ્તુઓને પણુ ખડું 





ફદ સ્તર્ગની સીડી 

હેલકી નજરે જુએ છે અને એમાંથી પણુ દોષજ શે।ાધ્યા ઝરે છે, 
તેથી તેઓને ઈશ્વરી જ્ઞાન મળતું નથી. જેમકે, કોઇ મહાત્મા બહું 
નિઃસ્પૃહીપણે જગતની સેવા કરતા હોય, બહે શાંતિથી પવિત્રપણે 
પોતાતુ' જીવન ગાળતા હોય, માનસિક ઉત્તમતામાં ને ભાવનાઓના 
પ્રદેશમાં રમતા હોય, જગતના ઘણી જાતના સાહ એછા થઈ 
ગયા હોય અને કાંઇંક ખાસ ઊ'ચી દષિ રાખીનેજ કામ કરતા 
હાય, તેવાઓને માટે પણુ કાંઈ પણુ પુરાવા વિના કે કાંઇ પણુ કારણે। 
વિના ઘણા લેકે! ધરાર એમ કહેશે કે, એમાં કાંઇક પણુ સ્વાર્થ” 
હેરો, આજના વખતમાં કેઈ સાવ ચે।ખ્ખુ' હોય નહિ, એ તે! 
અધા બગભગત! આવી આવી મુથલી કર્યા કરે છે અને એવા મહા- 
ત્માઓને પાતાના આગલા વખતમાં કોઇ માણુસે। સાથે કાંઇ વાંષા 
પડયા હોય અથવા એવા મહાત્માઓમાં એકાદ નાની ભૂલ હોય 
તેની ચેછા કર્યા કરે છે ને તેની નિ'ઠા કર્યા કરે છે, પણુ તેઓમાં જે 
ઘણી જાતના ગુણુ હોય તેનો લાભ તેએ। લેતા નથી, તેથી ઈશ્વરી 
સાન તેઓને મળતું નથી. આવીજ રીતે ફે!ઇ પુસ્તક બહુજ સારું 
હોય, તેના લેખકે ઘણી મહેનત લીધી હોય અને તે પુસ્તકને ઘણા 
લેકે। વખાણુતા હોય છતાં પણુ દોષદેણિવાળાએ। તેમાંથી પોતાને 
ન ગસે એવુ' કાંઇક વાકય શૈધીને તેની નિ'દ્દા કર્યા કરે છે, પણુ 
તેમાં જે હજારો સારાં વાકયો હોય છે તેની સામે તેએ જેતા 
નથી; એટલુંજ નહિ પણુ કેટલીક વખત તે એ પુસ્તકોના લેખ- 
જાની ખાનગી જિ'દગી ઉપર પણુ અણુઘટવી ઢીકાએ। ચલાવ્યા કરે છે 
અને પોતાને કાંઇક ખાબત ન ગમી હોય તે સારુ આખા પુસ્તકને 
અને તેના લેખકને પણુ વખો્ય। કરે છે. જેમકે, શ્રીમટ્ર ભગવદ્ટ- 
ગીતા જેવા સવ*માન્ય પુસ્તક માટે પણુ કેટલાકે। કહે છે કે, મૃષ્ણે 
સારું શું કું” છે સૌને મરાવી ન'ખાવ્યા એજ કે બીજુ' કાંઇ? 
ત્યારે બીજ કેટલાકે। હોરાભાઇના નાડાની પેઠે એકારુ' વચન પકડી 
રાખીને કહે છે કે, “નાચ દસ્તિ ન ઇન્યતે” ' કોઇ મરતે પણુ 
નથી અને કોઇ મરાતે। પણુ નથો, ત્યારૈ હિં'સા કરવામાં શું પાપ? 
આવી રીતે જુદાં જુદાં વચને પકડીને જુદા જુદા માણુસે। પાત- 
પોતાની કલ્પના પ્રમાણે અને પોતપોતાના મિજાજે પ્રમાણે જુદી 
જુદી વાતે। કર્યા કરે છે, પણુ તેમાંથી સાર લેતા નથી, તેથીજ તેઓને » 
 જશ્ચરી જ્ઞાન મળતું નથી.માટે ઈશ્વરી જ્ઞાન મેળવવા સારુ સૌથી પ્રથમ 
સોઢી લાયકાત એજ છે કે, ગુણુગ્રાહુકદછિ રાખવી, સારગ્રાહી થવુ' 
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અને શુભેચ્છા રાખવી, પણુ ખડું મોટા અને સુદર મહેલમાં પણુ 
જેમ કીડી દર શે।ધે છે અને આખા શરીરની સુ'દરતા। છેડી દઈ ને 
માખી જેમ દુર્ગ'ધવાળી જગ્યા અથવા ચાંદુ શે।ાધે છે, તેમ ઘણુ 
માણુસો પણુ બીજાઓના દોષ જેવામાં, બીજઓની ભૂલે! શે।ધ- 
વામાં, બીજાએની ખામીએ। ઉધાડી પાડવામાં અને બીજાઓનાં 
પાપતુ' મનન કર્યા કરવામાંજ પોતાની જિ'દગી ખોઇ નાખે છે, તેથી 
તેએને ઇશ્વરી જ્ઞાન મળતું નથી. માટે જે ઈશ્વરી સાન મેળવવુ 
હોય તો એવી ખાખતોમાં ન રહી જવાય એ ખાસ સ'ભાળને. 


જે માણુસે બીજાઓના દેષ નનેયા કરે છે તે માણુસો પોતેજ 
દોષવાળ। હે।ય છે; તેથીજ તેએ।ને પો।!તાના દોષ બીજાઓની અદર 
દેખાયા કરે છે. જેમકે, કોઇ માણુસ બહ લોભી હોય તેથી કેઈ ને 
કાંઇ દેતોલેતેો ન હોય, એવા માણુસની પાસે ખીજ ગરીખ લોકે! 
જ્યારે કાંઇ માગે, ત્યારે એ માગનારા લેકે। તે લેભિયાને મન 
લે!ભી દેખાય છે. હુવે વિચાર કરે! કે, ગરીબ બિચારા માગનારા- 
ઓને પોતાની લાચાર સ્થિતિને લીધે ખાસ ન ચાલવાથી માગવુ' 
પડે છે અને એવા લાચારેને મદદ કરવી એ જેનાથી ખની શકે 
તેનો ધમ છે અને તેમાં પણુ શ્રીમ'તોનાો તે એ ખાસ ધમ' છે, 
છતાં પણુ પોતાના લોભને લીધે પોતે કાંઈ આપી શકે નહિ અને 
ઊલટા સામા માણુસને લે।ભિયા ગણ્યા કરે છે અને કહે છે કે, આ- 
જના વખતમાં બધા માણુસે। બહું સ્વાથી' થઇ ગયા છે, બધાયે 
ભિખારી થઇ ગયા છે અને બધાયે લે।ભિયા થઇ ગયા છે. પણુ 
છતાં સાધનાએ પોતે કોઇને કાંઇ આપતો નથી એ પોતાને! લોભ 
પોતાને દેખાતો નથી; પણુ પોતાનો લોભ તે ખીનએઓ ની અ'દર 
જુએ છે. આવીજ રીતે કોઇ માણુસ ખહુ કોધી હોય તે તેના 
ક્રોધથી ગુસ્સે થઇને ખીજ માણુસો પણ તેની ઉપર મિજાજ 
_અગાડે છે અને આવી રીતે પોતાના વાંકને લીધેજ તે બીજા ઘણુ 
માણુસોને મિજાજ ખગાડતાં જુએ છે, તેથી તેને એમ લાગે છે ફે, 
અસધાં માણુસો કોધીજ છે. આવીજ રીતે દરેક ખાખતમાં માણુ- 
સોને પોતાના અવગુણુ। ખીજ માણુસે।માં દેખાય છે. માટે જે 
માણુસે। ખીજાએાના ખડું અવગુણુ જેતા હોય તે માણુસો।નાં અ'- 
તરમાં કાંઇક ખાસ જાતનાં ઊ'ડાં પાપો રહેલાં છે એમ સમજવુ 
અને એ પાપોને લીધેજ તેએને ઈશ્વરી સાન મળી શકતુ નથો. 
આને માટે મહાભારતમાં દાખલે। છે કે, દુચૌધનને શ્રીકૃષ્ણુ પૂછયુ' 
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કે, આ સભામાં જે સારા માણુસેો હોય તે મને બતાવે. ત્યારે 
દુચોધને કહ્યું કે, મને તે! કોઈ સારો માણુસ દેખાતે। નથી, બધાયે 
ખરાખ માણુસો। છે. એ પછી શ્રીકૃષ્ણે યુધિછિરને કહ્યુ' કે, આ સભા 
માં જે ખરાખ માણુસ હોય તે મને બતાવે, ત્યારે યુધિદિરે કલ્યું 
કે, મને તે સૌ સારા માણુસોજ લાગે છે, આમાં મને ફોઇ માણુસ 
ખરાખ દેખાતો! નથી, હવે વિચાર ફરો કે, એ સભામાં શુ' બધા 
માણુસો ખરાબ હતા રકહેો કે, નહિજ. ત્યારે શુ' એ સભામાં 
બધા માણુસા સારા હેતા ? નહિજ. પણુ રુચોૌયધન તથા યુધિછિર- 
તુ' જેવુ' પાતપોતાતું હદય હતું તેવુ' તેને સૌ માણુસોમાં દેખાયું' 
અને એજ પ્રમાણે આપણુને પણુ આપણાજ દેષે। કે આપણાજ 
ગુણેિ। ખીજા' માણુસે।માં દેખાય છે. માટે આપણને ખીજના દેોષે। 
દેખાય તે આપણીજ નબળાઈ છે, આપણીજ નાલાયકી છે અને 
આપણામાંજ એ એક જાતતું સે ટુ' પાપ રહેલું છે એમ સમજવું 
અને યાદ રાખને કે, જયાં સુધી આપણામાં આવાં પાપ હોય, ત્યાં 
સુધી આપણુને ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઈશ્વરી જ્ઞાન મળી શકે નહિ. માટે 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે કે, ખીજાઓના ગુભેામાં જ્યારે દોષદણિ 
નહિ કરે! ત્યારેજ તમે ઈશ્વરી જ્ઞાનના અધિકારી થઇ શકશે।. 


આપણુને બીજાઓના રોષ દેખાય છે તેનાં કારણે 


હુવે અ ઉપરથી વિચાર કરો કે, આપણે આપણી પોતાની 
ખામીઓને લીધે બીજાઓના જેટલા અવગુણે। નેઇએ છીએ તેટલા 
અવગુણુ। તેઓમાં હોતા નથી, પણુ આપણુને કમળે। થયેલે। છે 
તેથી બધુ' પીછજી' પીછ' દેખાય છે અને આપણે જુદા જુદા ૨ર'ગનાં 
ચશ્માં પહેરી લીધેલાં છે તેથી આપણાં ચક્ષ્માંના રંગ પ્રમાણે 
આપણુને સામા માણુસોને તથા દુનિયાનો રંગ જણાયા કરે છે; 


પણુ એમ લાગવુ' એ અધૂરાપણ' છે અને એવીજ પોલમાં પડયા 
રહેવુ એ એક જતની અધેોગતિ- છે. માઢે છેવટ સુધી એવા દેોષ- 
ટછિવાળા ન રહી જવાય એ સ'ભાળને. 


ખીજુ' આમાંથી એ સમજવાનું છે કે, ખીજાએઓના દે।ષ નનેવા 
એ ખહું ખોટું છે ત્યારે બીજાઓના ગુણૂ।માં પણુ દોષ ન્નેવા એ 
કેટલુ' બધુ' ખોટુ છે (એ જરા વિચાર તે। કરે। ! એ ઘણુ'જ ખો ટુ' છે. 
માટેજ પ્રજુ કહે છે કે, બીજાઓના ચુણુમાં દોષ જુએ તે માણુસો 
ઈશ્વરી સ્રાનના અધિકારી નથી. માટે જે જિ'દગીની સાથકતા કર- 
ના૪ં ઈશ્વરી સ્રાન મેળવવુ' હોય તે। સારગ્રાહો દણિ રાખો, ચુથુ- 
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ગ્રાહેુક થાએ, શુભેચ્છા રાખતાં શીખો અને એ જ્ઞાન સૈળવવા 
માઠે પ્રજુ કહે છે તેમ કરો. અને તે એજ કેઃ- 

તઇિજ્િપ્રિળિપાતેન પાસ્ત્રિમોત સવચા | 

ઝપહેક્ચંતિ તે જાને શાસિતસ્તસ્વરરિનઃ ॥ સબ ૪-૨૪ ।। 

ઈશ્વરી જ્ઞાન મેળવવા માટે ઈશ્વરને એળખનારા મહાત્મા- 
ઓને નમસ્કાર કેર, તેમને વારેવારે સવાલે। પૂછ અને તેમની સેવા 
કેર, એટલે તે રસ્રાનીએ તને સાનને ઉપદેશ કરશે. 


અ'ધુએ ! યાદ રાખજે ફે, આવી રીતે મહાત્માઓને માન 
આપ્યા વિના, તેઓનો સત્સ'ગ કર્યા વિના અને તેઓની સેવા 
કર્યા વિના સાચુ' ઈશ્વરી જ્ઞાન મળી શકતું નથી. માટે ઈશ્વરી જ્ઞાન 
સેળવવા સારું મહાત્માઓને માન આપવુ' જેઇએ, તેઓના સત્સ- 
ગમાં રહેવુ' નેઈએ અને તેઓની સેવા કરવી જેઈએ. એ વિના 
મનસોજીપણે ચાલવાથી કાંઇ ઈશ્વરી જ્ઞાન મળી શકે નહિ. માટે 
દોષદણિ છોડીને મહાત્માઓના સ'ગમાં જએ, એટલે સહેલાઇથી 
ઈશ્વરી જ્ઞાન મળી શકશે. 


ઈશ્વિરો જ્ઞાન શા માટે મેળવવુ' નેઇએ? 


હુવે ખીજી મુદ્દાની વાત આપણે એ જાણુવી નેઈએ કે, ઈશ્વરી 
સ્તાન શા માટે મેળવવુ નનેઇએ ? એના જવાખમાં શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન 
અર્જાનને કહે છે કે, અશુભથી ખચવા સારું એ જ્ઞાન મેળવવુ 
નેઇએ. અશુભથી ખચવુ' એટલે કે બધી જાતની ખરાખીમાંથી 
ખચવા સારુ, સેતાનથી ખચવા સારુ, પાપથી બચવા સારુ, માયાથી 
ખચવા સ્રારુ, ગુલામગીરીમાંથી બચવા સારું અને બધરી જાતની 
અલાખલાઓ માંથી બચવા સારું એ રાન મેળવવુ' નેઇએ. જેમકે 
શરીરના રોગોથી બચવા સારુ, મનના વિકાસથી બચવા સારુ, 
ધનના મદદથી બચવા સારુ, માયાના સે।હૈથી બચવા સારુ, વાણીના 
કપટ તથા વિલાસે।માંથી બચવા સારુ, ઇટદ્રિયોની વિષયલાલસા- 
ઓના ભૂખડીપણુ।માંથી બચવા સાર, બુદ્ધિની જડતા તથા ખુ- 
હ્ધિના અભિમાનમાંથી બચવા સારુ, વ્યાવહારિક જખમસોમાંથી 
ખચવા સારુ, સુખડુઃખના ધક્કાઓમાંથી બચવા સારુ, કુદરતી 
આફેતેમાંથી બચવા સારું અને પ્રારખ્ધનાં બ'ધનોામાંથી બચવા 
સારું ઈશ્વરી જ્ઞાન શેળવવુ' જેઇએ;કારણુ કે જગતમાં જેટલી જાતની 
આફ્તે છે અને જેટલી જાતનું અધૂરાપણુ' છે તે બધાંમાંથી ખચા- 


૪૦ સ્વગની સીંડી 








વનાર ઈશ્ચરી જ્ઞાન છે. માટે સૌ પ્રકારના અશુભથી ખચવા સારુ 
તથા આપણુ અને બીજા સોતું કલ્યાણુ કરવા સારું આપણે ઈશ્ય- 
રી જ્ઞાન મેળવવુ ન્નેઇએ. 


ઇશ્વરી જ્ઞાનનો મહિમા 

આવી રીતે ઈશ્વરી જ્ઞાન ખધી જતની આફકેતોમાંથી ખચાવ- 
નાર છે, માટે મહાત્માઓ, ત્રષિસ્રનિએ, અને દેવતાએ। પણુ એ 
સાનની સ્તુતિ કરે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ ખુદ શ્રીજૃષ્ણુ ભગવાન 
પણુ એ ર્તાનનો મહિમા ગાય છે અને કહે છે કેઃ- 

રાગઝવિયા સગન પવિત્રસિટ્સુસમમ્‌ | 

પ્રસ્યક્ષાવગસ ધસ્ય સુસુલ જહુમવ્યચમ્‌ ॥ મી. ૨-૨ ।। 

એ રાન ખધી જતની વિદાઓમાં શ્રેણ છે, છૂપામાં છૂષુ' છે, 
પવિત્ર છે, ઉત્તમ છે, પ્રત્યક્ષ ફળવાળુ' છે, ધમ*વાળી' છે, સહેલાઇથી 
પાળી શકાય તેવુ' છે અને કેઇઇ દિવસ નાશ ન પામે એવું છે. 

૧. આ જગતમાં ઘંણી જતની વિદ્યાએ છે. જેમકે આકા- 
શની વિદ્યા ( ખગોળશ્ાસ્ર ), પાતાળની વિદ્યા ( ભૂસ્તરશાઅ ), 
વીજળીની વિદ્યા, રસાયણુશાસ્ર, ભૂતભવિષ્ય ન્ણુવાની વિદ્યા, 
ગણિતવિઘા, યુદ્ધકળા, વૈદકશાસ્, ન્યાયશાગ્ન, ખેતીવાડીની વિદ્યા 
અને પદાથ'વિદ્યા તથા જ'તુશાસ્ર વગેરે સેકડો જાતની વિદ્યાએ 
છે, તે સૌ વિદાઓમાં ઈશ્વરી ત્તાન સૌથી શ્રેણ છે; કારણ કે બીજી 
કોઈ પણુ વિદ્યાથી છેવટની શાંતિ મળતી નથી અને મોક્ષ મળતો 
નથો, પણુ ઈશ્વરી જ્ઞાનથી તે। સે।ક્ષ મળી શકે છે, માટે જગતમાં 
સૌ જ્ઞાન કરતાં ઈશ્વરી જ્ઞાન શ્રેછ છે. 

ઇશ્વરો જ્ઞાન ઊ'ડામાં ઊ'ડ' છે 

૨. જગતમાં જેટલી ઊ'ડામાં ઊ'ડી વાતે! છે, તે કરતાં ઈશ્વ- 
રી જ્ઞાન વધારે ઊ'ડાણુવાળુ' છે, વધારે રહસ્યવાછી' છે અને ઘડીકમાં 
નહે સમજાય તેવુ' છે; કારણુ કે બીજ જ્તાનોમાં તો એમ ખને 
છે કે, કેટલીક જાતનાં જ્ઞાન બહારની વસ્તુઓમાંથી મળે છે, 
કેટલીક જાતનાં જ્ઞાન મન મારફત મળે છે, જેટલીક જાતનાં 
સતાન બુદ્ધિ મારફત મળે છે અને કેટલીક જાતનાં જ્ઞાન કાંઈક 
અકસ્માતોથી તથા પૂજતા સ'સ્કારોથી મળે છે, પણુ ઈશ્વરી જ્ઞાન 
એવી રીતે મળી શકતુ' નથી; કારણુ કે સ્થૂલ વસ્તુઓનાં જ્ઞાન 
કરતાં સૂક્મ વસ્તુએ।નુ' જ્ઞાન મેળવવુ' સુશ્કેલ છે અને તેમાં પણુ 
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કારણુ તથા મહાકારણુનુ' સાન મેળવવુ' એ અવિ સુરકેલ છે. 
યાદ રાખને કે, ઈશ્વરતુ' સ્વરૂપ અતિ સૂક્મમાં સૂક્મ છે અને 
કારણુ તથા મહાકારણુથી પણુ પ૨ છે; એટલુંજ નહિ પણુ જગ- 
તની ખીજી વસ્તુઓનાં સ્રાન મન, વચન, કમ* ને બુદ્ધિ વગેરે 
સાધનાથી મળી શકે છે, પણુ ઈશ્વિરતુ' સ્નાન એવાં સાધનાથી મળી 
શકતું નથી; કારણુ કે ત્યાં કર્મ, ઇન્દ્રિયો, વાણી, મન અને બુદ્ધિ 
પણુ પહોંચી શકતી નથી. પણુ પરમાત્માને તો માત્ર આપણે! 
આત્માજ પકડી શકે છે અને આત્મા સુધી પહાંચવુ' એ બહું દુલ'ભ 
છે. માટે ઈશ્વરી સ્તન ખડું છૂપામાં છૂપું ને ઊ'ડામાં ઊ'ડુ' છે, 
કારણુ કે તે જ્ઞાન આટલાં ખધાં પડોની અ'દર ઢ'કાયેલુ' છે, માટે જે 
સાનીભક્ત એ બધાં પડો દ્ર કરીને અ'દર જઇ શકે ને ઊ'ડા 
ઊતરી શકે તેનેજ એ જ્ઞાન મળી શકે છે. એને માટે શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાને પણુ કહેલુ છે કેઃ- 
આશ્વચવત્વક્યતિ વશ્ચિરિનસાશ્રવેવદ્રતિ તથેવ 'વાન્યઃ | 
આગ્ધચેવશેનસન્ય: ગળો સિ શ્રસ્વાડવ્યેને વેટ ન ચેવ જશ્વિત્‌ || 
| સી. ઝ૦ ૨-૨૦ ૨૨ ॥ 
કોઇને એ આશ્ચય' જેવો! જણાય છે. કેઈ એને આશ્ચય* જેવે 
કહે છે, કોઇ એને આશ્ચય' જેવો સાંભળે છે અને કેઈ તે સાં- 
ભળ્યા છતાં પણુ સમજતાજ નથી. 


ઈશ્વરમાં એકએકથી વિરુદ્ધ ધર્સા પણુ રહેલા છે માટે 
ઇશ્વરી જ્ઞાન સમજવુ' મુશ્કેલ છે 

આત્મા-પરમાત્માતું સાન આવુ' આશ્ચય'કારક છે અને સહે- 
લાઇથી સમજી શકાય તેમ નથી. કારણુ કે એમાં પરસ્પર વિરુદ્ધ 
ધશ પણુ રહેલા છે. જેમકે, પરમાત્મા સવે' ઠેકાણે છેજ, છતાં 
એક ઠેકાણું પણુ રહી શકે છે; તેમજ એ કાંઈ કરતે। નથી કે કરાવતે। 
નથી, ને તેમ છતાં વળી સજ બધુ કરે છે. એને માટે શ્રીમદૂ ભ- 
ગવદ્દગીતામાં કહેલુ છે ફેઃ- 

સ જઉસ્થં ન %માળિ છોજસ્ય સઝસિ પ્રસુઃ | 

ત  સવમાવસ્તુ પ્રયતેતે | સી. -૬૪ |! 

ઈશ્વર લેકે।નાં ક્માને ખનાવતે। નથી, તેમજ લે।કે।ની પાસે 
કમો કરાવતો પણુ નથી અને કર્સૌનાં ફળ પણુ તે આપતે| નથી 
પણુ એ બધું સ્વભાવથીજ થાય છે, 





૪૨ સ્વર્ગની સીડી 





એક તરફૂ ઈશ્વર માટે આ પ્રમાણે કહેલુ' છે અને બીજી તરફ 
એજ ઈશ્વર માટે એમ પણુ કહેછુ છે કેઃ- 


ટગર: ધબ. ગન ઇફેરોડઝુન સિણછતિ | , 

ષ્રામચન્સજેમૂતાતિ ચંત્રાસ્ટાનિ માચચ || મૌ. ૬૮-૬૨ ॥ 

જેમ ય'ત્ર ઉપર કુભ પૂતળાંઓને મરજી પ્રમાણે ફેરવી 
શકાય છે, તેમ હે અજુ'ન | સવ પ્રાણીઓનાં હૃદયમાં રહીને 
પોતાની માયા વડે ઇશ્વર સૌ જીવોને ચલાવે છે. 

આવા પરસ્પર વિરુદ્ધ ગુણુવાળા ઇંશ્વરતું રાન સાધારણું લે।- 
કોને સહેલાઇથી મળી શકતું નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ કોઈના 
શીખવ્યાથી પણુ એ સ્તાન અતુભવમાં આવી શકતું નથી, પણુ એ 
સાન તે! જ્યારે ભક્તમાં ચેોગ્યતા આવે ત્યારે પોતાની સેળેજ 
તેનામાં પ્રકટ થાય છે. એ માટે પ્રભુ કહે છે કેઃ- 

તત્સ્લચ ચોનવંસિન્નઃ જાજેનાલ્મનિ વિલ્તિ || ચી. ૪-૨૮ 

જેનો જીવ ઈશ્વરની સાથે સારી રીતે જેડાઈ ગયેલો હેય તે 
મહાત્માના અ'તરમાં વખત જતાં પોતાની મેળેજ ઈશ્વરી જ્ઞાન 
પ્રકટ થાય છે. આમ હોવાથી ઇશ્ચરી જ્ઞાન ખહુ ઊ'ડાણુવાછુ' ગણાય 
છે, માટે શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા હરિજનેને ઊ'ડું' ઈશ્વરી જ્ઞાન સમ- 
જાવવાથી ઈશ્વર બહ રાજી થાય છે..એ માટે ભગવાને કહેલુ' છે કેઃ- 

ચ રહ પરસ રુલ મરસેભ્વસિધાસ્યતિ | 

મસ્છિ સચિ ઘરા જીસ્‍્વા સાનેવેષપ્યસસંરાચઃ || ગી, ૬૮-૬૮ । 

જે મારામાં પરાભક્તિ રાખીને આ ખડું શ્રેષ ને બહું છૂપુ 


સાન મારા ભક્તોનાં અ'તઃકરણુમાં ઉતારશે તે મનેજ પામશે, 
એમાં કાંઇ સ'શય નથી. 


એટલુ'જ નહિ પણુ એવુ' જ્ઞાન પાતાના જીવનમાં ઉતારનાર 
તથા એ સ્તાન બીજાઓને આપનાર માટે પ્રભુ શું કહે છે એ જરા 
સાંભળે તે। ખરા 

ન ચ તસ્માન્મતુષ્યેજુ જશ્વિન્મે પ્રિયજન: | 
ત ૧ સે તસ્માજન્યઃ પ્રિચતરો સુવિ । સી. ૨૮-૬૨ ॥ 

પ્રજ્નુ કહે છે કે, જે માણુસ મારું જ્ઞાન સમજીને પાળે છે 
અને બીજાઓને સમજાવે છે તેના જેવો કઇ પણુ માણુસ આ 
દુનિયામાં મને વહાલે નથી અને મા પૃથ્વીમાં ખીજે કેઇ પણુ 
માણુસ એટલે! બધે! વહાલે। મને થયે! નથી ને થવાનો પણુ નથી. 
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આવુ ઊડાણુવાળુ' ને ગુસતાવાછી ઈશ્ચરી જ્ઞાન છે. માટે 
જિદગીની સાર્થકતા કરનારું, અ'તરના દરવાજા ખોલી નાખ- 
નારું અને ઈશ્વરની હુજૂરમાં લઇ જઇ તેની સાથે તન્મય કરનારું? 
આવુ ઈશ્વરી સ્ઞાન મેળવવાની તથા તે ફેલાવવાની સો હરિજને।- 
એ ખાસ તજવીજ કરવી નેઈએ; કારણુ કે એમાંજ આત્માતુ' 
કેલ્યાણુ છે અને એ ઈશ્વરતુ' વહાલુ' કામ છે. માટે ઇશ્ચરી જ્તાનતુ 
રહુસ્ય સમજે. 


ઈશ્વરી જ્ઞાન પવિત્ર છે અને બીજઓને પવિત્ર 
કરનારું છે 


૩. ઈશ્વરી જ્ઞાન પોતે પવિત્ર છે અને બીજાઓ ને પવિત્ર કર- 
નારું છે. જગતમાં ખીન્ત' ઘણી નતનાં સાન છે, પણુ એ બધો 
જાતનાં જ્ઞાનમાં અહેં'કાર હોય છે, સ્વાથ' હોય છે, તેોડવાફેડ- 
વાતુ' હચ છે, ભેદભાવ હોય છે અને એકને ચડાવવાતુ તથા 
બીજાને પાડવાતુ' હોય છે; એટલુ'જ નહે પણુ એ બધાં જ્ઞાનમાં 
કાંઇક અધૂરાપણુ' હોય છે તથા એ કામે।ની સાથે કાંઇક સહૅજ- 
સાજ રોષે મળેલા હોય છે. માટે ઈશ્વરી સ્ાન સિવાય જગતનાં 
ખીજા' બધાં સ્તાન જેવાં જેઈએ તેવાં નિમ'ળ હોતાં નથી; એટલે 
એ સાનને જે માણુસ મેળવે તે માણુસ પૂરેપૂરા પવિત્ર થઇ શકતા 
નથી, પણુ ઈશ્વરી સાન તે। સૌથી પવિત્ર છે, માટે એ ર્રાન જેએ। 
સેળવે તે મહાત્માએની જિ'દગી પવિત્ર ખની જય છે. એ માટે 
પ્રજ્નુએ પણુ કહેલુ' છે કેઃ-- 

ત દિ ક્ષાસેન સરસ વવિત્રમિદ્‌ વિશતે । સ. ૪-૨૮ ।। 

આ જગતમાં જ્ઞાનના જેવુ' પવિત્ર ખીજુ' કાંઈજ નથી, કારણુ 
કે ઈશ્વરી સાન સવ* ક્સોને બાળી નાખે છે. એ માટે પ્રજ્નુએ પણુ 


જ્ઞાતાત્તિઃ લવે વમોળિ રો તથા | સી. ૪-૨૭ 

જેમ સળગેલે। અજ્સિ લાકડાંને ખાળીને રાખ કૅરી નાખે છે, 
તેમ હે અ્જીન | સાનના અગ્નિ સવ ક્સોને ખાળીને ભસ્મ કરી 
નાખે છે. આવી રીતે જ્ઞાનને! અગ્નિ કસૌને ખાળી દે છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ બહું આગળ વધીને કૃપાળુ ઇશ્વર તો એમ કહે છે કેઃ--- 

અવિ ચેરસિ પાષેમ્ય: સર્વેગ્ચઃ પાપજસસઃ | 

સર્જે શાનજવેસેવ યિન સંત ર્પ્યાસે | સી. ૪-૨૬ || 
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ભલે સવ પાપીએ। કરતાં પણુ તું વધારે પાપ કરનારે હેય, 
તોપણુ જ્ઞાનરૂપી વડાણુથી સવ પાપરૂપી સસુદ્રતે તુ' સહેજમાં 
તરી જઇશ. 


આવી રીતે ઈશ્વરી જ્ઞાન પવિત્ર છે અને બીજાએાને પવિત્ર 
કરનારું છે, માટે જે પવિત્ર થવુ' હોય, જિ'દગી સુધારવી હોય 
અને સવ'શક્તિમાન મહાન ઈશ્વરના વહાલા થવુ' હોય, તો એવુ' 
પવિત્ર ઈશ્વરી જ્ઞાન મેળવે. 


જગતના ખીજ કેઈ પણુ જ્ઞાન કરતા ઈશ્વરી જ્ઞાન 
ઉત્તમમા ઉત્તમ છે 


૪. જગતના ખીન્ન કેોઇં પણુ જ્ઞાન કરતાં કશ્વરો જ્ઞાન ઉત્તમ- 
માં ઉત્તમ છે, કારણુ કે જગતનાં બીના' વ્યાવહારિક જ્તાનોથી તે 
ધન મળે, માન મળે, મિત્રે મળે, વેભવો મળે અને ખીજા' ઘણી 
જાતનાં સુખો મળે, પણુ એ વિદ્યાઓથો કાંઇ પરમાત્મા મળે નહિ; 
પણુ ઈશ્વરીસ્ાનથી તો ખુદ પરમાત્માને મેળવી શકાય છે, માટે 
ઈશ્વરીજ્ઞાન ઉત્તમમાં ઉત્તમ છે. 

આ જગતની ખીજી ગસે તેટલી વિદ્યાઓ મેળવીએ તોપણુ 
એ વિધાએ થી કાંઇ જીવને છેવટનો આન'દ મળતે। નથી, કારણુ 
કે ઈશ્વરી જ્ઞાન સિવાય ખીજ કોઇ પણુ જાતતા સ્તાનથી ઇશ્વરને 
સાક્ષાત્કાર થઇ શકતે! નથી. માટે અસલના પવિત્ર ત્રષિએ। 
કહતા હતા કેઃ--- 
તત્રાપસ ત્રટમ્વરોચઝુર્વેટઃસામવેરોડથવેવેજઃ સિશ્ષાજણસ્વો ગ્યાજ્ર્ળાં 
તિર્સઇ છલ! સ્‍્યોતિષામિતિ બથ ૫ર ચચા તરજ્સ્મધિ મસ્ચતે | 

( સુ'ડકેપનિષદમાંથી ) 
ઝગ્વેદ, યજુવે*દ, સામવેદ, અથવ*વેદ, શિક્ષા, કલ્પ, વ્યાકઃ 
રણુ, નિરુક્ત, છ'દ, જ્યોતિષ એ સવ અશ્રેણ વિદ્યા છે. જેનાથી 
અવિનાશી પરમાત્મા જાણુવામાં આવે તેજ બ્રેછ વિદ્યા છે. 


ઇશ્વરીજ્ઞાન મેળવવાથી જગતનુ' બીજી' બધુ' જ્ઞાન 
મળી શકે છે, પણ બીન્ન કોઈ પણુ જ્ઞાનથી 
ઇશ્વરીજ્ઞાન મળી શકતુ' નથી 


ઈશ્વરી જ્ઞાનને મહાત્માએ આવુ ગ્રેછ જ્ઞાન કહે છે તેતુ' કારણુ 
શું? એમ કેટલાકોને શ'કા ઊઠે છે. તેના જવાખમાં જણાવવુ' 
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જોઇશ કે, ખીજી કોઈ પણુ જાતની વિઘા જાણુવાથી અથવા જગ- 
તની ખપી નાતની વિદ્યાએ નાણુવાથી પણુ કાંઇ જગતનુ મૂળ- . 
તત્ત્વ જણાતુ' નથી, બીજી બધી વિદ્યાએ જ્ણુવાથી પણુ કાંઇ 
જીવને છેવટની શાંતિ મળતી નથી, ખીજી ખધી વિધાએ। ન્ાણુ- 
વાથી પણુ કાંઇ આત્મા-પરમાત્માની એકતા થઇ શકતી નથી 
અને ખીજી બધી વિદ્યાએ નાણ્યા છતાં પણ એ ખધી વિઘાએની 
પાર રહેનારો જે પરમાત્મા તે જણાતે। નથી; પણુ ખ્રહ્મવિદ્યામાં 
“એટલે કે ઇશ્વરી જ્ઞાનમાં તો એવી ખૂખી છે કે, એક વિદ્યા નાણુ- 
વાથી બધુ જાણી શકાય છે, પણુ ખીજી વિદ્યાએમાં ખધુ' જાણ્યા 
છતાં એ એકને જાણી શકાતે। નથી, એ માટે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને 
પણુ કહેલુ' છે ફેઃ- 

શાને તેડઈ સવિણાતામિફં વહ્યાન્યરોષલ: | 

ચરજ્ઞા્વા નેઇ્મૂચોડન્યડ્ણાતય્યમવસિષ્યતે | સી, ૭-૨ || 

જરા પણુ અધૂરું ન રહે તેવી રીતે અનુભવસહિત હુ તને 
આ સાન કહુ' છુ, કે જે જાણ્યા પછો આ દુનિયામાં બીજુ' કાંઇ 
પણુ જાણુવાતુ' બાક્ઠી રહેતું નથી. 


માટે જેમાંથી આખુ ખ્રહ્માંડ નીકળેલુ' છે અને અ'તે આખા 
છ્રછ્ઘાંડને જેમાં લલ થઇ શકે છે, એટલુજ નહિ પણુ જગતની 
સવ* ચીનેને જેનાથી પોષણુ મળે છે અને જેની સત્તાથી આ ખધું 
ચાલી રહ્યું છે, તે સવ'શક્તિમાન પરમદયાળુ પરમાત્માને મેળવી 
શકે તેજ શ્રેષ વિઘા છે અને તેતુ'જ નામ ઈશ્ચરી જ્તાન છે. માટે 
જગતની ખીજ ખખી વિ્યાઓ કરતાં ઈશ્વરી જ્ઞાન ઉત્તમમાં ઉત્તમ છે. 


ઈશ્વરીજ્ઞાનનુ' ફળ તૃરતજ મળે છે 
પ. જગતની ખીજી બધી જતની વિદ્યાઓ ફળ સાપવાની 
ખઆખતમાં વાયદો કરવાવાળી અને ઉધાર રાખવાવાળી છે, પણુ ઈશ્વરો 
જ્ઞાન તો તુરતજ રેકડેરેોકડુ' ફળ આપે છે. જેમકે, કમ'કાંડીએ। કહે 
છે કે, જે હમણાં ધમ કરશૈ। તો મરી ગયા પછી તમને સ્વગ' 
મળરી, એ માટે અસલના વખતમાં પાદરીએ પોતાના શિષ્યે 
પાસેથી પૈસા લઇને તેઓને ચીઠ્ઠી લખી આપતા કે, સ્વગ'માં તમને 
આટલી આટલી જાતની સગવડો મળશે. આવી રીતે વહેરા વગેરે 
બીજી કે।મોમાં પણુ જૂના વખતમાં એ રિવાજ હતે! અને હજી પણુ 
હિ'દુએ।માં મરનારની પાછળ ખાટલે।,ગાદલું,થાળી, વાટ કે,કળશેા, 
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છત્રી ને પગરખાં વગેરે આપવાને રિવાજ છે. એ માટે ગામડાંના ભોળા 
લોકે।ને તેએના ગેર સમજાવે છે કે, ને અહી' આપશે તે! સ્વગ*માં 
મરી ગયેલા જીવને એ ખધું મળશે.માટે મરનારનાં સુખ સારુ તેઓની 
પછવાડે તેમને જરૂરની ખધી ચીને આપવી ન્તેઇએ અને જે કેઇ 
_માણુસ છત્રી, પગરખાં, વગેરે ચીનને ન આપે, તો તે ન આપનારને 
ગો૨ કહે છે કે, ને અહીં' પગરખાં નહિ આપો તે ત્યાં તમારા 
આપને કાંટામાં ચાલવુ' પડશે અને જે અહી' ગોાદાન નહિ આપો 
તે ત્યાં તમારી દાદીને વેતરણિ ઊતરવામાં અડચણુ આવશે. આવી ” 
રીતે ધમ'નાં ફળે મેળવવાની ખાખતમાં પણ લોકે। વાચદદાએ। ઉપર 
રહે છે અને જગતની બીજી બધી વિદ્યાએમાં પણુ એમજ બને 
છે; કારણુ કે ઈશ્વરી જ્ઞાન સિવાયની ખીજી બપ્રી વિઘાએ અપૂણુ'- 


તાવાળી છે, એનાં ફેળાથી સ'તોષ ન થાય તેવી છે અને એ ફળે 
મેળવવાનું માણુસે। પાસેથી અથવા જડ વસ્તુએ પાસેથીજ હોય છે, 
તેથી મનમાનતુ' ફ્‌ળ મળી શકતું નથી. પણુ ઈશ્ચરી જ્તાનતું ફળ 
આપવાવાળો તે! પરમાત્મા પોતેજ છે, તેથી એકનું અન'તગણુ' 
ફેળ તુરતજ મળે છે; કારણુ કે એ કાંઇ વાયદો કરે અથવા ઉધાર 
રાખે એવો નથી, પણુ એ તે! તુરતજ કેળ આપે છે અને તે પણુ 
પૃરેપૂરું જ્ઞાન મળે તે પછોજ ફળ આપે એમ નહિ, પણુ જેમ ભે।- 
જનના દરક કે[ળિયામાં ભૂખની તૃપ્તિ, શરીરની શક્તિ અને મનની 
શક્તિ મળતી જાય છે, તેમ ઈશ્વરી જ્ઞાનની બાબતમાં પણ્‌ દરેક 
પગલે તુરતજ કાંઇક કાંઇક ફાયરો મળતો જાય છે. જેમકે ઈશ્વરી 
જાન મેળવતી વખત પ્રથમ મનમાં પ્રભુપ્રેસ આવે છે ત્યારે તુર- 
તજ એ પ્રેમનો આન'દ પણુ આવે છે. એ પછી સૌ જીવો સાથે ભ- 
લાઇ રાખવાનું અને પોતાનાથી બની શકે તે દાન દેવાનું મન થાય 
છે અને એમ કરીએ એટલે તુરતજ એક જાતનો ખાસ આન'દ 
મળે છે. એ પછી સ'તેોષ આવે છે, તેથી ઘણી જાતની ઉપાધિ 
એની મેળે સેળે આછી થઇ જાય છે અને જેટલી ઉપાધિ ઓછી 
થાય તેટલે! આન'દ વધતે। જય છે. એ પછી સાચી ને ખોટી 
વસ્તુ ઓળખાવી જાય છે, તેથી ખોટી વસ્તુને મોહ ઓછે! થતો 
જાય છે અને સત્ય વસ્તુ તરફે જીવ ખે'ચાતે। જાય છે, તેથી કુદ- 
રતી રીતેજ જીવમાં એક નવીજ જનાતતુ' બળ અને અલૌકિક 
આનદ આવી જાય છે અને એ પછી વ્યાવહારિક કે।0ઇ પણુ મા- 


હસને જે સાન મળતુ' નથી તે અલૌકિક જ્ઞાન તેને મળે છે, એથ્‌ી 
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તેના અ'તરના ખધા સ'શચે। કપાઈ જય છે, તેની ઉપરને। ભાર 

# હેલકે। થઇ જાય છે, માયાને તે આળખી શકે છે અને તેનાથી દ્ર 
રહી શકે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ તેનો જીવ એટલે। બધે ઊ'ચે। ચડી 
જાય છે કે, તેની આગળ આખુ જગત નીચુ' પડી જાય છે અને 
એ પછી અલૌકિક જ્યોતિનાં તેને દશન થાય છે. એ વખતે તેને 
એટલે બધે આન'દ થાય છે કે, એનો આપણે '્યાલ પણુ કૅરી 
શકીએ તેમ નથી; એટલુંજ નહિ પણુએ બધી તથા એવીજ જાત- 
ની બીજી જુદી જુદી ઘણીયે સ્થિતિઓમાં એ સ્થિતિએ।ની સાથે સાથે 
તુરતજ આન'દ મળતો જાય છે, કારણુ કે ઇશ્વરી જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ ફેળ 
આપવાવાળ' છે. માટે બીના' જ્ઞાનાની આસક્તિ ઓછી રાખીને 
ઈશ્વિરીસ્ઞાન મેળવેો-ઈંશ્વરી જ્ઞાન સેળવે।. 


બધી નાતના ધર્મ નુ' ફળ ઈશ્વરી જ્ઞાન છે 


€. ઈશ્વરી સાન ધમ'માંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ એ ધમ*નું ફૂેળ છે. કારણુ કે જે ફેળ મેળવવા માટે ધમ' પા- 
ળવાનેો છે તે ક્‌ળ ઈશ્ચિરી જ્ઞાનથી મળે છે, માટે ઈશ્ચરી જ્તાન મેળ- 
વ્યા પછી ધમની બહારની ખીજી નાની નાની કિયાએ કરવાની 
જરૂર રહેતી નથી અને એવી ફિયાએ। કરવાની જરૂર ન રહે એ 
ખહું ઊ'ચી ભૂમિકાની વાત છે. કારણુ કે ધમ'નાં કર્મા કરવામાં 
અજી'ન જેવા મહાન ભક્તો પણુ મૂ:ઝાયા છે અને શ્રીજુષ્ણુભગવાને 
પણુ કબૂલ કરૈછુ' છે કે, કમૌની ગતિ ગહન છે. આવાં ગહુનગતિવાળાં 
કેમની પાર જવુ' એજ ખૂખીની વાત છે અને તે ઈશ્વરી જ્ઞાનથીજ 
ખની શકે છે, માટે ઇંશ્વરી સાન ફર્મ નાં ફેળરૂપ છે; કારણુ કે પ્રથમ 
તે! કર્મોની ગતિજ સમજી શકાય તેમ નથી, ત્યારે તેની પાર 
જવાતુ' તે! કયાંથીજ ખની શકે ? પણુ ઈશ્વરી જ્ઞાનમાં એવી મહુ- 
ત્તા છે કે, તે બધાં ક્સૌની પાર જઈ શકે છે, કારણુ કે ધમની 
જુદી જુદી ક્રિયાએ કરવાથી જે ફળ મળે છે તે ખષી નજતનાં 
ફેળ ઈશ્ચરી જ્ઞાનથી મળો જાય છે. એ માટે શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌ ગીતા- 
માં કહેલું છે કે- 

ચાવાનથે ૩૪૧ાતે સવૈતતઃ ચજસોરજે | 

તાવાન્સર્બેળુ વેહેણુ ત્રાહ્ણળસ્ય વિગાનતઃ || સી. ૨-૪૬ ।। 

થોડા પાણીવાળી જગ્યાથી જે ફાયદો થઈ શકે છે તે ફાયર 
થાતરક્થી ભરેલા ઘણા પાણીવાળા મોઢા તળાવથી પણુ થઈ 
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શકે છે; તેમજ સવે વેદોમાં કહેલાં ધમ'નાં કસો કરવાથી જે ફળ 
મળે છે, તે ફેળ ઈશ્વરને જાણુનાર હુરિજનથી પણુ મળે છે. 

આવી રીતે ઈશ્વરના આન'દમાં બીન સો આન'દ સમાઇ 
જાય છે અને ઈશ્વરી જ્ઞાનમાં ખીજા' સો કર્મૌની તથા ખખષી 
જાતના સ્ઞાનની સમાસકિ થઇ જય છે. માટે ઈશ્વરી જ્ઞાનમાં ધમ- 
તુ' ટૂળ આવી જાય છે. જેમકે, તીથ' કરવાથી જે ફેળ મળે, ત્રત 
કરવાથી જે ફેળ મળે, દાન દેવાથી જે ફાળ મળે; જપ કરવાથી 
જે ફળ મળે, શાસને! પાઠ કરવાથી જે ફેળ મળે અને સેવા 
કરવાથી જે ફૂળ મળે તથા જે આન'દ થાય, તે ખધાં ફળ અને 
તે બધો આનદ ઈશ્વરને એળખાવનારાં ઈશ્ચિરી જ્ઞાનમાં આવી 
જાય છે, માટે સો હરિજનોાએ ઈશ્વરી જસ્તાન મેળવવુ નેઇએ. 

ઈશ્વરી જ્ઞાન ધમના ફળરૂપ છે તેનાં કારણે 

ઈશ્વરી જ્ઞાન ધમના ફેળરૂપ છે તેનું મુખ્ય કારણુ એ છે ફે, 
એ જ્ઞાનથી ભેદભાવ મટી જાય છે, એ જ્તાનથી સૌ વસ્તુઓમાં 
એકજ મહાતત્ત્ત સમજાઇ નય છે અને એ સાનથી જીવને છેવ- 
ટની શાંતિ મળે છે. તે સારુ એ જ્ઞાન માટે શ્રીમદ્દ ભગવફૂગીત।- 
માં પણુ કહેલુ' છે કેઃ- 

સવેમૂતેથુ ચેનેજં માવમવ્યચસીદ્યતે | 

અઝવિમસ વિમજલુ તગ્ણાન વિજ્જિ સાસ્વિવમ્‌ | સી. (૮-૨૦ । 

જે સ્રાનથી સો જુદી જુદી વસ્તુઓમાં તથા જુદા જુદા 
જીવોમાં નાશ ન પાસે એવુ' એકજ તત્ત્વ અખ'ડિતપણે વ્યાપેલુ' 
દખાય, વે જ્ઞાનને તું સત્ત્વગુણી નાણુ. 

ખ'ધુઓ | જે આવુ' તત્ત્ત સમજાવનારું સત્ત્વગુણી સાન 
હોય તેજ ઈશ્વરી ર્તાન કહેવાય છે અને આવુ' ચોખ્ખુ જ્તાન 
થયા પછી ધમની શરૂઆતની ઉપરછલી નાની નાની કિયાએ 
કૅરવાની જરૂર રહેતી નથી, માટે ઈશ્વરી જ્ઞાન ધમ'ના ફળરૃપ 
ગણાય છે. પણુ જગતનાં ખીજના' વ્યાવહારિક સ્તાનમાં આ 
પ્રમાણું બતતુ' નથી, કારણુ કે એ સ્તાન રજેગુણી ને તમે।ગુણી 
. હોય છે, તેથી તેમાં અધૂરાપણુ, સાંકડાપણું' અને ઘણી જાતના 
દોષ હોય છે, માટે ઈશ્ચિરી સ્તાન સિવાય ખીજા કોઇ પણુ જ્ઞાન 
ધમ'નાં ફ્ળરૂપ ગણાતાં નથી; કારણુ કે માત્ર પેટ ભરવા સારુજ 
જે વ્યાવહારિક વિદ્યાએ હોય તે જ્ઞાન રનજેગુણી ને તમે।ગુણી હેય 
છે. એ માટે શ્રીમદ્દ ભગવદૂગીતામાં કહેલુ' છે કેઃ- 
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પચવસ્લેન તુ ચરણને તાનામાવાન્ઝથર્વિધાન્‌ | 

વેસ્તિ સર્ચેશુ મૂતેણુ તર્કને વિજ ર ગઞવમ્‌ || ની. ૨૮-૨૨! 

જે સાનથી જુદી જુદી વસ્તુએના જુદા જુદા ગુણુ। તથા જુદા 
જુદા જીવોના જુદા જુદા સ્વભાવે જણાય છે, તે જ્ઞાનને તું રનને- 
ગુણી જાણુ. ( મતલખ કે એ જ્ુદ્દાપણુ'જ વાસ્તવિક છે એમ જેને 
લાગે છે, પણુ એ જુદાપણાની અ'હર જે એકપણુ' છે, જે એક 
તત્ત્વ વ્યાપી રહેલુ' છે અને જે તત્ત્વની સત્તાથી જુદાપણુ' દેખાય 
છે, તે અ'દ૨ર રહેલુ' અસલ તત્ત્વ જે સાનથી દેખાતું નથી પણુ માત્ર 
ખહારતુ' જુદ્ટાપણું'જ દેખાય છે, એટલે કે જે જ્ઞાનથી માત્ર બહા- 
રતું વાસણુ દેખાય છે પણુ અ'દરને। માલ દેખાતે। નથી, તે જ્ઞાનને 
ભગવાન રજેગુણી કણે છે. ) 

હુવે તસે।ગુણી સાન માટે પ્રજુ કહે છે કેઃ- 

ચત્તુ જીત્સ્તવરેજાસ્મન્જાચે સસમહેલુવમ્‌ । 

ઝતસ્વાથવરસ્વં ત તતામલમુરાજટતમ ॥ સી. ૨૮-૨૨ 

વળી જે સાનથી ફૈ।ઇ પણુ કાય'ને અથવા કે!ઇ પણુ ચીજને 
આ પરિપૂણું છે અને આમાંજ બધુ' છે, એમ માનીને એમાંજ 
આસક્ત થઈ જાય છે તથા જે હેતુએ સમજ્યા વિનાનું છે, 
તત્ત્વ વગરતુ' છે અને ખહુજ થેોડું' છે, તે જ્ઞાન તમોગુણી કહે- 
વાય છે. (મતલખ કે કેઈ એકજ માણુસમાં, એકજ મૂતિ'માં કે 
એવી કે।0ઇ એકજ વસ્તુમાં ખધુ' તત્ત્વ રહેછુ છે એમ માની તેમાંજ 
આસક્ત થઇ જવુ' અને એ સિવાય ખીજુ કે!ઇઇ મહાતત્ત્વ નથી 
એમ માની લેવુ, તે તમો।ગુણી સાન કહેવાય છે. ) 


ઈશ્વરી જ્ઞાન મળ્યા પછી ખોજુ' કાંઈ પણુ કર્ત'બ્ય 
કર્વાનું' બાકી રહેતું' નથી 


ભાઇએ | જગતની ખોજી વિઘયાઓમાં અને બીજા' સાનમાં 
આવી જાતની અપૂણુતા તથા ખામીએ। હોય છે, માટે ઈશ્વરી 
જ્ઞાન સિવાયના બીજા જ્ઞાન ધમ'નાં ફેળરૂપ ગણાતાં નથી. ને 
જે બીજા' ઘણી જાતનાં સ્તાન ભક્તિની શરૂઆતના વખતમાં ધમ*ને 
મદદ કરનારાં છે, તો પણુ એ જ્ઞાન ધમ'*માંથી પેદા થયેલાં હોતાં 
નથી અને ધમ'નાં ફળરૂપ પણુ હોતાં નથી, માટે જગતનાં બીન 
સ્તાન ધર્મનાં ફેળટ્ૂપ ગણાતાં નથી, પણુ ઈશ્વરી ર્તાન ધમના 
ફ્‌ળરૂપ ગણાય છે; કારણુ કે ખીજા' જ્ઞાન મેળવ્યા છતાં પણુ 

સ્વ. સી. ૩ 





૫૦ સ્વર્ગની સીડી 
ધણી જાતનાં કત'બ્યો કરવાનાં બાકી રહે છે, પણુ ઈશ્વરી જ્ઞાન 
મેળવ્યા પછી કાંઇ પણુ કત'બ્ય કરવાતુ' બાકી રછેતુ' નથી. એ 
માટે શ્રીમદૂ ભગવદૂગીતામાં પણુ કહેલુ' છે કેઃ-- 
ચાન્ટ્રવ્યમચાયક્ષાઝૂ સાનચઃ પરંતપ | 

સવે જસ પાર્થે કાને પરિલિસાપ્યતે | સી. ૪-૨૨ ।। 

હે અજીષ્ન | જુદી જુદી વસ્તુઓથી જે યસ કરવામાં આવે 
છે તે ખધા યસ્નો કરતાં સ્રાનયર્ર એટલે કે ઈશ્વરનુ' સ્તાન મેળવવું 
એ યર્‌ શ્રેણ છે, કારણુ કે હે અજુ'ન ! જેટલી જાતનાં કમો છે તે 
સવે' ક્ષા સ'પૃણુ' રીતે જ્ઞાનમાં સમાઇ જાય છે. 

આવી રીતે ધર્મનાં બધાં સ્તાન ઈશ્વરી સાનમાં સમાઇ જાય 
છે, માટે ઈશ્વરી જ્ઞાન ધમ'ના ફેળરૂપ છે અને આવી ૬શા થાય 
એટલે કે કોઈ પણુ કંત'ન્ય કરવાનુ બાકી રહે નહિ ત્યારેજ જીવ 
ઈશ્વિર સાથે તન્મય થઇ શકે છે અને ત્યારેજ તે ષમ'તુ' પૂરેપૂરું 
ફ્‌ેળ ભોગવી શકે છે; અને આવું સ્તાન મળ્યા પછી તથા આવી 
સ્થિતિ થયા પછી બીજુ કાંઇ પણુ કરવાતુ' ખાક્ી રહેતું નથી. એ 
માટે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્દગીતાસાં પણુ કહેછ્ુ' છે કૈઃ- 

ચસ્વાલ્મરતિસ્વ સ્યારાસ્મણપત્વ સાનવઃ | 

જત્મન્ચેવ ચ સંતુદસ્તસ્થ જાયે ન વિશે || 

તૈવ તસ્ય જતેતાર્થો નાજતેસેઇ જતન | 

ન ચાસ્ય ચવેમૂલેણુ જષ્વિર્થેન્યવાશ્રચયઃ | સી, ૨. ૨૭-૨૮ | 

જે હરિજન આત્મામાં પ્રેમવાળે છે, આત્મામાં તૃત્તિ પાસેલે। 
છે અને આત્મામાં સ'તોષ પાસેલે। છે તેને બીજુ' કાંઇ પણુ કામ 
કરવાનુ' ખાકો રહેતું' નથી; કારણુ કે કમ” કરવામાં કે ન કરવામાં 
તેને કાંઇ લાભ કે હાનિ નથી અને આખા જગતમાં કોઇની પાસે 
પણુ કોઇ પણુ જતને તેને સ્વાથ' નથી. 

આવી દશા ઈશ્વરી સ્રાનથી થાય છે માટે ઈશ્વરી સાન ધમ- 
ના ફૂળરૂપ ગણાય છે અને આવુ' સ્રાન થાય તથા આવી દશા 
થાય તે હરિજનાને મહાત્માએ સાચા સત્તાની કહે છે, એ માટે 
શ્રીમદ ભગવદગીતામાં પણુ કહેલુ' છે કેઃ- 

ચસ્ય સર્વે સમારંગાઃ જામસંજર્વવગિલાઃ | 

ક્ષાનાત્તિટ(ધવમોળં તસાછુઃ પેરિસ છુધા? | મી, ૪-૨૨ 

જેનાં સવે કર્મો ઇચ્છા તથા સ'કલ્પ વિનાનાં છે અને સાનના 
અશ્નિથી જેનાં કસા બળી ગયાં છે, તેને ડાહ્યા માણુસે। પ'ડિત કહે છે. 








ઈશ્વરી જ્ઞાન કાલા વિષે પદ 


અ નટા-યમાત--૩4ફન સ્તક: ૪ ("ક (ર5 નય કટર ઝરઝઝનનનનર૪: નડપ્ેલનારઓહજ [ક#-*૦ાન-નરાયતઝર- સઝા વેમાં રાનાન્ઝક-ડ- કિડ. શ? મનુળાબાબન' રણતકૂતા-મનનજામઇનાનલુ ૪. નૂન જ. કેઈ તરસ ન્યોદ ફે”. 


અને આવુ' સ્તાન થાય તથા આવી સ્થિતિ થાય તેજ ધમ'વું 
ફ્ળ છે. માટે આવો સ'તોષ, આવી તૃપ્તિ, આવી સમજણુ, આવે 
વેરાગ્ય ને આવો આનદ મળે તે જ્ઞાન ઈશ્વરી કહેવાય છે; અને 
તેજ જ્ઞાન ધમ'માંથી પેદા થયેલું તથા ધમના ફૂળર્‌પ ગણાય છે. 


ઈશ્વરી જ્ઞાન પામેલા મહાત્માએ નકામા થઇ 
પડતા નથી, પણુ ઊલટા જગતનાં 
હિતનાં ધણાંજ કામે! કરે છે 

ખ'ધુએ | યાદ રાખજે કે, આવી તૃસિ પામેલા સનીએ! 
નકામા થઇ પડતા નથી પણુ ઊલટું વધારૈ કામ કરૈ છે, કારણ 
કેહવે તેઓને પોતાને કાંઇ કરવાનું બાકી હોતું નથી, પણુ પાતાના 
ખ'ધુઓને ખાતર ને ઈશ્વરને ખાતર તેએને ઘણુ'જ કરવાનું હોય 
છે અને પોતાને સ્વાર્થ સ્રકાઇ નય તેથી બીનઓને માટે તેએ! 
ઘણુંજ વધારે કામ કરી શકે છે; કારણુ કે તેએ પ્રજ્નને પગલે પગલે 
ચાલનારા હોય છે, તેથી પ્રભુના દરેક હુકમને તેએ અ'તરના 
ઉમળકાથી પાળે છે અને પ્રજ્ુએ તો કહેલુ' છે કેઃ- 

ત સે પાથીસ્તિ વતતેન્ય ત્રિજુ જોજેવુ જિંચત | 

તાનવાપ્તમવાતવ્યં વતે ળ્વ “ મોળ | મી. રૂ-૨૨ | 

હે અજુંન | સ્વર્ગ, મૃત્યુ કે પાતાળ એ ત્રણે લે।કમાં મને કાંઇ 
પણુ કરવા જેવું નથી, કારણુ કે મને ન મળી હોય એવી કે!ઇ વસ્તુ 
નથી, તેમજ મને મેળવવા જેવી પણુ કે।ઇ વસ્તુ નથી; છતાં પણુ 
હું મારી ફેરજ ખજાવુ' છુ' ને કમા કરું છુ. 

અને એજ પ્રમાણે તમારે પણુ કર્સા કરવાં જેઇએ, પણુ તેમાં 
માત્ર એટલુ'જ ધ્યાન રાખવાનું છે કે, આસક્તિ રાખીને કસા કરવાં 
નહિ, પણુ ફળની ઇચ્છા તજીને કષ્* કરવાં; એજ સ્તાનીનું લક્ષણુ 
છે. એ માટે પ્રભુએ પણુ કહેલુ' છે કેઃ-- 

સશ: જસેળ્યવિટ્ટાંસો ચથા જુર્વતિ માર્ત | 

જુચોરિછાલ્લથાડલગ્વિચીયુોજસત્રટ્મ | સીન ૨-૨૧ || 

હે અજીન | અસ્તાની માણસો જેમ ફેળની ઇચ્છા સારુ આ- 
સક્તિ રાખીને કમ કરે છે તેમ લેકેતું કલ્યાણુ કરવાની ઇચ્છા- 
વાળા સ્રાનીઆએ આસક્તિ રાખ્યા વિના કમ' કરવાં જઇએ, 

કારણુ કે આસક્તિ તજીને લોકોના કલ્યાણુને માટેજ જે કર્મ 
થાય તે કમ' બ'ધનરૂપ ગણાતાં નથી, તેથી એવાં કમ' કરવામાં કાંઇ 








સ ટરઈન લંરગ્રુરફેન્ઝટન- યારા. 


૫૨ સ્વર્ગની સીડી 


દોષ લાગતો! નથી. એ માટે પ્રભુએ પણુ કહેલુ છે કેઃ- 


ત્યશવા જરમજ્ઝાસમ સિસણપો તિસત્રચઃ | 

જર્મળ્યસિપ્રકુસોડષિ તેવ ચિંગસિત્જરોતિ સ: || તી. ૪-૨૦ || 

જે સાણુસ કમ'ના ફેળની આસક્તિ છોડીને સદાય તૃત રહે છે 
અને બીજા કોઇના પણુ બળ ઉપર આધાર રાખતે નથી, તે કર્મામાં 
સયેલે। છતાં પણુ કાંઇ પણુ કરલો નથી એમ સમજવું. 

આવી રીતે જે નિઃસાધન થઇને લે।ફેો।ના કલ્યાણુ સારું કમો 
કરે છે તે સાનીઓને એવાં કમો કરવાથી કાંઇ બ'ધન થતું નથી, 
પણુ એવાં કમા કરવાથી ઊલટો તેઓને! મોક્ષ થાય છે, એમ 
શાઅમાં કહેછુ' છે. માઢે મે।ક્ષ મેળવવાની એવી સહેલી તક કાંઈ 
સ્તાની મહાત્માએ ગુમાવી દે નહિ, તેથી પોતાને કાંઈ પણુ કરવાતુ' 
ન હોય અને તૃત્તિ આવી ગઈ હોય, છતાં પણુ લોકોના કલ્યાણ 
સારું અને એમાંથીજ પોતાને ઉદ્ધાર કરવા સારું તેએ કસ કર્યા 
કરે છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલુ છે કેઃ- 

તસ્તાલ્વરરઃ સતત જાય જમે શસાતર | 

જાશે ઘાચરન્જમે પસ્માપ્તોત્તિ પરષ: | સી. રૂ-૬૨ || 

આસક્તિ રાખ્યા વિના તું હમેશાં સારી રીતે કમે કર, કારણુ 
જે જે માણુસ આસક્તિ તજીને કર્મ" કરે છે તે કમ કરવા છતાં 
પણુ સેક્ષ પાસે છે. 

આવુ' સ્ાનજ ઈશ્ચિરી જ્ઞાન કહેવાય છે અને તેજ ધર્મના ફળ-_ 
૨૩૫ ગણાય છે, માટે એવુ જ્તાન મેળવવાની કૈ[શિશ કરે. 


ઈશ્વરી જ્ઞાન મેળવવુ' એ સેથી સહેલામાં 
સહેલુ' છે તેનાં કારણે! 

૭. ઈશ્વરી જ્ઞાન સહેલાઇથી ને સુખપૂવક સેળવી શકાય 
તેવુ' છે, કારણુ કે આત્માની સૌથી નજીકમાં નજીક ઈશ્વર છે, 
સાટેજ શાઓમાં કહેલુ' છે કે, ઈશ્વર પાસેથી પણુ પાસે છે કા 
ઈશ્વર પાસેમાં પાસે હોવાથી તેતું જ્ઞાન મેળવવુ' પણુ સહેલામાં 
સહેલુ' છે; કારણુ કે ઈશ્વરમાંથી જીવ ઉત્પન્ન થચેલે। છે અને જીવ 
ઈશ્વરનો અ'શ છે, માઢે જગતની બીજી કે।ઇ પણુ વસ્તુએ કરતાં 
જીવ ઈશ્વરની વધારેમાં વધારે નજીક છે; અને જે બહુમાં બહુ નજીક 
હેય તેતુ' જ્ઞાત બહુ સહેલાઇથી મળી ફાકે એમાં કાંઇ નવાઇ નથી. 
સાટે મહાત્માએ।એ કહેલુ છે કે, દુનિયાદારીનાં ખીજા' જાન ફરતાં 


ઈશ્વરી ઝ્ઞાન સેળવવા વિષે ૫૩ 


944. ક ૬ ર-- “સનક આસ તન ગતન---તવાંડાં -મુ-. ખાં. 


ઈશ્વરી જાન મેળવવુ બહું' સહેલુ' છે; કારણુ કે જગતમાં બીજા' 
જેટલી જાતનાં ર્તાન છે તે બધાં સ્તાન તથા બખી વિદ્યાએ જડ 
વસ્તુએને લગતી હોય છે અને જડ વસ્તુ પોતેજ સ્શ્રલ છે, અપૂણુ' 
છે અને માયાના બ'ધનવાળી છે, માટે એવી વસ્તુઓનું જ્ઞાન સેળ- 
વવામાં જીવને વધારે સુર્કેલી પડે છે; કારણુ કે એ કાંઇ જીવની 
પોતાની જતની વસ્તુએ નથી, પણુ એ તો! માયાની વસ્તુએ। છે, 
અને માયાને તથા જીવને તો એક જાતને! પરસ્પર વિરોધ છે; 
કારણુ કે માયા જડ છે અને જીવ ચેતન્ય છે. જીવ કાંઇ માયાની 
જાતને નથી અને માયા કાંઇ જીવની જતની નથી, તેથી જીવ 
માયાની જાળમાંથી છૂટવા ઇચ્છે છે અને માયા પોતાની જાળમાં 
જવને ખાંષી રાખવા ઇચ્છે છે, તેથી જીવ અને માયા વચ્ચે યુદ્ધ 
થાય છે, માટે માયાનાં કામોમાં જીવ તદાકાર થઇ શકતે! નથી, 
તેથી માયિક પદ્દાર્થોને લગતું આ સ'સારમાં જેટલુ' જ્ઞાન છે તે ખધી 
જાંતતું જ્ઞાન મેળવવામાં જીવને એક પ્રકારની કાંછક ખાસ સુસ્કેલી 
પડે છે. કારણુ કે એ તેના સ્વભાવની વિરુદ્ધનું કામ છે, માટે મા- 
ચિક પદાથના સાનને મહાત્માએ  સુશ્કેલ સમજે છે અને ઈશ્વરી 
સ્ઞાનને સહેલું સમજે છે; કારણુ કે જીવ ઈશ્વરનો અ'શ છે માટે 
ઈશ્વિરી સાન એ તેતુ' પોતાતુંજ જ્ઞાન છે અને જે પોતાનુંજ સ્વા- 
ભાવિક સાન હોય તે શેળવતાં સ્ુશ્કેલી પડે નહે એમાં કાંઇ નવાઇ 
નથી, માટે ઈશ્વરી ર્ઞાન સ્ુખપૂવક મેળવી શકાય છે. 


ઈશ્વરી જ્ઞાન સ્વાભાવિક છે માટે તે સહેલાઇથી 
અને આન'દપૃવ ક મેળવી શકાય છે 


બીજુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન એમ કહે છે કે, ઈશ્વરી જ્ઞાન સહેલા- 
ઇંથી મળે છે એટલુંજ નહિ, પણુ વળી તે સારી રીતે ને સુખપૂવ'ક 
મેળવી શકાય છે; કારણુ કે ઈશ્વરી જ્ઞાન સ્વાભાવિક છે અને જે 
કામ સ્વાભાવિક હોય તે કામ કરતાં જરા મહેનત પડે તોપણુ એ 
મહેનત પણુ સુખદાયક લાગે છે. જેમકે, જમવામાં પણુ એક 
જાતની મહેનત કરવી પડે છે. પ્રથમ અન્નને તેયાર કરવુ પડે છે, 
હાથે ઉપાડવુ' પડે છે, દાંતે ચાવવુ' પડે છે, ગળે ઉતારવું પડે છે 
અને હાજરીને પચાવવુ' પડે છે, છતાં પણુ એ બધી મહેનત ભારૅ 
પડેતી નથી, પણુ ઊલટો તેમાં આન'દ થાય છે. આવીજ રીતે 
સુ'દર વસ્તુએને જેવી એમાં પણુ આંખને મહેનત પડે છે, આંખને 
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ઉદ્યાડુ' રહેવુ' પડે છે, આંખના સ્નાયુએ ખે'ચાય છે, આંખને જેશું 
રૂપ દેખાય તેવા રૂપની સ્ાનત'તુએ મારફત મગજને ખખર આપ- 
વી પડે છે અને જે ચિત્ર આંખ જુએ છે તે ચિત્ર પાછુ મનને પહેં- 
ચાડવુ' પડે છે. આવી રીતે કે।ઇ સુ'દર ચિત્ર નેવામાં પણુ આંખને 
ઘણી જાતની મહેનત પડે છે. પણુ એ ખધી નાતની મણેૅનત 
સ્વાભાવિક છે. માટે એ મહેનતથી આંખને કાંઇ વસસું લાગતું નથી 
પણુ ઊલટો આન'દ& થાય છે, કારણુ કે સુ'દરતા તરફે જોવું એ 
આંખનુ' સ્વાભાવિક કામ છે, માટે એમાં તેને કાંઇ ખાસ સુશ્કેલી 
લાગતી નથી. તેમજ ઈશ્વરી જ્ઞાન શેળવવુ' એ જીવને કુદરતી 
સ્વભાવ છે. માટે ઈશ્ધરી જ્ઞાન શેળવવામાં જે મહેનત પડે તે મહે- 
નત જીવને જણાતી નથી, પણુ જેમ ખાવાની મહેનતથી જીભને 
આન'દ થાય છે અને જેવાની મહેનતથી આંખને આનદ થાય છે, 
તેમજ ઈશ્ચરી જ્ઞાન મેળવવાની મહેનતથી જીવને એક જાતને 
અલૌકિક આન'દ થાય છે. માટે મહાત્માએએ કહેલુ' છે કે, ઈશ્વરી 
સાન સુખપૂૃવ'ક ને આન'દ સહિત મેળવી શકાય એવુ' છે. માટે 
એવુ' સહેછુ, સુખદાયક ને કલ્યાણુકારી ઈશ્ચિરી જ્ઞાન મેળવો, 
ઈશ્વરી ર્રાન સેળવે।. 


બીજા' જ્ઞાન નાશ પામી નચ એવા છે, પણુ ઇશ્વરી 
જ્ઞાનનો કદો પણુ નાશ થતો નથી 


૮. ઈશ્વરી જ્ઞાન કદી પણુ નાશ ન પામે એવુ' છે, માટે ખાસ 
ચાહીને જગતનાં ખીજા' સ્રાનને બદલે ઈશ્વરી સાન મેળવવુ ન્ને- 
ઈએ; કારણુ કે વિચાર કરે કે, બહુ મહેનત કરવાથી કદાચ કે।ઇ 
એવે કીમિયો! મળી જાય કે જેથી સાચા હીરા બનાવતાં આવડે, 
તોપણુ એ જ્ઞાન પણુ અ'તે મૂઆ પછી શુ' કામનું ! આકાશમાં 
વિમાન ઉડાડવાની કળા જાણી લેવાય અને તેથી આકાશમાં ફેરવા- 
ની શક્તિ મળે તોપણુ એ જ્તાન પણુ'મૂઆ પછી જીવને શુ' કામનું ? 
ઘણી જાતનાં રોગનાં જ'તુઓને ઉછેરવાની તથા નાશ કરવાની 
વિદ્યા જાશુતા હોય અને તેથી જગતમાં ઘણી જાતનાં દરરદે।માં ઊ- 
થલપાથલ કરાય તેમ હોય તોપણુ અ'તે એ જ્ઞાન પણુ શુ' કામનું? 
વાતાવરણુના નિયસોનું ઘણું ઊ'ડુ' જ્ઞાન સેળન્યું હોય, અજ્નિની 
અસરે, અવાજના નિચમો, શરીરની રચનાઓ, પરમાણની ગ- 
તિએ।, રસાયણુશાસના ઊ'ડા ભેદો, વનસ્પતિશાઅની ખૂબીઓ 
ભને જમીનની અ'દરની વસ્તુએ જાણુવાની કળા વગેરે અનેક 
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જાતનાં નવાં નવાં જ્ઞાન મેળવ્યાં હોય તોપણુ એ ખધાં સાન અ'તે 
નાશવ'તજ હોય છે; કારણ કે એ જ્ઞાનને! સ'બ'ધ જગતની વસ્તુ- 
એની સાથે છે, માટે ઈશ્વરી જ્ઞાન સિવાય જગતના બીના કે!ઇ પણુ 
સાનથી જીવને તૃપ્તિ થતી નથી; કારણુ કે જગતનાં બધાં સાન 
દેડુના નાશની સાથે નાશ પાસે છે, પણુ ઈશ્વરી જસ્તાન તો ઈશ્વરના 
દરબાર સુધી અને અન'તકાળ સુધી જીવને કામ લાગે છે. માટે 
મહાત્માએ કહે છે કે, ઈશ્વરી જ્રાન નાશ ન પાસે એવુ' છે. 


આ સિવાય બીજુ એ પણુ યાદ રાખવાતુ' છે કે, જીવને અનેક 
જન્મ લેવા પડે છે અને દરેક જન્મમાં આસપાસના સ'જેગો પ્રમા- 
ણે તેને જગતનાં જુદાં જુદાં સ્રાનો મેળવવાં પડે છે, પણુ એક 
જન્મનુ' જ્ઞાન બીજ જન્મમાં પૂરેપૂરું કામ લાગતું નથી, તેથી 
દરેક જન્મ વખતનાં સતાન અધૂરાં ને અધૂરાંજ રહે છે; કારણુ કે એ 
જ્ઞાન માત્ર એ વખતની જિ'દગીને કાંઈક મદદ કરે એટલીજ હદ 
સુધીનું હોય છે, તેથી છેક છેવટ સુધી તેની અસર પહોંચી શકતી 
' નથી, પણુ ઈશ્વરી જ્ઞાન તો બધી સ્થિતિમાં એકતુ' એકજ હોય છે 

અને તે મૂઆ પછી પણુ હમેશ સુધી કામ લાગી શકે છે, તેથી 


ઈશ્વરી જ્ઞાન કદી પણુ નાશ ન પાસે એવું ગણાય છે. માટે કદી 
પણુ નાશ ન પાસે એવું ઈશ્વરી સ્તાનમેળવેો,, ઈશ્વરી સાન સેળવે।. 


હુવે છેવટે આ બધી ખાબતોનેો સાર એજ છે કે, આપણે સૌ 
ભાઇખહેનાએ જેમ બને લેમ જલદીમાં જલદી અને વધારેમાં વ- 
ધારે ઈશ્વરી સાન સૈળવવુ' જોઇએ, કારણુ કે ઈશ્વરી ર્રાન સેળવ- 
વાથી ખધી નતની આફતો માંથી બચી શકાય છે અને મોક્ષ મેળવી 
શકાય છે. એટછુ'જ નહિ પણુ આવુ' ઉત્તમ છતાં પણુ તે જ્ઞાન સૌને 
બહુજ સહેલાઇથી મળી શકે તેમ છે. માત્ર એટલુ'જ ધ્યાનમાં 
રાખવાનુ' છે કે દોષદષિ રાખવી નહિ પણુ ગુણગ્રાહક થવુ. જે 
માત્ર એટલુ'જ બની શકે તો એ જ્તાન સહેલાઇથી મળી શકે તેમ 
છે; કારણુ કે ઈશ્વરની સૌ જીવો ઉપર એટલી ખધી દયા છે કે, એ 
દયાની કાંઇ હુદજ નથી. તેથી સૌ જીવોને તારવા સારું કુપા કરીને 
તેણે ઈશ્વરી સ્રાન આન'દથી તથા સહેલાઈથી મળી શકે એવુ 
રાખેલું છે; એટલુંજ નહિ પણુ ઈશ્વરી સાનમાં એવા અલોકિક ગુલે। 
છે ને એવા સોટા લાલે! છે કે કોઇ પણુ હુરિજનને એ ર્તાન શેળ- * 
વવાતુ' મન થયા વિના રહેજ નહિ, કારણુ કે જગતની બીજી ખધો 
વિદ્યાએ કરતાં ઈશ્વરી રાન શ્રેષ્ઠ છે, વળી તે ઊ'ડામાં ઊ'ડું' છે, 
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તેથી એ જ્ઞાન શેળવતાં ઊ'ડાણુમાં જતાં સ્વાભાવિક રીતેજ નવી 
નવી જાતના આન'દ મળ્યા કરે છે. એ સિવાય એ જ્ઞાન પોતે 
પવિત્ર છે અને ખીજાઓને પવિત્ર કરનારું છે, વળી એ જ્ઞાન ઉત્ત- 
મમાં ઉત્તમ છે, ઝુરતજ રોકડું ફ્ળ આપે એવુ' છે, ધમના ફેળ- 
રૂપ છે, સહેલાઇથી મળી શકે એવુ' છે અને કદીપણુ નાશ ન પાશે 
એવુ' છે; માઢે હજારો કામ પડતાં મૂકીને ઈશ્વરી જ્ઞાન મેળવે, 
ઈશ્વરી રસ્રાન સેળવે।. 


ખ'છુઓ | ઈશ્વરી જ્ઞાનની આવી અનેક ખૂખીએ। છે, પણુ એ 
ખષી ખૂખીએ વણુંવતાં બહુજ લાંખુ' થઇ જાય, તેથી ઘણા મા- 
ણુસે।ને ક'ટાળા લાગે અને સાધારણુ વ્યાવહારિક માણુસોથી તેની 
કિ'મત સમજી શકાય નહે, માટે હાલમાં આ બાબત આટલેથી- 
જ ખ'ધ કરીએ છીએ અને પ્રાથના કરોએ છીએ કે, હે સચ્ચિદ્ટા- 
ન'દ પરમકૃપાળુ પરમાત્મા ! અમારાં ભાઈબહેને।માં તારું આવુ' 
ઉત્તમ સાન ફેલાવવાની કૃપા કેર, જુપા કર, ફૃપા કર. 

આવી રીતે જે હરિજન ઈશ્વરી જ્ઞાનની ખૂખી સમજે અને તે 
સેળવવાની તજવીજ કરે તે ઈશ્વરના જુપાપાત્ર હરિજનનુ' પહેઠુ 
લક્ષણુ કયુ' ? એ જન્ણુવાની ખાસ જરર છે. માટે હુવે સ્વગ'ની 
સીડીના ત્રીજા પગથિયામાં ઈશ્વરના કૃપાપાત્ર હરિજને।તુ' પહેલું 
લક્ષણુ બતાવવામાં આવશે. 














ન હ થા. 1 ૧% રક ન 
₹ ખે? પું છ 
“૧% ક ગ, 7 ન હ, છ 
જેન. ય ન જૂ"? 


જ. 






ઈશ્વરના કૃપાપાત્ર એટલે શ]'? 


ખ'છુએ | આજના વિષયનુ' મથાળુ' સાંભળીનેજ ઘણા લોકને 
એમ લાગશે કે, ઈશ્વરના કૃપાપાત્ર એટલે શું? ત્યારે ઇુપાપાત્ર 
વિનાનું પણુ ક'ઈ છે? એના જવાબમાં મહાત્માએ કહે છે કે, 
ઈશ્વરની રુપા બે જાતની છે. એક સામાન્ય જુપા અને ખીજી વિશેષ 
છુપા. તેમાં સામાન્ય કૃપા સૌની ઉપર હેય છે, પણુ વિશેષ જુપા 
તો હરિજનો ઉપરજ હોય છે, માટે તે જુપાપાત્ર કહેવાય છે. એ 
માઢે પ્રભુએ પણુ કહેલુ' છે ફેઃ-- 

સમોડછં સવેમૂતેશુ ત સે છેપ્યોડસ્તિ ન પ્રિચઃ | 

ચે મગંતિ તુ માં મસયામચિ તે તેથુચાપ્યટ્મૂ || સી. ૯-૨૨ 1 

મને કોઇ વહાલુ' નથી કે મને કોઇ ન ગમે એવુ' નથરી. હું 
તો સવ' પ્રાણીઓમાં સરખી રીતે રહેલે। છુ', છતાં પણુ જે મને 
પ્રેમપૂર્વક ભજે છે, તે મારામાં છે અને હં તેનામાં છુ. 

આમ હોવાથી જે હરિજનો ભગવાનને ભજતા હેય તેમનામાં 
ભગવાન હોય છે, એટલે કે તેઓમાં ઈશ્વરનું મૈશ્વય' તથા ઈશ્વ- 
રના ગુણ! હોય છે. જેમકે, કે।!ઇ ભક્તમાં પ્રભુના ગુણુ ગાવાની 
અદભુત શક્તિ હોય છે, તેથી મહાત્મા સુરદાસ, તુલસીદાસ વગે- 
રૈની પેઠે નવાં નવાં ભજને। બનાવી શકે છે. કે।ઇ ભક્તમાં અતિ- 
શય ઉદારતા હોય છે, તેથી તેએની મારફત ઘણાંચે મોટાં મેટ 
પરમાથ'નાં કામો થયા કરે છે. કેઇઇ ભક્તમાં મતુષ્યજાત સાથેનો 
અતિશય અભેદભાવ હોય છે, તેથી તેએ ઊતરતી પ'ક્તિના લેકે।ને 
પણુ સુધારીને આગળ વધારી દે છે. કેઇઇ ભક્તમાં કાંઇ અડ્ભ્રુત 
ચમત્કાર કેરવાતું બળ હોય છે, તેથી એ ચમત્કારને લીધેજ હજારે 
માણુસોને ઈશ્વરી સત્તામાં વાળી દે છે. કે।ઇ ભક્તમાં તિતિક્ષા 

પફ 


પટ સ્વર્ગની સીડી 


ભશન-યખમનતાનુઇ દતદણકગઉ,નરલોગ્નાતાિુરતદતીઓણાકરઉમામિતરતણ તાના લંકા પામંતફકતન#- ત ત: ઈયા: "મ દ૦.ડીટ ૭ મમમ ઉ-#/ ઇઝ (૩ શ *%₹:/થાજ ઉજભ્યન્નનનમક--વપન્યજીનતસારરુમનાન્તઇનરતરરકડો--ગમતીઇસનક -કાણ- કોન્સ, ગણઇનમાઇન્લતરઈ ફુરનાના,હોધરિતન્ાાઈઈ ઉનાઈ કતુનાન તાબડ છ' કમાતા. ાસાનમ/-વાકનાઇ ગમણનનાતાતટ-નાઓસાઈસણીગઇન હમમ મપમભ્ડીર મામા શાારનનાનગતનાઉતંતરિતાદનનમ તા નાનૂ 








સહુન કરવાનું મહાન બળ હેય છે, તેથી તેઓ પોતાની આસપાસ . 
ખહું મજબૂત અસર ફેલાવી શકે છે. કોઇ ભક્તમાં અતિશય ખ્રેમ 
હેય છે, તેથી તેએના એ પ્રેમના ઝરાને લીધે હજારે હૃદયમાં 
પ્રેમ રેડાઇ જાય છે. કેઈ ભક્તમાં અજબ જેવુ' સ્રાન હોય છે, 
તેથી પોતાની મરજી પ્રમાણે મોટાં મોટાં ચષ્કરો ફેરવી દે છે; 
અને દરેક ભક્તમાં કાંઇક ખાસ ખૂખી હોય છે, તેથી એવી એવી 
ખૂબીએને લીધે તેએ પોતાની જિદગી સુધારી શકે છે અને 
બીજાઓને મદદગાર થઇ શકે છે. માટે જેમનામાં પોતે સુધરી શકે 
તથા બીજાઓને સુધારી શકે એવુ' બળ હોય તે મહાત્માએ ઈશ્વ- 
રના જુપાપાત્ર કહેવાય છે. એ સિવાય એવા મુપાપાત્રે દેવી સ'પત્તિ- 
વાળા પણુ કહેવાય છે, અને જે ઈશ્વરથી વિસુખ હોય તે આસુરી- 
સ'પત્તિવાળા કહેવાય છે. એ માટે પ્રજ્નએ પણુ કહેલુ' છે કેઃ- 


છે મૂલસમો છોજેડસ્મિન્સેવ ગાણુર છવ ૧ ।। સી. ૬૬-૬ || 


હે અજુન |! આ જગતમાં દૈવીસ'પત્તિ ને આસુરીસ'પત્તિ 
એવી ખે પ્રકારની પ્રાણીઓની સૃછિ છે. 


અને દેવીસ'પત્તિવાળા મહાત્માએ અનન્યભાવથી ઈશ્ચરતુ' 
ભજન કર્યો કરે છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલુ છે કેઃ- 


સદ્ાત્યાનસ્તુ માં વાથે હેવી પ્રજુતિમાશ્રિતાઃ | 

મ્સનન્યમનસો શ્ઞાત્યા મૂતારિમવ્યયમ્‌ | સી. ૨-૨૨ ।। 

હે અજીં'ન | જે મહાત્માએ છે તેએ। દેવી પ્રુતિના આધારે 
રહેલા હોય છે. તેએ મને પ્રાણીમાત્રતું કારણુ નણીને તથા 


અવિનાશી સમજીને ખીજે કે।ઇ ઠેકાણુ મન નહિ રાખતાં એકે 
મનેજ શજે છે. 


અને એવી રીતે અનન્ય મનથી ઈશ્વરને ભજનારા દેવીસ'પ- 
ત્તિવાળા મહાત્માએ ને। ઉદ્ધાર થાય છે. એ માટે પ્ર્રુએ કહેલું છે કે, 


જૈવીસંપટ્િમોલ્ાય તિવંધાયાલુર મલા | 
સા રચ વવરે ભ્વીસમિગ્ાલોડસિ પાંજવ | સી. ૬૬-૭ || 
હે અજીન | દેવીસ'પત્તિથી સેક્ષ થાય છે અને આસુરીસ'- 


પત્તિથી બ'ધન થાય છે. માટે તું અફસોસ કર મા, કારણુ કે તું 
દેવીસ'પત્તિમાં જન્મેલે। છે. 


દેવીસ'યત્તિ આવી ઉત્તમ છે, માટે દેવીસ'પત્તિવાળા હેરિજને। 
ઈશ્વસ્તા ફૃપાપાત્ર ફહેવાય છે, 


ઈશરના અપાપાત્ર હુશિજનોવુ' પહેલુ' લક્ષણું પ૯ 


દેવીસ'પત્તિવાળાનાં લક્ષણે 


હુવે આપણે એ જ્ણવું નઈએ કે, આવી ઉત્તમ સ'પત્તિ કે 
જેથી મોક્ષ થઇ જાય તેનુ' પહેલુ' લક્ષણુ શું ? તેની પહેલી પરીક્ષા 
શું! તેની સહેલી ફૂ'ચી કઇ? અને એ સ'પત્તિતું મૂળ શું? એ 
આપણે નણુવું નેઇએ; કારણુ કે નેન એ જણાય તે દેવીસ'પત્તિ 
આપણે હાથ આવી જાય, માટે આપણે એડું મૂળ ગોાતવું જોઇએ. 
એ માટે શ્રીમદ્દ ભગવદ્દગીતાના સોળમા અથેયાયની શરૂઆતમાંજ 
ત્રણુ શ્લોકે।માં પ્રજ્નએ કહેલુ છે કેઃ- 


જમચં સરવયંકસિશીનયોનબ્યવસ્થિતિ$ | 

રાન સ્સશ્ર ચજ્ઞશ્ર સ્વાખ્યાયસ્સવ આગેવમ્‌ || 

અહિંસા સત્યમત્રોધસ્ચાનઃ સાંતિવ્પેશુનમ્‌ । 

«ચયા મૂતેશ્રજોજુવ્ત્યં માહ છીર્ત્તાપજમ્‌ ।। 

તેઝ$ ક્રમા પતિઃ સૌપ્વમદ્રોટ્ો નાતિસાતિતા । 

મવંતિ સવર સ્વામમિત્ાતસ્ય માર્સ || સી. ૬૬-૨૬; ૨, ૨, ।। 

અથ'ઃ-૧. અભય એટલે ખીવુ' નહિ, ૨, અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ, 
૩, સ્તાનચે।ગમાં સારી રીતે સ્થિર થઇ રહેવુ, ૪. હાન, પ. ઇંદ્રિયોને 
વશ કરવી, ૬. યસ કરવા એટલે કે પોતાની વહાલી વસ્તુએ। ઈશ્ચ- 
રને અપ*ણુ કરવી, ૭. સ્વાધ્યાય એટલે ધ્મ'નો અભ્યાસ, ૮. તપ, 
૯. સરળતા, ૧૦. અહિ'સા એટલે કેઈ જીવને મારવો નહિ, 
૧૧. સત્ય, ૧૨. કોધ ન કરવો, ૧૩. ત્યાગ,૧૪. શાંતિ, ૧૫. નિ'દ્ા ન 
કરવી, ૧૬. સો જીવો ઉપર દયા રાખવી, ૧૪. વિષચે।!ની લાલસા 
ન રાખવી, ૧૮. માર્દવ એટલે નસ્રતા, ૧૯. લજજા, ૨૦. મન તથા 
ઇંદ્રિયોની સ્થિરતા, ૨૧. તેજસ્વીપણ', ૨૨. માફે કરવુ, ૨૩. ધીરજ, 
૨૪. પવિત્રતા, ૨૫. અદ્રોહ-પોતાને તુકસાન કરવાવાળાતુ' પણ્‌ 
ભૂ'ડું' કરવાની ઇચ્છા ન રાખવી તે અને ૨૬. પોતાને માટે બહું 
માનની લાગણી ન રાખવી તે; હે અજુન | આ ખધા ગુણે દૈવી- 
સ'પત્તિ મેળવીને જન્મેલો હોય તેનામાં હોય છે. 


અભયપણુ' એ દૈવીસ'પત્તિને પાયે છે 


ખ'ધુએઓ ! દેવીસ'પત્તિનાં આ છવ્વીસ લક્ષણ્‌।ામાં પહેલાજ 
*્લે।કમાં પહેલુ' લક્ષણુ એ છે કેં, કોઇથી પણુ ડરવુ' નહિ અને 
એવુ' અભયપણુ' એજ દેવીસ'પત્તિતુ' મૂળ છે; કારણુ કે જેનામાં 
અભચપણુ' હોય તેનામાંજ બીજ સદૂચુહ્યો આવી શકે છે, માટે 


'ઊબાજગ્સ' 


૧૩ [:  ફેવગની સીડી 
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જે હુરિજનાએ ઈશ્વરી રસ્તામાં આગળ વધવુ હોય, તેમને પ્રથમ 
બધી જાતની બીકમાંથી છૂટવુ' જેઈએ, નીડર થવું જોઈ એ, નિભ'ય 
થડું નેઇએ, હિ'મતવાળા થવું જેઈએ, બહાદુર થવુ' જઇએ અને 
આસુરીસ'પત્તિતું મહાભારત યુદ્ધ જીતી શકે એવા અજુંન જેવા 
ફ્તેહુમ'દ ચોદ્ધા થવુ' નેઇએ; કારણુ કે ખીકલુ।થી કે નપુ'સફે।થી 
કાંઈ ધમ પાળી શકાય નહિ. માટે પ્રજ્નુએ કહેલું છે કેઃ- 
વૌર્ષ તૃણુ | ॥ સી. ૭-૮ 
એટલે કે પુરુષોમાં પુરુષાથ'તે હું છુ' ર 
એટલુ'જ નહિ પણુ પ્રભ્નુ કહે છે કેઃ-- 


તેઝસ્તેગસ્વિનામદઇમ્‌ | સી? ૨૦-૨૬ ।। 
એટલે કે તેજસ્વીઓનું તેજ હું' છ 
વળો કહે છે કેઃ-- 

વહે વજવતામસ્મિ | | સી. ૭-૨૨ 
ખળવાનેનું ખળ તે હું' છુ. 

«છો હ્મચલામસ્નિ । | સી. ૨૦-૨૮ 
શિક્ષા કરનારાઓની શિક્ષા તે હુ' છુ. અને 

સચોડસ્તિ વ્યવશાચોડસ્મિ | | શી. (૦-૨૬ || 
જય કરનારાએ।માં જય તે હું' છુ' અને ઉદ્યમીમાં ઉદ્યમ 


તે હું' છ. 

આ ખધા મહાન ગુણે! કે જેની અ'દ૨ પરમાત્મા પોતે રહેલા 
છુ, એ અકેક ગુણુ પણુ ને બરાબર રીતે ખીલવ્યો હોય તે! તે 
અકેક ગુણુમાંથી પણુ ઈશ્વરતુ' દશન થઇ શકે છે. આવા મહાન 
શુણ્‌ા। અભયની અ'દર રહેલા છે; કારણુ કે પ્રથમ જેનામાં નીડર- 
જચણ' હોય તેનામાંજ આ બધા ગુણ આવી શકે છે, તેથી દેવીસ'- 
પત્તિનાં છવ્વીસ લક્ષણામાં અભયપણુાને પહેલે! નબર આપેલે। 
છે. માટે દરેક હુરિજનાોએ પોતાનો ધમ પાળવામાં હમેશાં નીડ- 
રપણું રાખવુ' જેઈએ, કારણુ કે નીડરપણા વિના ઈશ્વરની હબૂરમાં 
જઈ શકાતુ નથી અને નીડરપણુ વિના સૈ।ક્ષ થઇ શકતે! નથી. 
સાટે કોઇથી પણુ ડરવુ' નહિં એ બાબતને ભગવાને દેવીસ'પત્તિતુ' 
પહેલુ' લક્ષણુ ગણેછું છે. માટે સો હરિજનોએ એ ગુણુ મેળવવાની 
“આસ તજવીજ રાખવી નેઇએ; કારણુ કે અભયપણુ' એ દેવીસ'પ- 
ત્તિતો પાચે। છે, માટે જે પાયો મજબૂત હશે તો ઇમારત ટકી 


ઈશ્વરના કૃપાપાત્ર હરિજનોવુ' પહેલુ' લક્ષણ ૬4૧ 


ચહામ્ાક-૦ાનન્રાણુમ જ અણ ફના વાસન ર ટાંચા મુક ઇપ મળા ર૫ શર તા.12 પારડી, 1 ક#-ાતા: ઝા. ::.ડ૦૦તણણનનાઃ ૯:૦ન-સ૦૧ [*- -5-.-ફછ કી બિટ રા ક્યા? હાઇ-ચઇ 


શકશે, પણુ જે પાયાનુંજ ઠેકાણુ' નહિ હોય તે। ઉપરતુ' બધુ' ચણુ- 
તર નકાસુ' થઈ પડશે. માટે પાયો મજબૂત થાય તેમ કરે. 


આપણે આપણા આત્માનુ' બળ જણુતા નથી, 
તેથી ડર્યા કરીએ છીએ 


બ'છુએ |! દેવી સ'પત્તિનો મૂળ પાચે। અભય છે એ વાત સાચી 
પણુ એવુ' અભયપણુ' કયારે આવે એ તમને ખખર નથી ? અને 
હુમણાં આપણામાં નિભ'યપણું' નથી તેનાં કારણુ। તમે જાણે 
છોને આ બે સુદદાએા આપણુને સમનય તે આપણે સહે- 
લાઇથી નીડરપણે રહી શકીએ. માટે એ ભેદ સમજવાની આપણે 
તજવીજ કરવી નેઈએ, એ માટે મહાત્માએ કહે છે કે, આપણે 
આપણા ધણીને ઓળખ્યે। નથી, તેશ્રી અપણને ભય લાગ્યા કરે છે, 
આપણે અન'ત ખ્રહ્ધાંડના નાથતું શરણું પકડયુ' નથી, તેથી આપણે 
રેડકાંએથી ડર્યા કરીએ છીએ અને આપણે અસલ વસ્તુને એળ- 
ખતા નથી તેથી ટુજારો જતની ફેાકટની ધાસ્તી રાખ્યા કરીએ 
છીએ, પણુ જે એમ આપણુને સમજાય કે હં કોણુ? મારે ઘણી 
કોણુ (અને જે વસ્તુઓથી હું' ડર્યા કરું છુ' તે વસ્તુઓતુ' ખળ 
કેટલુ'? એ બધી ખાખતો। જે આપણુને ખરેખર રીતે સમજાય તે 
પછી કોઇ પણ્‌ બાબતોથી આપણુને ડરવાતુ' રહે નહે. કારણુ કે 
જે એમ સમજાઇ જાય કે હું આત્મા છુ, હું પરમાત્માનો અ'શ છુ; 
ડં ઈશ્વરનો બાળક છુ, સવ'શક્તિમાન મહાન પરમાત્મામાં જેટલા 
ગુણે! તથા જેટલી શક્તિએ રહેલી છે, તે સવ' ગુણુ। તથા સવ 
શક્તિએ મારા પ્રમાણુમાં મારામાં પણુ રહેલી છે અને એ બધા 
દૈવી ગુણે તથા બધી અલૌકિક શક્તિએ જગતની ખીજી દરેક 
વસ્તુ કરતાં હુજારગણી શ્રેછ છે. માઢે જગતની ખધી વસ્તુએ ઉપર 
રાજ્ય ચલાવવા સારું પરમરૃપાણી પરમાત્માએ મને અહોં સો।કલેલે। 
છે. ક'ઇ વસ્તુએથી ડરી જઇને રોયા કરવા સારું મને અહી' મે।- 
કલેલે! નથી. માટે મારે તો નિભ'ય થઇને આ સ'સારમાં રહેવુ 
નેઈએ અને સૌ વસ્તુઓને પ્રભુના નામથી પ્રજ્નુને અથે' મારે મારા 
અખત્યારમાં રાખવી જોઇએ. તેને ખદલે હું પોતેજ નજીવી નજીવી 
વસ્તુઓથી ડર્યા કરું એ મારી કેટલી બધી નાલાયકી ? હે પ્રભુ ! 
આવી નખળાઈમાંથી, આવા અસ્તાનમાંથી અને આવા પાલ પોલ- 
પણુમાંથી મને છોડાવવાની જુપા કર, રુપા કર. 


દ્ર ી સ્વર્ગની સીડી 


ઉ ગફનનટ્નનરે પાગ્યુજનરમ્યનફના- ફ#નર-- બના તમાઈએ મણના -દુખ્ન-ન વાઈ તમાતી--ખમનન્કા શમમ ત [પુન્‍ઝનક-- 


બીક મટાડવાનો ઉત્તમમાં મ ને 


સહેલામાં સહેલો ઉપાય 

જો આ પ્રમાણે તસે તમારા આત્માનું બળ ન સમજી શકે 
અને એ પ્રમાણે ન વરતી શકે। તો એક ખીન્ને વિચાર કેરે અને 
અને તે એજ કે, મારે ધણી કે।ણુ? મારે ધણી તે અન'ત ખ્રહ્ધાં- 
ડના નાથ છે, મારો ધણી તે। ચાંદાસૂરજનો બનાવનાર છે, મારે 
ધણી તો આકાશપાતાળની તમામ હકીકતો ન્ાણુનાર છે, મારે 
ધણી તે રજેરજને હિસ્રાબખ કરનાર તથા બદલે! આપનાર છે, 
મારે ધણી તે! સૌ જીવોને જીવન આપનાર છે, મારો ધણી તો સૌ 
જાતના એશ્વયનેો માલિક છે, મારો ધણી સદાકાળ રહેનારો છે, 
મારે ધણી પ્રેમસ્વરૂપ છે, જ્ઞાનસ્વરૂપ છે અને આન'દસ્વરૂપ છે. 
મારે ધણી રૃપાળામાં રૂપાળો છે, મોટામાં મોટો છે, ભલામાં ભલે 
છે, ડાહ્યામાં ડાહ્યો છે અને શાંતિને સસુદ્ર છે; એટલુજ નહે પણુ 
તે વરસાદને વરસાવનાર છે; ફળોમાં રસ પૃરનાર છે, ફૂલે।માં 
સુગ'ધી મૂકનાર છે અને પ્રાણીઓને પ્રેરણાશક્તિ આપનાર છે, એ 
પરમકેપાળુ પિતા પરમાત્માએ કોલ આપેલો! છે કેઃ- 
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જે માણુસો બીજા કે।ઈ પણુ ઠેકાણું મન રાખ્યા વિના એક 
મારુંજ ચિ'તન કરે છે અને પૂરેપૂરી રીતે મનેજ ભજે છે, તે 
હેમેશાં મારી સાથે જેડાઇ ગયેલા માણુસોને। યોગક્ષેમ હું કરું છુ, 
એટલે કે તેને નેઇતી જરૂરની ચીને હું પૂરી પાડુ' છુ અને જે 
સાચવવા જેવી વસ્તુએ હાય તેતુ હું રક્ષણુ કરું છુ. 

બોાલે।, હવે આમાં ફિકર કરવા જેવુ' કયાં રહ્યું ભય રાખવા 
જેવુ' ડયાં રહ્યુ' ? અને રોયા કરવા જેવુ ક'યાં રહ્યુ' ? એ ખધુ' તે 
આપણા ધણીતું બળ ન સમજએ ત્યારેજ હોય છે, માટે આપણા 
ધણીતું બળ, તેનો મહિમા, તેના ગુણુ, તેતું આકષ*ણુ, તેતું સો'દય' 
અને તેની મોટાઇનેો વિચાર કરે, એટલે તમારી ખધષી નતની 
ધાસ્તીએ તરતજ ઊડી જશે, માટે ભાઇએ | આપણા ધણી સવ*- 
શક્તિમાન મહાન પરમાત્માનું બળ સમન્ને. 


જે વસ્તુઓથી તમે ડર્યા કરો છે! તે વસ્તુઓ 


મોટી છે કે તમે મોટા છો? 
હુવે ત્રીજે એ વિચાર કરે કે, જે વસ્તુએથી આપણે ડર્યા 
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કરીએ છીએ તેઓતું બળ કૅેટલુ'? એ વસ્તુએ આપણાથી સોટી 
છે કે આપણે વસ્તુએથી સૈટા છીએ? ને વસ્તુએ આપણુ કરતાં 
સેટી હોય તો આપણે વસ્તુએથી ડરીએ તે વાજબી છે, પણુ જે * 
વસ્તુઓ કરતાં આપણે સોઢા હોઇએ તે! પછી વસ્તુઓથી ડરવાની 
કાંઇ જરૂર નથી. માટે હુવે આપણે એ સમજવુ જેઈએ કે, જગ- 
તની વસ્તુઓનું બળ વધારે કે આપણા આત્માતું બળ વધારે ? એ 
માટે શાસ્રો તથા મહાત્માઓ કહે છે કે, જગતની દરેક વસ્તુઓ 
તથા દરેક અનાવ નાશવ'ત છે પણુ આત્મા અમર છે; જગતની 
સવ' વસ્તુએ। જડ છે પણુ આત્મા ચેતન્યમય છે; જગતની ૬રેક 
વસ્તુનાં રૂપ તથા ગુણુ બદલાઈ નય છે પણુ આત્મા હમેશાં એકજ 
સ્વરૂપમાં રહે છે; જગતની દરક વસ્તુએ। મિથ્યા છે પણુ આત્મા 
સત્ય છે; જગતની દરેક વસ્તુના માયાની સાથે સ'બ'ધ છે પણુ 
આત્માને પરમાત્માની સાથે સ'બ'ધ છે; જગતની વસ્તુએ નખળા 
મનના માણસોની ઇન્દ્રિયા તથા મન ઉપર કેટલેક દરજ્જે અસર 
કરી શકે છે પણુ આત્મા તે। ઇન્દ્રિયો, મન, બુદ્ધિ તથા બીજી સર્વ 
ચીનને ઉપર સત્તા ભોગવી શકે છે અને જગતની દરેક વસ્તુનો 
માયાની સાથે સ'બ'ધ છે પણુ આત્માનો તો પરમાત્મા સાથે 
સ'બ'ધ છે; માઢે જગતની કેઇ પણુ વસ્તુના બળ કરતાં આપણા 
આત્માતું કોટાનકે।ટીગણુ' વધારે ખળ છે, માઢે જગતની કેોઈઈ પણુ 
વસ્તુથી કદી પણુ આપણે ડરવું” નહિ. 
જેઓ ઈશ્વરથી ડરે છે તેઆને બીજી કોઇ પણુ 
બાબતથી ડર૨ુ' પચતું નથો 


આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં આપણુને સમજાય છે કે, હું કે।ણુ 
છુ? એમ વિચારીએ તોપણુ આપણુને કાંઇ ડરવા જેવુ' લાગતું 
નથી, મારો ધણી કે।ણુ છે ? એમ વિચારીએ તોપણુ કે।ઈ ઠેકાણે 
બીવા જેવું જણાતું નથી અને વસ્તુએના ખળ સાસે જેઇએ તે 
પણુ કથાંય ખીવા જેવુ' જણાતું નથી; છતાં પણુ આપણી જિ'દગી- 
ના રોજના અતુભવમાં આપણુ જેઇએ છીએ કે, સાવ નજીવી 
નજીવી ખાબતોમાં પણુ વારવાર આપણે ડર્યા કરીએ છીએ આનુ 
કારણુ શું ર એતું કારણુ એ છે કે, હજી સુધી આપણે ઈશ્વરને 
એ।ળ'ખ્યો નથી પણુ માયાની ગુલામગીરીમાંજ પડચા। રહ્યા છીએ, 
તેથીજ આપણે નજીવી નજીવી ખાબતેથી પણુ ડયા કરીએ છીએ. 
જેમકે, જે મજખૂત મનના માણુસો હોય, જેઓમાં ધમ'તું બળ 


જુ સ્વર્ગની સીડી 
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હેય, જેએનએ પોતાના ધણીને એળખ્યે। હોય, જેઓને પોતાના 
આત્માતું બળ સમજયુ' હોય અત્તે જેઓને જીવ જાગેલે! હોય 
તથા જેએ।ને જગતનું મિથ્યાપણુ' સમજાયું હોય અને જેઓનાં 
અ'તરમાં પ્રભુની તાલાવેલી લાગી હોય, જેઓ વિરડની આગમાં 
ખળતા હોય અને જેએ। પાણીથી વિખૂટી પડેલી માછલીની માક્‌ક 
પોતાના ઊછળતા પ્રેમને લીધે તરફડતા હોય, તેઓને લે।કલાજ- 
ની દરકાર રહેતી નથી, તેઓને ઝુળનાં ખ'ધને। નડતાં નથી અને 
તેએને શાસ્રના વિધષિનિષેધો પણુ નડતા નથી; પણુ તેએ "તે 
પોતાનાં અ'તઃકરણુના હકમ પ્રમાણેજ ચાલે છે, તેએ તે। પોતા- 
ના નાથની ઇચ્છા પ્રમાણેજ ચાલે છે, તેએ તે! પોતાના વિશ્વાસ- 
ની દોરી ઉપરજ ચાલે છે, તેએ તે। પોતાની ભાવનાઓમાંજ મસ્ત 
હાય છે અને તેઓ તે। પોતાના અલૌકિક મહાન આન'દમાં જગ- 
તની નજીવી નજીવી ખાખતોનું ભાન ભૂલી ગયેલા હેય છે, તેથી 
પ્રેમઘેલુડી વજની ગોપીએ। ની પેઠે તેએનાં બષી જાતનાં બ'ધને। 
તૂટી ગયેલાં હોય છે અને દરેક ખાબતમાં તેએ નિભ'ય થઇ ગચેલા 
હેય છે. તેથી શરીરનાં દુઃખોથી તેએ! ડરતા નથી, ખાવાપીવાની 
બાખતે[થથી તેએ ડરતા નથી, ઇન્દ્રિયાના જુસ્સાથી તેએ ડરતા 
નથી, મનના વિકારોથી તેએ ડરતા નથી, વાણીના વિલાસોથી કે 
વાણીનાં ખાણ્‌।થી પણુ તેએ। ડરતા નથી, મનને હલાવી નાખનારા 
સ'કલ્પવિકલ્પના બળથી પણુ તેએ ડરતા નથી, ખુદ્ધિના તક- 
વિતકથી પણુ લેએ ડરતા નથી, ધનના વધારાથી કે ધનના નાશ- 
થી પણુ તેએ ડરતા નથી, શરીરના રોગોથી તેઓ ડરતા નથી, 
ભૂતપ્રેત કે દેવદેવીએથી તેએ ડરતા નથી, મસાણુ કે રણુસ'ગ્રામ 
વગેરે ભય'કર જગ્યાએથી તેએ ડરતા નથી, જુલમી અમલદા- 
રથી કે ખહાારવટિયાએોા વગેરે ત્રાસદાયક જુલમીએ થી પણુ 
તેએ ડરતા નથી, વિરોષીએ। નાં કઠણુ વચનોથી પણુ તેઓ ડરતા 
નથી, સ્્રીએના પ્રેમથી ફે સ્રીએની કુટિલતાથી તેએ ડરતા 
નથી, નાતજાતનાં બ'ધનોશ્રી તેએ ડરતા નથી, કુટુ'મની સગવડો।- 
અગવડો કે રિવાનનેથી પણુ તેએ ડરતા નથી, પોતાને આગળ 
વધારનારા અભ્યાસમાં પડતી અડચણે્‌।થી તેએ ડરતા નથી, ભલાં 
કામ કરવામાં નડતી પ્રથમની સ્ુશ્કેલીએથી પણુ તેએ ડરતા 
નથો અને જીવવાની ઇચ્છાને લીધે મતથી લેકે ડર્યા કરે છે તેમ 
તેએ મે।તથી પણુ ડરતા નથી; અને આખરૂની બીક સારુ લે।ક- 
લાજ પ્રમાણે પોલ'પાલ ચલાવી તેએ નરકમાં જવાતું પસ'6 
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' કુર્તા નથી, પણુ આ ખધી ખાખતોમાંથી તથા એવીજ ખીજી 
હજારો બાબતે. માંથી તેએ પોતાને। રસ્તે! કાઢી લે છે અને આ ખધી 
ખાખતેો। માં તેઓ નીડરપણે રહી શકે છે. આવી આવી કે।ઇ પણુ 
જાતની બીકને તેએ આધીન થઇ જતા નથી, પણુ પોતાનાં અ'તઃ- 
કરણુની પ્રેરણા પ્રમાણ, પોતાની શુદ્ધ ભાવનાએ। પ્રમાણું અને 


પોતાના પ્રભુના ડુકમ પ્રમાણે નિભ'યપણુ તેએ! આગળ ચાલ્યા 
જાય છે. પોતાનાં અ'તઃકરણુના અવાજ આગળ, અથવા ભગવન- 


દૂઇચ્છા આગળ અથવા પોતાના નાથના હુકમની આગળ અથવા 
પોતાના જાગેલા જીવના તરફેડાટ આગળ અથવા પોતાના મહાન 
વિશ્વાસના બળની આગળ અથવા પોતાના આત્મિક ખળની 
આગળ જગતની દરેક ખાખત તેમને ખહુજ નજીવી લાગી ન્ય 
છે, તેથી જગતની કૈઈ પણુ વસ્તુથી તેએ ડરતા નથી, પણુ 
માત્ર પોતાનો ધમ ન ચૂકી જવાય એટલીજ વાતથી તેઓ 
ડરે છે, એ સિવાય ખીજી કોઈ પણુ વાતથી તેએ। ડરતા નથી; 
કારણુ કે તેઆ અન'ત ખ્રહ્ષાંડના નાથથી ડરે છે, એટલે પછી 
કીડીમ'કોડીથી, દેડકાંએના ડાઉ ડાંઉથી, અ'ધારી જગ્યાઓથો 
કે પોતાનાં અ'તઃકરણુની વિરુદ્ધના રિવાજેથો તેએ ડરતા નથી; 
પણુ ત્રજનો પ્રેમધેલુડી ગોપીએ ની પેઠે પોતાના નાથના પ્રેમર્મા 
મસ્ત થઈને નીડરપણે ધમના માગ'માં પોતાના પ્રભુને પગલે 
પગલે ચાલ્યા કરે છે. અને યાદ રાખને કે જેએમાં આવુ નીડ- 
રપણું' હોય, જેએ જગતની દરેક બાબતની વચ્ચેથી પણુ પોતાનાં 
અ'તઃકરણુની પ્રેરણાએને રસ્તે આપી શકતા હોય અને લેક- 
લાજનો કે ઘરસ'સારની નાની નાની બાખતે। કરતાં જેએ મહાન 
ઈશ્વરના પવિત્ર ડુંકમને વધારે સારો સમજતા હોય, તેએ।જ 
આવુ નિભયપણું રાખી શકે છે અને જે હરિજનો આવું નીડર- 
પણુ' રાખી શકે તેમને દેવીસ'પત્તિના બીજા બધા ગુણુ। એની 
મેળે મેળે પ્રાતત થતા જય છે, કારણુ કે દેવીસ'પત્તિના બધા 
ગુણે।તુ' મૂળ અભયપણુ' છે, માટે જ્યાં અભયપણુ' હેય ત્યાં ધણી 
જાતના ગુણ્‌। સ્વભાવથોજ આવી મળે છે. 

બધા સદ્‌ૃગુણેોનું મૂળ “ડરલુ' નહિ ?' એ છે 

સત્ય પાળવા પોતાની મરજી હોય પણુ ને એમ ખીક લાગે 
કે આવી રીતે સાયેસાચુ' કહી દેવાથી લે।કેને ગમશે નહિ અથ- 
વા સાચુ' બોલવુ એ સગાંએના કેઈ એક જાતના નાનકડા 
સ્વાર્થની વિરુદ્ધમાં જાય છે અથવા સાચુ' બોલવાથી કરેળિયાની 


હદ સ્વર્ગની સીડી 
' જાળ જેવા ફાયદામાં ફેસી પડાય છે અથવા સાચુ' બોલવાથી કોઇ 
દોસ્તને માડું' લાગે એમ છે, તો આવા સ'ન્‍નેગામાં ખીકયુ માલસે। 
સાચુ' બાલી શકે નહિ, પણુ પ્રશુપ્રેમને લીધે જેએમાં આત્મિક 
ખળા આવી ગચ્ુ' હોય અને જેએ માં પોતાના નાથતુ' બળ આવી 
ગચું' હોય, તલેઓમાંજ દેવીસ'પત્તિનેો પહેલે મહાન શુણુ અશય- 
પણુ' આવે છે અને જેમનામાં અભયપણુ' આવેલુ' હોય તે હેરિ- 
જનો આવા પ્રસ'ગામાં પણુ નીડરપણુ સાચુ' બોલી શકે છે. 
આવીજ રીતે નશ્નતા રાખવી એ દેવીસ'પત્તિનુ' લક્ષણ છે, પણુ 
જે મે!।ટા માણુસો પોઝિશનની પોલમાં ફસાઈ પડ્યા હોય, તેએ 
સમજ્યા છતાં નસ્રતા રાખી શકતા નથો; કારણુ કે નસ્રતા રાખ- 
વામાં તેમને તેમને દરજ્જે નડે છે, તેએની દે!લત નડે છે, 
તેઓના વેભવો નડે છે, તેઓની સેો।બત નડે છે અને તેઓને 
લે।કલાજ કે પોતાની ખાનદાની નડે છે, પણુ જે હેરિજનેમાં 
પ્રભુષ્રેમના બળથી નિભયપણું' આવી ગયુ' હેોચ તે હરિજને 
એવી નાની નાની બધી બાખતેોને લાત મારીને ટ્ૂરની દ્ર રાખે 
છે અને નગ્નતાને આગળ રાખે છે. પણુ આમ કયારે બની શકે 
એ તમને ખબર છે? જ્યારે મનમાં અભયપણું આવે ત્યારેજ 
એમ ખની શકે છે. આવી રીતે અ'તઃકરણુમાં અભયપણું આવી 
જવાથી બીજા ઘણી નાતના સદ્ટગુણ્‌। પાળી શકાય છે, કારણુ કે 
કોઇ પણુ જાતના સદ ગુણને પાળવા માટે જે બળ નેઈએ તે બળ 
અભયપણામાં છે. માટે જેનામાં અભયપણ' આવે તેનામાં પોતાની 
મેળે મેળે ઘણી જાતના સદ્ગુણ! આવી શકે છે, માટે અભયપણુ' 
એ દેવીસ'પત્તિનું સુખ્ય લક્ષણુ છે અને એજ ઈશ્વરના કૃપાપાત્ર 
હેરિજનોાનુ' પહેલુ' લક્ષણુ છે. માટે જે ઈશ્વરના જુપાપાત્ર થવુ' 
હોય, ઈશ્વરી ધમ પાળવાતુ સાચુ' બળ મેળવવું હોય, પોતાના 
ખધુએાના મદદગાર થવુ' હોય અને પોતાના આત્માતુ' કલ્યાણુ 
કરડું હોય તો આપલપોપલિયામાં ને પોલ'પાલમાં પડ્યા રહા 
મા, પણુ પોતાના આત્માતુ' તથા સવ'શક્તિમાન મહાન ઈશ્વરનું 
ખળ સમજીને તથા અનુભવીને નિભ ય થાએ।-નિશ્'ય થાએ।. 
અભયપણું એ દેવી સ'પત્તિનું મૂળ છે અને તે ઈશ્વરના યૃપા- 
પાત્ર ભક્તતુ' પછહેલુ' લક્ષણુ છે, એમ જાણ્યા પછી હુવે એવા 
ભક્તને તેની શક્તિતુ' પહેલુ' ફ્‌ળ શ્ુ' મળે ( એ બાબત નાણુવાની 
જરૂર છે. માટે હવે સ્વગ'ની સીડીના ચેો।થા પગથિયામાં ભક્તિતું 
પહેટ્ુ ફેળ બતાવવામાં આવશે. 





(આન! 











કળ વિતાનુ' કોઇ કામ હેય નહિ 
આ સ'સારસાં સુખી જિ'દગી ભોગવવી એ 
ભક્તિનું પહેલું ફળ છે 

કુદરતનો એવે! મહાનિયમ છે કે, ફેળ વિનાની ચીજ હે।યજ 
નહિ, કારણુ કે દરેક કાય*તુ' કાંઇક પરિણામ તે! હોયજ, આવે 
નિયમ હોવાથી નાની બાખતેોમાં નાનો બદલે। મળે છે અને સોઢી 
ખાખતોમાં સોટો બદદે। મળે છે. ત્યારે હુવે આપણે એ વિચાર 
કરવો જોઇએ કે ભષ્તિતું પહેલુ ફ્‌ળ શું ? કારણુ કે આપણે યોખ્ખી 
રીતે નેઈએ છીએ કે, જે માણુસ ઝાડ વાવે છે તેને પણુ ફેળ કે છાયા 
મળે છે, જે લેકે। પશુઓને કે પ'ખીએ।ને કેળવે છે તેઓને પણુ 
લાભ થાય છે, જે માણુસ અસ્તિ પાસે બેસે છે તેને પણુ ગરમી 
મળે છે અને જે મજૂરો સારા માણુસોની મજૂરી કરે તેઓને પણુ 
ઘણુ ફાયદો થાય છે, ત્યારે જે હુરિજને। સવ'શક્તિમાન પરમ- 
છુપાછુ મહાન ઈશ્વરની ભક્તિ કરતા હોય તેઓને ઘણ્‌।જ મોટો 
લાભ મળે એમાં કાંઇ નવાઇ નથી; કારણુ કે જગતનાં બીજ' કોઇ 
પણુ કામે! પાર પાડવા સારુ જેટલી મહેનત કરવી પડે, જેટલે 
પોતાના સ્વાથ'નો ભોગ આપવો પડે અને જેટલું પોતાના મનને 
વશ રાખવુ પડે, તે કરતાં મહાન ઈશ્વરની ભક્તિ કરવામાં હરિ- 
જનોને વધારે સોટા ભોગો આપવા પડે છે. 


ભક્તિ એટલે શુ? 
જેમકે શ્રદ્ધા રાખવી જેઈએ, ઈશ્વર ઉપર તથા જગતના સો 
જીવો ઉપર પ્રેમ રાખવે। નેઇએ, પાપી વિચારોથી બચવુ' જોઇએ, 
યચાશક્તિ દાન કરવુ' જેઈએ, મનને, વાણીને તથ। ઇંદ્રિયોને વિષ- 
ચે।માં રમતી અટકાવવી જેઈએ, મહાત્માઓને! સત્સ'ગ કરવો 
જોઇએ, ઈશ્વરને અથે' ભલાં કામો કરવા સારુ પાતાના સ્વાથ'નો 
૬ 


૬૮ સ્વર્ગની સીડી 
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ક્ષેગ આપતાં શીખવુ નેઇએ, અનેક જાતના વિકારોમાંથી 
ખચવા સારું વ્રત કરતાં શીખવુ નેઈએ, ઈશ્વરી જ્ઞાનની ખૂખી 
તથા હરિજનેને પ્રેમ નવા સારુ શાયરો કરવી નેઈએ, અ'ત- 
રમાંથી એક જાતને। સ્વાભાવિક કુદરતી અલૌકિક આન'દ લુ'ટવા 
સારું ધ્યાન ધરતાં શીખવુ' જેદએ અને મારા નાથની ઇચ્છા એજ 
મારી ઇચ્છા, મારા નાથને રસ્તે એજ મારે રસ્તે, મારા નાથને 
ગમે એજ મતે ગમે અને મારા નાથના હુક્સે। પાળવા એજ મારી 
જિ'દગીડું સુખ. આવી રીતે ઈશ્વરને અપ'ણુ થઇને ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
રીતે જિ'દગી ગાળવી તેતુ' નામ ભક્તિ છે અને યાદ રાખજે કે, 
આવી સાચી ભક્તિનીજ ઈશ્ચિરની હજૂરમાં ખરી કિ'મત છે, ત્યારે 
હ્વે એ જાણુવુ' નનેઇએ કે આવી મહાન ભક્તિતું' આ જિદગીમાં 
પહેલુ' ફળ રું એ માટે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને શ્રીમદ ભગવદૂગીતામાં 
કહેલુ' છે કેઃ- 

ઈ્‌લો વા પાપ્સ્યાસિ સ્વમે સિસ્વા વા મોદ્્ચલે મણીમ્‌ | 

તસ્તાયુસ્તિણ વમેલેચ ચુજ્નાય જતસસિશ્વચઃ ॥ સ. ૨-૨૭ || 

હે અજુ | ને તુ' યુદ્ધ કરતાં એટલે કે તારો ધમ ખનજ- 
વતાં માર્ચો જઇશ તે! સ્વગ' પામીશ અને જીતીશ તે પૃથ્વીનુ” 
રાજ્ય ભાગવીશ, માટે નિશ્ચય કરીને યુદ્ધ કરવા એટલે કે તારે 
ધમ પાળવા ઊઠે. 

આ વાત કાંઇ એકલા અજુંન માટેજ નથી પણુ 
જગતનાં સા માણસે! માટે છે 

ખ'ધુઓ | યાદ રાખને કે, આ વાત કાંઇ એકલા અજીન 
માઢેજ નથી પણુ જગતનાં સો માણુસો માટે છે, કારણુ કે જેમ 
અજુનને દુષ્વૃત્તિવાળા કોરવોની સાથે લડવુ' પડચુ' હતું, તેમજ 
આપણુ પણુ આપણામાં જે કામ, કોધ, લોભ, સોહે, અભિમાન 
વગેરે આસુરી વૃત્તિઓ છે તેની સામે યુદ્ધે કરવાતુ' છે અને એવુ' 
યુદ્ધ કરવુ' તેતુ'જ નામ ભક્તિ છે અને એ યુદ્ધમાં જય સેળવવે 
એજ પધમ'તુ' પહેલુ' ફેળ છે. ભગવાન કહે છે કે, ને જય મેળવીશ 
તેો। આ ખૃથ્વીતું રાજ્ય ભોગવીશ અને યાદ રાખને કે, રાજ્ય ભોગ- 
વવામાં તે બધી જાતનાં સુખો આવી જાય છે. જેમકે, ધનતુ' સુખ, 
વેભવોતુ' સુખ, માનઆખરૂતુ' સુખ, મિત્રેતુ' સુખ, કુટુ'બતુ' સુખ, 
નોકરચાકરોતુ' સુખ, ગાડીધોડાતુ' સુખ, વાડીવજીફ્‌તુ' સુખ, પર- 
માથષ્તુ' સુખ અને પોતાની સત્તાતુ' સુખ વગેરે ઘણી જાતનાં 


ભક્તિનુ' પહેલુ* ફળ દહ 
સુખે આવી જાય છે; પણુ હવે સવાલ એ ઊઠે છે કે, અજુ'નને 
તો પોતાનો ધમ પાળવાથી એટલે કૈ પોતાની ફરજ ખજાવવાથી 
"ૃથ્વીતુ' રાજ્ય મળે તેમ હેતુ' અને રાજ્ય મળે ત્યારે આ બધાં 
સુખો ભોગવી શકે એમાં કાંઇ નવાઇ નથી, પણુ આપણે આપણે 
ધમ* પાળીએ તેથી કાંઇ રાજ્ય મળવાતુ' નથી, માટે આપણે કેવી 
રીતે એ ખધાં સુખે ભોગવી શકીએ ? અને એ ખધાં સુખે। ભોગવી 
શકીએ નહિ ત્યાં સુધી અજુ'ન સાથે આપણી સરખામણી કેવી 
રીતે થઈ શકે ? આમ ઘણાં માણુસોને લાગે, તેના જવાખમાં સૌ 
ભાઇખબહેનેોએ નાણુવુ' જેઇએ કે, ધમ પાળવાથી માત્ર અર્જીન- 
નેજ રાજ્ય મળ્યું હતુ અને આપણને ન મળે એમ કાંઇ નથી, 
પણુ જે ધમ પાળીએ તો અર્જીનની પેઠેજ આપણુને પણુ એક 
પ્રકારતુ' મહારાજ્ય મળી શકે તેમ છે અને એ રાજ્યથી આ 
પૃથ્વી ઉપર આપણે પણુ સુખ તથા સત્તા ભોગવી શકીએ તેમ છીએ. 


આત્માનુ સ્વરાજ્ય 

ત્યારે હુવે સવાલ એ છે કે, એ રાજ્ય કયુ' ? મહાત્માએ કહે 
છે કે, એનુ નામ સ્વરાજ્ય છે, એનુ' નામ આત્માતુ' રાજ્ય છે 
અને વધારે ઊ'ડા ઊતરીને કહીએ તે! એતુ' નામ પરમાત્માતુ' 
રાજ્ય છે. હવે વિચાર કરે। કે, જેમના આત્માતુ' રાજ્ય થાય, 
જેમતુ' પોતાતુ' રાજ્ય થાય અને જેમની અ'દર પરમાત્માનું રાજ્ય 
થાય તે ભાગ્યશાળી હરિજનો કેટલાં બધાં મહાન સુખો ભે।ગવી 
શકે, એ જરા ખ્યાલ તો કરો ! માટે એવો અલોકિક આન'દ ભોગ- 
વવા સારુ આપણુ આપણુ ધમ પાળવો જેઈએ અને આપણી 
અ'દર આપણા આત્માનુ તથા પરમાત્માતું રાજ્ય થાય એમ આ 
પણે કરવુ' જેઈએ, ત્યારે હવે સવાલ એ ઊઠે છે કે, શુ' હુમણાં 
આપણા આત્માતુ' રાજ્ય નથી? જવાબ, ના. હેમણાં આપણુ 
આત્માતુ' રાજ્ય નથીજ. હમણાં તો આપણુ આત્મા ખુદ્ધિના 
તાખામાં છે, મનના કબજામાં છે; ઇંદ્રિયોના હુકમમાં છે, દેહના 
ખ'ધનમાં છે અને લોકાચારના કેદખાનામાં છે, તેથી તે પરાધીન 
છે. માટે એ કેદખાનામાંથી તેને છોડાવવે। અને એ સો ખાખતે 
ઉપર તેની સત્તા ચાલવા દેવો એ પમ'*તુ' પહેલું ફેળ છે. 


જેના જીવનમાં પરમાત્માનુ રાજ્ય હોયે તેજ 
સૈથી વધારે સુષ્)ી હેય છે 


જ્યારે આપણામાં ઈશ્વરનુ' રાજ્ય થાય એટલે કે શુદ્ધ અ'ત:- 


હઠ સ્વર્ગની સોળ 


કેરણુની પ્રેરણાએ। પ્રમાલું ચલાય, ભગવાનની ઇચ્છા પ્રમાણે ચ- 
લાય અને આત્માના અલોકિક-સ્વરાભાવિક મહાન ગુણે પ્રમાણે 
ચલાય ત્યારે તે સ્વરાજ્ય કહેવાય છે અને સજશક્તિમાન દયાળુ 
મહાન ઈશ્વરે એવી દયા કરેલી છે કે, કોઇ પણુ માણુસ નને ધારે 
તો એવુ' સ્વરાજ્ય શેળવી શકે અને જેને આવુ' પાતાના આત્માનું 
સ્વરાજ્ય મળે તથા પોતાના જીવનની અ'દર પરમાત્માનું રાજ્ય 
મળે, લે ભાગ્યશાળી હરિજન જગતમાં સૌ કરતાં વધારે સુખી 
હોય તેમાં નવાઈ શી ? કારણુ કે બધી જાતનાં દુઃખો! પરાધષીન- 
તામાં હેય છે અને સૌ જાતનાં સુખે પરમાત્માના તથા આત્માના 
રાજ્યમાં હોય છે, માટે આપણુ સોએ એવુ' અલૌકિક ચકૅવવી! 
રાજ્ય શેળવવાની ખને તેટલી કે।શિશ કરવી નેઇએ. 


આપણી હાલની જિ'દગોમાંજ સુખ મેળવવાના ઉપાય 


હેવે આપણે એ સમજવું જેઈએ કે, પરમાત્માતુ' રાજ્ય મેળ- 
વવાથી આપણી હાલની જિ'દગી કૈવી રીતે સુખો થઈ શકે ? જે એ 
ભેદ આપણુને સમજાય તે। ઈશ્વરી રસ્તામાં બહુજ સહેલાઈથી 
અપણે ઘણાયે આગળ વધી શકીએ તથા આપણી જિ'દગી સુ- 
ધારી શકીએ અને આપણી હાલની જિદગી સુધારવી તથા આ 
સ'સારમાંજ ને આ જિ'દગીમાંજ સૌથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ સુખ 
ભોગવવુ' એજ પધમ'તુ' પહેલુ' ફ્‌ેળા છે. માટે આપણે હમણાંજ 
કેમ સુખી થઇ શકીએ ? એ ભેદ સમજવે જેઈએ. એ માટે મહા- 
ત્માઓ કહે છે કેઃ-- 


ખીજા સાંસારિક લે।કેો। કરતાં સાચા હરિજનેોને દેહનાં દુઃખે 
ખહું એછાં હોય છે, કારણુ કે જે માણુસે ખાવાપીવામાં નિયમ 
ન રાખે, સૂવાબેસવામાં નિયમ ન રાખે, સેોજશેખની હદ ન 
રાખે અને એવી નજીવી બાબાતોના વિચારેમાંજ પોતાની જિ- 
દગી ગુમાવી નાખે તે માણુસોને શરીરના રોગે! વધારે થાય છે; 
કારણુ કે આપણી રહેણીકરણી ઉપર રોગોનો આધાર છે. જે 
આપણી રહેણીકરણી સારી હોય તો રોગોથી ખચી શકાય છે, 
અને જે આપણી રહેણીકરણી ખરાખ હોય તે! રોગો નેર પકડી 
શકે છે. માટે દુનિયાદારીના જે માણુસો પોતાના હદખબહારના 
મોાજશેખમાં તથા શરીરનાં સુખ સાસે નેયા કરવામાંજ પડયા રજે 
તેઓને વધારે રોગો થાય છે,ભથણુ જે હરિજનો મોજશે ખની ૬- 
૨ફાર ન રાખતા હોય, કુદરતના નિયસે। પ્રમાણે ચાલતા હોય્‌ 
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અને દેવેચ્છાથી કદાચ દુઃખ આવી પડે તો એ ડુઃખને ભગવદ્દ- 
ઇચ્છા સમજીને સહેલાઇથી ખમી લેતા હોય તેઓને દેહનાં 
બહે દુઃખો થતાં નથી અને ને કદી થોડાંઘણાં દુઃખો થાય તે 
તે જલદીથી મટી જાય છે; કારણુ કે હાલના શ્રીમ'ત લે।કે। જેમ 
રોગોના વિચારોસાંજ પોતાનાં મગન્ને રાકેલાં રાખે છે અને સહેજ 
હેડકી થઇ હોય કે જરા માથુ' ડુખતુ' હોય તોપણુ આખે દિવ- 
સ ડીકડટરના નામને જપ કર્યા કરે છે અને ખીજ ખુશામતિયા- 
એ! પાસેથી એવીજ વાતે સાંભળ્યા કરે છે કે, એહા | આપને 
શરદી ઢૅમ થઇ ગઈ? એનો જલદી ઉપાય કરવો ન્નેઈએ. કોઈ 
ડોકટરને બોલાવ્યા છે કે નહિ ? હમણાંની હવામાં શરદી બહુંજ 
ખરાખ, તમારો તબિયત બહેજ નાજીક છે, માટે ખૂખ સ'ભાળનોે; 
આજને વખત ખરાબ, માટે જરાક ક'ઇક થાય ત્યાં મને તે 
અહુજ ફ્કેર લાગે, તેથી જેવુ' મે' સાંભળ્યુ' કે તમને સળેખમ 
થયુ' છે કે તરત હું' દોડતો આવ્યે, આવી આવી રીતે આજુ- 
ખાજુવાળાં સ્વાથી* માણુસે। કાગને વાધ કર્યા કરૈ છે અને ૨જનુ' 
ગજ કરી એના એ ભચભરેલા વિચારો નજર આગળ રાખ્યા કરે 
છે, તેથી તેએ વધારે વધારે માંદા પડતા જાય છે; કારણુ કે મનની 
અસર તન ઉપર થાય છે અને તનની અસર મન ઉપર થાય છે; 
માટે જેમનાં મન નખળાં હોય તેમનાં શરીર રોગી હોય છે. પણુ જે 
હરિજનો હોય તેએ એવી બાબતોની ઝાઝી દરકાર રાખતા નથી, 
કારણુ કે તેઆને એવી નકામી ખુશામતની વાતે! સાંભળવાને 
વખત હોતો નથી; એટલુ'જ નહિં પણુ તેએ પોતાના બ'ધુઓની 
સેવા કરવાના કામમાં તથા ઈશ્વરના મહિમાના ઊ'ચી જાતના વિચા- 
રમાં એટલા બધા મસ્ત થઇ ગયેલા હોય છે કૈ, નજીવી નજીવી 
ચીજેના તેએ ને '"ખ્યાલજ આવી શકતા નથી, તેથી ષુદરતી રીતેજ 
તેએાને ઘણી જાતના રોગો થતા નથી, એટલે તેએ બીજાઓના 
' કરતાં ઘણીજ સારી રીતે શરીરનાં સુખો ભોગવી શકે છે. માટે 
શરીરને નીરેગી રાખવુ ને આરેગ્યતુ' સુખ ભોાગવવુ' એ ભક્તિ- 
નું' પહેલુ ફેળ છે. 


વ્યાવહાશ્કિ માણુસોને જેવા દુઃખે! થાય છે 


તેવાં દુઃખે। હ૨િજનોને થતાં નથી 


વ્યાવહારિક માણુસોની ઇ્રિયો તેઓને વશ છેોતી નથી, 
તેથી તેમને ઘણી જાતનાં દુઃખો થાય છે. જેમકે, કોઇને નાટકને 


છટ સ્વગની સાંડી 


નૂ જૂન 
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શેખ હોય તો તે હદ ઉપરાંત ઉન્નગરા કરીને નાટકે। જુથે છે, 
તેથી તેઓની ત'દુરસ્તી બગડે છે. કોઇને ગાયનનેો બહું શેખ 
હેય તે એ શેખ સારુ ઘણી જતની ઉપાધિએ ને ઘણી જાતના 
ખચો ભેગવે છે, એટલુજ નહિ પણુ તેમાં એટલા બધા 
ગાંડતૂર થઇ જાય છે કે, બીજી જરૂરની બાબતોને પણુ ભૂલી જાય 
છે તથા ત'દુરસ્તીના નિયમે।ની પણુ દરકાર રાખતા નથી, તેથી 


તેએને ખાસ ચાહીને બીમારી ભોગવવી પડૅ છે. આવીજ રીતે 
કોઇને દારૂનું, અફ્‌ીણુનું, ભાંગતું, ગાંજાતું, ત'બાકુતું, કે।કૅનનું કે 
એવાંજ બીજા' કેઈ ખરાબ વ્યસને।નુ' લફરું લાગી ગયેછુ' હોય 
છે, તેથી તેઆ આરોગ્યના નિયમો! પાળી શકતા નથી, એટલે 
માંદા પડે છે ને હેરાન થાય છે. કોઇને જીભને। સ્વાદ બહું વધારે 


હોય છે, તેથી પોતાની હોજરી ઉપર ઘાતક્ીપણુ' ગુજારે છે અને 
આખો દહાડે ખાવાપીવામાંજ ગુમાવી નાખે છે તથા એ નાતના 


વિચારેમાંજ હમેશાં પડ્યા રહે છે, તેથી દિનપ્રતિદિન તેઓની 
તબિયત વધારે ને વધારે ખરાખ થતી નજય છે. આવીજ રીતે 
કોઈ સુગ'ધીએની પાછળ દીવાના થયેલા હોય છે, તેએ જુદી 
જુદી જાતનાં સેન્ટ, પામેડ, સુગ'ધી તેલો અને અત્તરો પાછળજ 
લાગેલા હેય છે અને એમાંજ પોતાને કીમતી વખત, ઘણા 
પૈસા તથા પોતાની અમૂલ્ય ત'દુરસ્તી ખોઇ નાખે છે અને કેઈ 
નજીવી ચીનને જેવામાં તથા વિષયવાસનામાં પોતાની મહાન શા- 
ક્તિએ। ગુમાવી દે છે. આવી રીતે પોતાની જુદી જુદી ઇન્દ્રિયોને 
રાજી રાખવા જુદા જુદા માણુસો પોતાની અલૌકિક શક્તિએ 
ગુમાવી દે છે, પણુ ઈશ્વરને જ્તહિમા સમજનારા રાની મહાત્મા 
એ અને પ્રેમી ભક્તો એવી રીતે પોતાની ઇન્દ્રિયોને દુરુપયે।ગ 
કરતા નથી. તેએ  તે। પોતાની ઇન્દ્રિયોના જેરને જગતની સેવા 
કરવાના કામમાં વાપરે છે, તેએ તે। પોતાની ઇન્દ્રિયોના પોતાના 


આત્માતું સ્વરાજ્ય સ્થાપવામાં ઉપચે।ગ કરે છે અને તેએ તે 
પરમફૃપાળુ સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માની સાથે એકતા ડરવામાંજ 


પોતાની ઇન્દ્રિયાનો ઉપયોગ કરે છે; તેથી વ્યાવડારિક અજ્ઞાન 
લે।કેને પોતાની ઈન્દ્રિયાના માઠા ઉપયે।ગથી જે જાતનાં દુઃખે 
થાય છે તે જાતનાં ડ$ુઃખો હુરિજનાને થતાં નથી. તેથી તેઓ 
પોતાની આ જિ'દગીમાંજ ખીનએ ના કરતાં ઘણુ' વધારે સુખ 


ભોગવી શકે છે અને એવી રીતે વત'માનકાળમાંજ સુખ ભોગવવું 
એ ભક્તિનું પહેલુ' ફળ છે. 





ભક્તિનુ' પહેલુ ફળ ૭ 
સાંસારિક લોકોના કરતાં હરિજનો પોતાનો 
ચાલુ જિ'દગીમાંજ વધારે સુખે! ભોગવી 
શકે છે તેનાં કારણે! 


ખીજા સાંસારિક લોકોના કરતાં હુરિજના પોતાનો આ 
જિ'હગીમાંજ વધારે સુખ ભેગવે છે તેનુ' ત્રીજુ' કારણુ એ છે કે, 
સાંસારિક લોકે।ની વાણીમાં કઠોરતા હેય છે ને સ્વાથી'પણુ' હોય 
છે, એટલુ'જ નહિ પણુ ખીનઓની વાણી મારું-તારું કરનારી 
અને લાગણી વિનાની હોય છે, તેથી તેઓની વાણી ખીન માણુ- 
સોને ગમતી નથી; છતાં પણુ એવા લોકોને ખાસ ચાહીને વધારે 
ખકવાટ કરવાની ટેવ પડી ગયેલી હોય છે, તેથી આકરું બોલવાને 
લીધે ઘણુ લેોફેને સૌ સાથે વારંવાર કજિયા થયા કરે છે, પણુ 
ભક્તોની વાણી મીઠી હોય છે, સાચી હોય છે, ક'ઇક ખાસ ખૂખી- 
વાળી હોય છે, સૌને ગમી જય એવી હોય છે અને પોતાતું તથા 
ખીજાઓતનું કલ્યાણુ કરનારી હોય છે, એટલુજ નહિ પણુ તેએ 
પ્રસંગોપાત્ત બહુ થાડું' અને જરૂર જેટલુજ બાલે છે અને જે 
બાલે છે તેમાં કાંઇક ઊ'ડુ' તત્ત્ત, ઊ'ચે। અતુલવ કે સાચી શિખામણુ 
હોય છે અને તે પણુ બડુજ લાગણીથી, બહુજ નરમાશથી, બહુજ 
પ્રેમથી અને બહુજ સરળતાથી કહે છે, તેથી સામા માણુસ ઉપર 
તેની તુરતજ છાપ પડે છે, એટલે સામો! માણુસ એવા ભક્ત તરફે 
મુદ્રતી રીતેજ માનની નજરથી જીએ છે, તેતું કલ્યું માને છે, તેનાં 
વખાણુ કરે છે અને તેની સેવા કૅરવાનુ' તેએને મન થઇ નય છે, 
એથી હુરિજના આ જિ'દગીમાંજ સુખ પામી શકે છે અને 
તેએના સ'ગમાં આવનારા માણુસો પણુ સુખી થાય છે; કારણુ કે 
આ જગતમાં વાણીની અસર ખડું મોટી છે અને તેથીજ આપણે 
જોઈએ છીએ કે, વગરમક્તના હુજારો કજિયાએ વાણીની કઠો- 
રતામાંથીજ ઉત્પન્ઞ થાય છે. જેમકે વ્યાવહારિક માણુસો। પાણીના 
નળની નીચે ભેગા થઇ ગયા હોય તો એક માણુસને ખીન્ે કેઈ 
માણુસ કહે કે, ખસ ખસ, આટલો બધો વાર શુ' લગાડે છે? 
અરધે! કલાક થયાં નળ રોકીને બેઠો છે ને અસે સૌ ઊભા રહ્યા 
છીએ તે દેખતે! નથી ? ત્યારે ખીને કહે છે કે, શુ' તારા બાપને 
નળ છે કે મિજાજ કૅરે છે ? એવે સિજાજ મારી પાસે નહિ ચાલે ! 
ઘરમાં બાયડી ઉપર મિજાજ કરે તે ચાલે, ખીજા તે શુ કરવા 
સાંખે? આમ બે।લતાં બોલતાં લડી પડે છે, પણુ તેને બદલે ને ફોઈ 

સવ. સી. ૪ 
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હેરિજન હોય તો તે કહે કે ભાઇ, જરા જલદી કરે હો. 

છતાં પેલે મૂખ'દાસ અકછડબાજ જવાબ આપે કે, જલદીબલદી 
કાંઇ નહિ થાય, અમને તે। વાર લાગશે. ત્યારે તે ભક્ત ઊલટા 
ઠૅ'ડા પડી જઇને કહે કે, કાંઇ ફ્કિર નહિ બાપુ, અમે ઊભા છીએ. 
આવી શાંતિ, આવી શલાઇ ને આવી મીઠાશતુ પરિણામ જરાક 
વારમાં એ આવે છે કે, પેલે અણુઘડ માણુસ પોતાના મનમાં 
શરમાઇને અ'તે ત્યાંથી ખસી જાય છે અને એ ભક્તને જગ્યા આપે 
છે. આવીજ રીતે રૈલવેમાં બેઠેલા માણુસો પોતાની પાસે ખાલી 
જગ્યા પડી હોય છતાં પણુ બીજા માણસોને પોતાના ડખામાં ખે 
સવા દેતા નથી, તેથી ઘણી વખત હલકી જતની બોલાચાલી અને 
તેરીમેરી થાય છે, પણુ જે હરિજન હોય તે એવી ખબાખતેોમાં પો- 
તાની જીભ ખરાખ કરતા નથી, પણુ ઊલટા પોતે જરા સ'કડા- 
ઇને પણુ બીજાઓને જગ્યા કરી આપે છે. આ પ્રમાણે મદિરેમાં, 
નાટકે।માં, પાડોશીએ।માં, સ્કૂલોમાં, વીશીએમાં અને નાહવાની 
જગ્યાઓમાં વગરમકફેતના હમેશાં હજારો કજિયા થયા કરે છે 
અને તે બધા કજિયાતુ' કાંઇ પણુ ખાસ કારણુ હોતુ' નથી કે એમાં 
કાંઈ ઊ'ડાં વેરઝેર હોતાં નથી, પણુ માત્ર વાણીની કઠોારતામાંથીજ 
એવી રીતના કજિયા થાય છે અને તેથી લાખે! માણુસે। વિતા- 
કારણુ પોતાની વાણીને અ'ઝુશમાં ન રાખવાથીજ ડુઃખ પામ્યા 
કરે છે, પણુ ઈશ્વરના મુપાપાત્ર હરિજને। બધા પ્રસ'ગે।માં પોતાની 
વાણીને વશ રાખી શકે છે; તેથી તેઅ આ જિ'દગીમાંજ ખીજા- 
એના કરતાં ધણું વધારે સુખ ભોગવી શકે છે અને એવી રીતે 
આ જિ'દગીમાંજ સુખ ભે।ગવવુ' એ ભક્તિતું પહેલુ ફ્‌ળ છે. 


સાધારણુ માણુસોનાં મન બહુ નબળા હેય છે તેથી 
તેએ દુઃખી રહે છે અને હરિજનોાનાં મત મજખૂત 
હોય છે તેથી તેએ સુખી હેય છે 

સાંસારિક માણુસો પોતાનાં મનમાં હૅસેશાં તદ્ન નકામા સ'- 
કૅલ્પવિકલ્પ કર્યા કરે છે અને આગલીપાછકલ્લી સાવ ખોઢટેખોઢી ફિ્‌- 
કરચિ'તા કર્યા કરે છે, તેથી તેએ વગરમક્તના પોતાની મેળેજ 
દુ:ખી થાય છે, પણુ જે હેરિજને। હોય છે તેએ તો! પોતાની લગામ 
ઈટ્ધિરને સોંપી દે છે, તેથી તેએ પોતે પોતાની ડુલક્ઠી જતની ફિકર 
કરતા નથી; એટલુ'જ નહે પણુ પોતાનું મન ઊ'ચી જાતના વિચા- 
રામાં તથા ઈશ્વેરનાં ગુણુગાનમાં કે નામસ્મરણુમાંજ રેકી રાખે છે 


ભક્તિનુ' પહેલુ ફેળ હ્પ 


તેથી તેઓને દુઃખના વિચારો આવી શકતા નથી, પણુ ખાસ આ- 
ન'દનાજ વિચારો આવ્યા કરે છે, તેથી તેઅ આ સ'સારમાંજ 
સુખી જિ'દગી ભોગવી શકે છે; કારણુ કે ઘણી જાતનાં દુઃખો મ- 
નની નખળાઇઈંમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે અને વ્યાવહારિક લે।કેનાં 
મત હેસૈશાં બહુજ નખળાં હોય છે; કારણુ કે તેઓ વધુ ભાગે વાર- 
વાર દુઃખનાજ વિચારો કર્યા કરે છે અને જે ડુઃખો હાલમાં પોતાને 
ભ્રોગવવાં પડતાં ન હોય, પણુ અગાઉ આવી ગયાં હેય તેને અ- 
ફેસોસ કયો કરે છે તથા હેવે પછી અસ્ુક જાતનું દુઃખ આવશે, 
એમ અગાઉથીજ માની લઇને વિનાકારણુ દુઃખી થયા કરે છે. પણુ 
જે હેરિજન હોય છે તે બનતાં સુધી ફુઃખના વિચારે કરતાજ નથી, 
કારણુ કે તેઆ એમ સમજે છે કે દુઃખના વિચારે કરવા એ ઈશ્ચ- 
રની સામે થવા જેવુ' છે અને એ ધમની વિરુદ્ધ છે અને તે એક 
જાતનુ' પાપ છે; કારણુ કે ઈશ્વર આન'દસ્વરૂપ છે, તે આપણે પિતા 
છે, તે આપણે રક્ષણુ કરનાર છે અને તે આપણુને તારનાર છે; 
એટલુ'જ નહિ પણુ ષમ*માં એવુ' બળ છે કે, તે પવિત્રતા આપે છે, 
સ'તોષ આપે છે, શાંતિ આપે છે અને હમેશાં કલ્યાણુના માગર્'- 
માંજ લઇ જાય છે. આવે ઉત્તમ ધમ અને સવ'શક્તિમાન આ।- 
ન'દસ્વરૂપ ઈશ્વર આપણાં (હૃદયમાં હોવા છતાં ને અઆપણુને આન'દ 
ન મળે, પણુ રુઃખજ થયા કરે તો એ ધમ આપણને શા કા- 
મને અને એ ઈશ્વર આપણને શા કામને! ? અને જેના અ'તઃકર- 
ણુમાં ધમ'તુ' બળ તથા ઈશ્વરની સત્તા સપણ રીતે ન હોય તે 
ભક્ત શાના ? અને જેનામાં ધમતુ' ખળ હોય તેનામાં ફુઃખ 
કેમ રહી શકે ? કારણુ કે જે દુઃખ છે તે અધષ'*તુ' ફળ છે અને * 
ધમ* તે હસેશાં કલ્યાણુ કરનારોજ હેય છે, માટે જ્યાં ધમ' હેય 
ત્યાં દુઃખ હોયજ નહિ, એટલુ'જ નહિ પણુ જેના મનમાં ધમ 
હૈય છે તેના મનમાં ઈશ્વર પણુ હોય છે અને યાદ રાખને કે 
 ઈશ્વરતો હમેશાં આન'દસ્વરૂપજ છે, માટે જેના હંદયમાં ઈશ્વર 
હેય તેનાથી દુઃખ તે! હજારો ગાઉ ડ્ર રહે છે; કારણુ કે જેમ 
અજવાળી ને અ'ધારું એ ખે વસ્તુએ। સાથે રહી શકે નહિ તેમજ 
ઈશ્વર અને દુઃખ એ ખે વસ્તુએ એકજ મનમાં કેદી પણુ સાથે 
રહી શકે નહે. કારણુ કે દુઃખ એ પાપનું ફળ છે, માટે દઃખ એ 
એક જાતનો મહાઅ'ધકાર છે અને મહાન ઈશ્વર એ સૌથી મે!ટા- 
માં મોઢે પ્રકાશ છે, તેથી એ દિવ્ય પ્રકાશની પાસે કોઇ પણુ 
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જાતનો અ'ધકાર ટકી શકે નહિ, માટે પ્રભુપ્રેમવાળા સદાય આન”- 
દમાં રહી શકે છે. એવી રીતે આ જિ'દગીમાંજ સુખ શોગવડું 
એ ધમ'નુ' પહેલું ફળ છે. 


અજ્ઞાન લોકે। સુખોની અસર પોતાનાં હદયમાં ટકાવી 
શકતા નથો, તેથી તેએ। દુઃખી હેય છે 


આવી રીતે આ જિ'દગીમાંજ હુરિજને। સુખ ભોગવી શકે 
છે તેતુ' આ પણુ એક સુખ્ય કારણુ છે કે, સાધારણુ લે।કે। ઈશ્વર 
ની મુપાનો મહિમા સમજતા નથી, તેથી તેએ સુખની કિ'મત 
સમજી શકતા નથો, પણુ હરિજને। ઈશ્વરની જુપાનું' બળ સમજે 
છે, તેથી તેએ સુખની કિ'મત સમજી શકે છે. માટે તેઓનાં 
અ'તઃકરણુમાં ઈશ્વરને ઉપકાર માનવાની વૃત્તિ હૅશૈશાં જાગેલી- 
જ હેય છે. તેથી દરેક બાખતમાં વાર'વાર તેએ ઈશ્ધેરને। ઉપકાર 
માન્યા કરે છે અને તેનો મહિમા નેયા કરે છે. પણુ વ્યાવહારિક 
લે।કે। તેથી ઊલટીજ રીતે વરતે છે, એટલે કૈ તેએ નજેઇએ તેવે 
ઈશ્વરને ઉપકાર માની શકતા નથી, કારણુ કે તેએ ને જેવો! નેઇએ 
તેવો! ઈશ્વર ઉપર પ્રેમ આવેલે। હોતો! નથી અને ઈશ્વરને મહિમા 
સમજાતો નથી, તેથી તેએ પ્રભુકુપાની એટલે કે સુખની કિ'મત 
સમજી શકતા નથી. આમ હેોવાથી વ્યાવહારિક લેકે! હમેશાં 
દુઃખના વિચારે કર્યા કરે છે, તેથી તેઓનાં હદયમાં દુઃખના ચીલા 
પડી જાય છે, એટલુજ નહિ પણુ એટલા બધા ઊ'ડાણુથી, એટલી 
અધી લાગણીથી ને એટલા ખધા અર્તાનથી દુઃખના વિચારે કરે 
છે કે, એ નેઇને કોઇ પણુ સમજુ માણુસને ત્રાસ લાગ્યા વિના રહે 
નહિ. આનું પરિણામ એ થાય છે, કે જેમ હળથી જમીન ખેડાય 
ત્યારે જમીનની અ'દર સોટા ચીરા પડી જય છે, તેમ એવા માણ્‌- 
સોનાં અ'તઃકરણુમાં દુઃખના ચીરા પડી ન્ય છે, કારણુ કે તેઓ 
પોતાનાં નજીવાં દુઃખોને પણુ બહું ભાર દઇને હળની માકક ચલા- 
લેછે અને સુખોાને ઉપલકપણુામાંજ ઉડાવી દે છે. એની અસર 
પોતાનાં અ'તઃકરણુ સુખી પહોંચવા દેતાજ નથી, પણુ જેમ કઠણુ 
સપાટ રસ્તાપર ખાઇસિકલ દોડી જય અને તેને ચીલે। પડે નહિ 
તેમ તેએ પોતાનાં સુખોને પોતાની બેદરકારીથી અધ્ધર ને અધ્ધર 
ઉડાવી દે છે, પણુ તેનો ઊ'ડો ચીલે। પોતાનાં અ'તઃકરણુમાં પડવા _ 
દેતા નથી, તેથી તેએ! દુઃખી હોય છે. જેમફે, સારાં કપડાં પહેઃ 
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ર્વા સો એ વખતે ઈશ્વરનો ઉપકાર માનવાનું અને એ સુખને 
પોતાનાં હૃદયમાં ભરી રાખવાનું તેઓને સૂઝતું નથી, પણુ એ કપ- 
ડાંમાં જરા ડાઘ પડી જાય તે। એ ડાધતું દુઃખ તેઓ પોતાનાં અ" 
તરમાં ભરી રાખે છે. તેમજ હુમેશાં સારું સારું ખાવાપીવાનું મળે 
એ સુખની તેઓ કિ'મત સમજતા નથી, પણુ જ્યારે કોઇ દિવસ 
જરાવાર સે।ડુ' ખાવાનું મળે અથવા સ્રાદી ચીજ ખાવાની મળે તે 
વખતતું દુઃખ અ'તઃકરણુ સધી પહોંચાડી દે છે. આવીજ રીતે 
આપણી દરરોજની જિ'દગીમાં ઘણા જણા તરફથી આપણી ઉપ- 
ર૨ ધણી જાતના ઉપકારો થયા કરે છે, પણુ એ ઉપકારેોની કિ'મત 
આપણે સમજતા નથી, પણુ કોઇ દિવસ કે!ઇ તરફથી ક'ઇ જરા- 
તરા અડચણુ થઈ હોય તેો। એ ૬ુઃખ યાદ કરી કરીને તેના ચીલાઃ 
એ આપણે આપણાં અ'તઃકરણુમાં પાડયા કરીએ છીએ તેથી 
આપણે રેતીસૂરત જેવા રહી જઇએ છીએ, પણુ એને ખદલે હુરિ- 
જનો શું કરે છે એ તમને ખબર છે ? 


હરિજનો દરેક બાબતમાં ઈશ્વરને! ઉપકાર માને છે 
તેથી તેઓનાં મોટા દુઃખે। પણુ નાનાં થઇ જય છે 
તેએ દરેક ખાબતમાં ઈશ્વરનો ઉપકારજ માન્યા કરે છે. 
જેમકે જમતી વખત તેએ। ઈશ્વરનો ઉપકાર માને છે અને શુદ્ધ 
અ'તઃકરણુથી એમ સમજે છે કે, મારી નાલાયછી પ્રમાણે તે! મને 
ધૂળની ચપટી પણુ ન મળવી ન્નેઇએ, પણુ તેને બદલે આ મીઠા 
અન્નને! કેળિયે। મળે છે, એ ફેવળ તેની કુપાજ છે. એમ સમજીને 
પોતાનાં અ'તઃકરણુમાં એ જતની ઉપકારવૃત્તિને જગાડે છે. તેમજ 
જ્યારે કોઈ સારા માણુસને। મેળાપ થાય ત્યારે પણુ તેએ એમજ 
સમજે છે કે, ઈશ્વરની જુપાથીજ આ ભલા માણુસની અમને સો।બત 
થઇ છે. જ્યારે કાંઇ પેસા મળે, માન મળે, સતાન મળે અથવા એ 
' વૌજ કાંઈખીન્ને લાભ થાય, ત્યારે દરેક વખતે તેએ। ઈશ્વરને ઉપકાર 
માન્યા કરે છે અને હેસેશાં સુખનાજ વિચારે કર્યા કરે છે; એટ- 
લુંજ નહિ પણુ બીજા વ્યાવહારિક લે।કોને જ્યાં ખાસ નવુ' ન દેખા 
તું હોય ત્યાં પણુ તેઓને ઈશ્વરની કૃપા દેખાયા કરે છે. જેમકે 
પવન આવે તેમાં તેઓને ઈશ્વરની જુપા દેખાય છે, સૂય'ને ઊગતે। 
જુએ તેમાં તેમને ઈશ્ચિરની છુપા દેખાય છે, કેઇઇનાં નાનાં છેકરાંએ।- 
ને નિશાળે ભણુવા જતાં જુએ તેમાં તેમનેઈશ્ચરની રુપા છેખાય છે, 
કોઇ છાપામાં એમ વાંચે કે, ફલાણા સુલકમાં ફેલાણા ગૃહસ્થે ફૂ 


૭૮ સ્વર્ગની સીડી 


ખ કુતાતનતાઈ#ક ન્યુગુઅઇન-ઇ જુન્નરૂઉ#તના ઇકટજ પશ. કજ? ૭ 





' લ્લાલી જાતનો ધરમ કયો, તો લેએ। રાજી થઇ જાય છે. આવી ખાખ- : 

તેમાં સીધી રીતે પોતાને કાંઇ લાગતુંવળગતું ન હોય, ત્યાં પણુ 
તેમને આન'દ થયા કરે છે; એટલુંજ નહિ પણ્‌ જયારે પોતાની ઉપર 
કાઈ દુઃખ આવી પડે ત્યારે એ દુઃખમાં પણુ તેએ। કાંઇક ખૂબી સમ- 
જે છે અને એમાં પણુ એમને ઈશ્વરની જુપા દેખાય છે. જેમ કે,પોળ।- 
ને કાંટો વાગે તોપણુ બીજા લે।ફે।ની પેઠે તે અફસોસ કરતા નથી, 
પણુ ઊલટા એમ સમજે છે કે, શૂળીનું સ'કટ આવવાતું હશે તે 
સોયથી પત્યુ'. તેમજ કાંઈ તુકસાન થાય તે એમ સમજે છે કે, 
ઈશ્વરની ફુપાથી આટલેથીજ બચી ગયા. ને કોઇ વધારે તુકસ્રાન 
થાત તેપપણુ આપણે એમાં ૨]' કરી શકત? માંદા પડે ત્યારે પણુ 
એવેજ દિલાસો! લે છે કે, કાંઇક ભલું કરવા માટેજ આ મ'દવાડ 
આવેલે। છે અને કુટુ'બમાં મરણુ જેવા ગ'ભીર પ્રસગે! ખની નય 
ત્યારે પણુ તેએ એમજ સમજે છે કે, આ દુનિયાનાં સુખે 
કરતાં સ્વગષ્નાં સુખો ઘણાં વધારે સારાં છે, એમ સમજીને 
આવા સુશ્કેલ પ્રસ'ગોમાં પણુ તેએ ખરેખરા દિલગીર થતા નથી; 
અને ને કદી પ્રસંગોપાત્ત સ'જેગોને આધારે જરાતરા દિલગીરી 
 હ્રાગી જય ત્તોપણુ તે દિલગીરી સહૅજવારમાં બાઇસિકલની પેઠે 
ઉપરની ઉપર રોડી જાય છે, પણુ એ દિલગીરીના ચીલા તેએ 
પોતાનાં અ'તઃકરણુમાં પડવા દેતા નથી, તેથી તેએ આ જિ'દગી- 
માંજ સદાય સુખી રહી શકે છે અને એવી રીતે આ જિ'દગીમાંજ 
સુખ ભોગવવું એ ધ્મ'તુ' પહેછું ફેળ છે. 


સસારીઓતે ઘણાં સુખે। છતાં પણુ તેમાં દુઃખ 
દખાયા કરે છે અને હરિજનોને ધણા દુઃખે।ની 
વગશ્ચે પણુ જખ રેખાયા કરે છે 


ખ'ધુએ ! આવી રીતે હરિજનો પોતાનાં અ'તઃકરણુમાં સુખ- 
ના ચીલાએ। પાડે છે અને ડુઃખ તે ખહારતુ' ખહારજ રાખી મૂકે 
છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેએ ખહું ઊડાણુથી ને બહુ આસ્તે આસ્તે 
હેળની માફ્‌ક બહુ ભાર દઇને પોતાનાં અ'તરમાં સુખના ચોલાઓ 
પાડે છે અને દુઃખને તે બાઇસિકલની માફેક ઝપાટાબ'ધ રદોડા- 
વી દે છે, તેથી તેઓને સસુદ્ર જેટછુ' સુખ થઈ પડે છે અને ટીપાં 
જેટછુ' દુઃખ દેખાય છે. પણુ વ્યાવહારિક માણુસે। તેથી ઊલટી રીતે- 
જ વરતે છે, એટલે સુખને બાઇસિકલ માકફે્‌ક દોડાવી દે છે અને 





ભક્તિતુ' પહેલુ. ફરી હટ 








પોતાનાં અ'તરમાં દુઃખના ચીલાઓ પાડયા કરે છે, તેથી તેઓને 
સુખ સ્વપ્ના જેવુ' લાગે છે અને દુઃખ દરિયા જેટલું લાગે છે. પણુ 
આમાં તેઓના અરસ્તાનપણાને। વાંક છે અને તેએ માં ધમંતુ' બળ 
નથી તથા તેઓ જેવે। જેઈએ તેવો ઈશ્વરનો મહિમા સમજ્યા નથી 
તેથી દુઃખી થયા કરે છે. આ સિવાય હેરિજને। સુખી હોય છેવેવું 
ખીજુ' એ પણુ સુખ્ય કારણુ છે કે, બીજાનાં સુખો નેઇને પણુ 
હુરિજને। સુખી થઈ શકે છે અને બોજાનાં તે। રહ્યાં, પણ પોતાનાં 
સુખો નેઇને પણુ સ'સારીએ સુખી થઈ શકતા નથી; કારણુ કે 
પોતાનાં સુખેોમાં પણુ લેએને કાંટા દેખાયા કરે છે અને તેઓએ 
મેવાંજ ચશ્માં પહેરી લીધેલાં હોય છે કે, પાતાનુ' ઘણુ' સુખ પણુ 
તેઓને થોડુ' લાગે છે, પણુ હરિજનેાએ એવાં ચશ્માં પહેરી લીધે- 
લાં હોય છે કે, પોતાતુ' થેડુ' સુખ પણુ તેઓને ઘણ' લાગે છે; 
એટલુંજ નહિ પણુ સ'સારીએઓને પોતાની બહુજ નજીકનાં સુખો 
પણુ ખડ ટ્ર દૂર દેખાય છે અને હારિજનેોને બહું ટૂરનાં સુખો પણુ 
સાવ પાસે દેખાય છે. આવાં આવાં ઘણાં કારણે્‌।ને લીધે દુનિયા- 
નાં બીન' કોઇ પષણુ માણુસો કરતાં હરિજનો આ સ'સારમાંજ 
અને પોતાની આ જિ'દગીમાંજ સૌથી વધારે સુખ ભોગવી શકે 


છે અને એવી રીતે આ જિ'દગીમાંજ શાંતિથી અલોકિક આન'દ 
ભોગવવો એ ભક્તિતુ' પહેલુ ફળ છે 


ભક્તોની બુદ્ધિ ઠરેલ હેય છે તેથી તેએ ખીર્ના 
સાધારણુ લોકેનના કરતાં વધારે સુખે। ભોગવી શકે છે 


હરિજનો આ જિ'દગીમાંજ સૌથી વધારે સુખ ભોગવી શકે છે 
તેનુ' આ પણુ એક સ્રુખ્ય કારણુ છે કે, ખીજા સાંસારિક લેેની 
ખુદ્ધિ જડતાવાળી હોય છે.કારણુ કે તેએના આહારવિહાર રજેગુણી- 
-તસે।ગુણી સ્વભાવના હેય છે, તેએની રહેથીકરણી ઘાલમેલવાળી 
ને પોલ' પોલવાળી હોય છે, તેઓના રીતરિવાનેમાં“મોટા મોટા 


ચભેળ 'ખીચડા જેવુ' તથા ખુદ્ધિને ભમાવી નાખે એવુ' હોય છે, 
તેએની સોબત તેઓની ખુદ્ધિને ખુઠ્ઠી કરી નાખે એવી હોય છે અને 
તેએના નજીવા નજીવા સ્વાથૌ વાતવાતમાં તેઓની બુદ્ધિને ભમા- 
વી દે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ તેઓમાં જેવી જેઇએ તેવી પોતાના 
ધમ' ઉપર, પોતાના આત્માના બળ ઉપર અને સવજશક્તિમાન 


મહાન ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા હોતી નથી, તેથી તેએની ખુદ્ધિ ખડું 


* «69 સ્વગની સીડી 








કરઇ “બના સન્રજૂ “-ગારેસક-વકૂીસ- -સમ ઉડ નાઇન્ટાતાઇ-ગ્રનાતઝનાઇતખાનનનરેગરગાત્ાનાણત ડેના જતઈ. «પયા, 


ફાંટાવાળી અને આડીશવળી દોડ્યા કરે તેવી હોય છે. પણુ  હુરિ- 
જનોની ખુદ્ધિ તે! વિશ્વાસના બળવાળી હોય છે તેથી તે સ્થિર 
હોય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેમની ઇંદ્રિયો, વાણી તથા મન વગે- 
ર તેમના કખજામાં હોય છે, તેથી ખહું સારા સ'“નેગે માં તેએ રહી 
શકે છે. માટે તેઓની ખુદ્ધિ ઈશ્વિરીજ્ઞાનનાં ઊડાં તત્ત્વા સમજી 
શકે તેવી હોય છે, તેથી તેએ બીન લોકોના કરતાં વધારે સુખા 
ભોગવી શકે છે; કારણુ કે જેના અ'તઃકરણુમાં સુખ હોય તેનીજ 
ખુદ્ધિ સ્થિર રહો શકે છે, પણુ જેના અ'તરમાં ફુઃખ ભરેલુ' હોય 
તેની બુદ્ધિ કાંઇ સ્થિર થઇ શકે નહિ અને જેની બુદ્ધિ ઠેરેલી ન 
હોય તેને સુખ ક'ાંથી ? એ માટે શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને પણુ કહેલુ છે કે, 





પાણીમાં રહેલા વહાણુને જેમ પવન પોતાના વેગ પ્રમાણે 


ખે'ચી જય છે, તેમ જેતુ' મન પોતાની ભટકતી ઇદ્રિયોની પાછળ 
ભમ્યા કરે છે તેની બુદ્ધિ તે તરફ ખે'ચાઇ જાય છે. 


અને જેની ખુદ્ધિ હરાઇ જાય તેને સુખ હોયજ નહિ. એ માટે 
પ્રભુએ કહેલુ છે કે 


 તાસ્તિ બુસ્રિત્યુસુસ્ય ન ચાચુસદસ્ય માવના | 
ત તઆમાવયત$ સાંતિરકાંતસ્ય જીત સલમ સી. ૨-૬૬ 
જેનુ' ચિત્ત વશ ન થયું હોય તેને બુદ્ધિ હોતી નથી અને એ- 
વાને ભાવના પણ હોતી નથી અને જેને ભાવના ન હોય તેને 
શાંતિ હોતી નથી અને શાંતિ વિનાનાને સુખ કયાંથી ? માટે પ્રભુ 


કહુ છે કેઃ- 
તસ્તાયસ્ય સછાવાણો સિઝટીલાનિ સજેફાઃ । 
કૂંદ્રિયાળી ન્‍્ટ્રિચાથમ્ચસ્તસ્ય પા પ્રતિષિતા ।। સી, ૨-૬૮ ।। 


હે અજુ'ન | જેણે પોતાની ઇદ્રિયાને ખધી જાતના વિષચે।- 
માંથી ખે'ચી લીધી રોય તેની ખુદ્ધિ સ્થિર હોય છે. 


અને જેના અ'તઃકરણુમાં આનદ હોય તેનીજ બુદ્ધિ સ્થિર 
થઇ શકે છે. એ માટે પ્રજ્નુ કહે છે કેઃ- 


પ્રતારે લવેછુઃ લાનાં દાનિર્સ્યોપગાયતે | 
દદદ ડાંદ વચેવતિઇતે | સી, ૨-૬૫ |) 


ભક્તિનુ' પહેલુ ફળ ૮૧ 


' જેવું અ'તઃકરણુ પવિત્ર થાય તેનાં સવ* દુઃખો! નાશ પામે છે 
ને એવા આન'દી અ'તઃકરણુવાળાની ખુદ્ધિ તરતજ સ્થિર થાય છે. 
સાચુ' સુખ મેળવવા સાર શુ' કરવુ' જોઇએ ? 


આ પ્રમાણે જેની ખુદ્ધિ વશ હોય તેને ઊંચી જાતનાં અલૌકિક 
સુખા મળે છે કે, જે ઉત્તમ સુખો।ને। ખુટ્ડી લાગાણીવાળા વ્યાવહારિક 
લે।કેને ખરેખરો ખ્યાલ પણુ આવી શકતે! નથી; ત્યારે એ સુખે 
ભોગવી તે! કચાંથીજ શકે ? પણુ ભાગ્યશાળી હરિજને। એવાં મહાન 
સુખો ભોગવી શકે છે અને તે પણુ વાયદા ઉપર નહિ, ધીરે ધીરે 
નહિ, લીલી ઢીલી રીતે નહિ, પોલ'પોલપણુ નહિં અને ઉધાર નહિ 
પરતુ રોકડે રોકડો, એજ વખતે, ચે।ખ્ખી રીતે, તરતજ મહાઆ- 
ન'દ ભોગવી શકે છે. અને યાદ રાખજે કે આત્માતુ' સ્વરાજ્ય થાય 
તેમાંથીજ આ ખધાં સુખો ભોગવી શકાય છે, માટે દરેક જિસ્ાસુ- 
એની પહેલી ફરજ એ છે કે, તેઅએ આ સ'સારમાંજ અને આ 
જિ'દગીમાંજ સૌથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અ'તરનાં અલૌકિક સુખે 
ભોગવવાં જોઇએ; અને એ સુખો ભોગવવાનો! સાચો અને સહેલે। 
ઉપાય એજ છે કે, પોતાના તાખાની શક્તિએ। ઉપર પોતાના આ- 
ત્માતું સ્વરાજ્ય સ્થાપવું અને પોતાના અ'તઃકરણુમાં પરમાત્માનું 
રાજ્ય થવા દેડું. બધુએ ! આવી રીતે આત્મા તથા પરમાત્માતુ' 
રાજ્ય ફરવા માટે કાંધ આકાશના ઢુકેડા કરવાના નથી, સસુદ્રને પી 
જવાને। નથી, અગ્નિમાં બળી મરવાનું નથી, સૂરજને પકડી લેવાને 
નથી અને વરસાદનાં ટીપાંએ ગણી આપવાનું નથી, પણુ માત્ર 
એટલુ'જ કેરવાનું છે કે, પ્રથમ આપણે આપણા શરીર ઉપર કાખૂ 
રાખવો નેઇએ. તે પછી આપણી ઇંદ્રિયોનોા સ'ભાળપૂવક ઉપચે।ગ 
કરવો! નોઇએ, તે પછી આપણી વાણીમાં સત્યતા ને મીઠાશ લાવવી 
જોઈએ, તે પછી આપણાં મનને અ'કુક્રામાં રાખતાં શીખવું 
નેોઇએ, તે પછી આપણાં અ'તઃકરણુને પવિત્ર બનાવવાની કોશિશ 
કરવી નેઈએ અને તે પછી પરમાત્મામાં આપણી ખુદ્ધિ ઠરે એવા 
ઉપાય કરવા જેઈએ; અને જેમ જેમ એ બધી બાખતે ધીરે ધીરે 
આવડતી જય, તેમ તેમ આત્મા ને પરમાત્માની સત્તા વધતી જાય 
છે, તેમ તેમ એની મેળે મેળે સ્વાભાવિક રીતેજ યો।તરફેથી કુદરતી 
રીતેજ સુખે આવતાં જાય છે અને જેમ ટ્રધમાં સાકર ભળે, તથા 
ભરેલુ' ભરાયાજ કરે, તેમ જે ભક્તને પોતાના તાબાની શક્તિએ। 
આવાં મહાન સુખો આપે તે ભક્તને જગતના ખીના સૌ લે[ફે 
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હર સ્વર્ગની સીડી 
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. તથા સૌ વસ્તુએ પણુ પોતપોતાની તરફથી સુખોની ભેટો 
આપ્યાજ કરે છે, તેથી એવા ભાગ્યશાળી ભક્તો આ ડુનિયામાંજ 
તે આ જિ'દગીમાંજ અપૂવ' સુખે ભેગવી શકે છે. 


જગતના સૈ લેકેની સાથે ભક્તોનો સ'બ'ધ બહુ 
સ્તેહભરેલે હોય છે, તેથી તેએ વધારે 
સુખો ભોગવી શકે છે 


એવા મહાન ભક્તોની સાથે તેમતું કુટુ'બ કેવી રીતે વરતે એ 
તમને ખખર છે? તેઓને કુ ટુ'બ સાથેનો સ'બ'ધ ખડું પ્રેમભરેલે। 
હાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ લોકોના સ્વભાવ પ્રમાણે પોતાનાં 
સગાંવહાલાંએ તરફથી જે નાનીમે।ઢી ભૂલે! થતી હોય, તે ભૂલે। 
તેએ ખમી ખાય છે ને તેએને માફે કરી દે છે, તેથી કુદરતી 
રીતેજ તેઓને પ્રેમના ખદ્દલામાં પ્રેમ મળે છે; અને જે સ્સૌની ઉપર 
નિખાલસ પ્રેમ રાખી શકતા હોય, તથા જેને સૌ તરફથી પ્રેમના 
બદલામાં પ્રેમજ મળતે હાય, તેનો આન'દ કેવો મહાન હોય એ 
જરા '્યાલ તો કરે ! 


આવીજ રીતે આડોશીપાડોાશી સાથેનો, નાત સાથેને! તથા 
ગામના લે।કે। સાથેનો સ'બ'ધ પણુ ખડું માનભરેલે। તથા વિવેક- 
ભરેલે। હોય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ સૌની સાથે તે બહુ ઉદારતાથી 
વતે' છે અને ક'ઇ પણુ બદલાની આશા રાખ્યા વિના પોતાથી ખની 
શકે તે પરોપકાર કર્યાજ કરે છે, તેથી સ્વાભાવિક રીતેજ સો લેકે 
તેને માન આપે છે, તેતુ' કલ્રું માને છે, તેનાં વખાણુ કરે છે અને 
વગર પગારે તેના નોકર જેવા બની રહે છે; કારણુ કે વ્યાવહારિક 
લે।[કે। કાંઇ ધણી મોટી ચીને માગતા નથી, તેએ તે। બિચારા થોડી 
થોડી ભલાઇમાંજ રાજી થઇ નય છે; પણુ અફસોસ એજ છે કે, 
આપણે એવી થોડી થોડી ભલાઈ પણુ રાખી શકતા નથી, તેથી 
ખરેખરું સુખ ભોગવી શકતા નથી; અને હરિજનો એવી ભલાઈ 
રાખે છે, તેથી તેએ આપણા કરતાં વધારે સુખે ભોગવી શફે છે. 


આવીજ રીલે ધમ'ગુરુએ।, પ'ડિતેો, સાધુએ, ભિખારીઓ, 
શ્રીમ'તો, અમલદારે તથા લુચ્ચાઓ વગેરે સોની સાથે તેમને 
વ્યવહાર પ્રેમભરેલે।, માનભરેલે।, દયાવાળે।, ઉદારતાવાળો અને 
ક્ષમાદટ્ટિવાળે હોય છે; તેથી ફરજિયાત રીતે સો માણુસોને તેએ.- 
ની સાથે માન તથા ભલાઇથી વત'વુ' પડે છે, માટે તેએ આ 
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ઈફ કૈદ જ ઝ્ન કાક. 
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જિ'દગીમાંજ ખરેખરા સુખી હોય છે અને જે આ જિ'દગીમાંજ 
ને આ સ'સારમાંજ સુખી હેય તેઓને મૂઆ પછી ધમતું બીજી 
ફળ જે મોક્ષ તે મળે તેમાં કાંઇ નવાઇ નથી. ફારણુ કે જે આંબાને 
પ્રથમ મોર આવેલે। છે તેનેજ ફળા આવી શકે, પણુ જેને સુદ્લ 
સે।રજ ન આવ્યે। હેય તેને ફેળ કયાંથી આવે? તેમજ જે માણુસ આ 
જિ'દગીમાં આન'દ ભે।ગવી શકે નહિ તેને મૂઆ પછી સુખ કયાંથી? 
માટે આત્મિક રાજ્ય સ્થાપીને આ જિ'દગીમાંજ અલૌકિક સુખે 
ભોગવવાં એ ભક્તિનું પહેલુ' ફળ છે. માટે જે ત'દુરસ્તી ન્નેઇતી 
હૈય, ધન ન્નેઇતું હોય, કુટુ'ખસુખ જેઈઇતુ હોય, મિત્રોતું સુખ 
જેઇતું હોય, ધ'ધારેોજગારમાં ફેતેહુ નેઇતી હોય, લોકોના આગે" 
વાન થવુ' હોય, માનપાન ન્નેઇતું હોય અને પરમાથ કરવે। હોય 
તો તમારામાં પરમાત્માનું રાજ્ય થવા દે] અને મહાત્માઓને 
પગલે ચાલી આ જિ'દગીમાંજ સુખ મેળવતાં શીખે।, સુખ મેળવતાં 
શીખે, કારણુ કે એજ ષધમ'તુ' પહેલું ફળ છે અને એમાંજ 
ઈશ્વર રાજી છે. 


આ સ'સારમાં ને આ જિ'દગીમાંજ તનનું, મનતું, ધનનું, 
કુટુ બનુ, સત્તાનું, બુદ્ધિતુ' તથા આત્માતું ખરેખરું સુખ ભોગવર્ડું 
એ ધમ'તુ' પહેછું ફ્‌ેળ છે, એ વાત જાણ્યા પછી હવે એવુ' સુખ 
સેળવવાના અતુભવી ઉપાયચે। જણવા નેેઇએ. તે ઉપાયે। હુવે પછીના 
પાંચમા પગથિયામાં કહેવામાં આવશે. 
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જગતના સો જીવાને તથા સૈ વસ્તુઓને 
સુખ ન્નેઇ્‌એ છે 


આન'દસ્વરૂપ ઈશ્વરમાંથી આ આખું ખ્રહ્દાંડ ઉત્પન્ન 
થયેલું છે, આન'દસ્વરૂપ ઈશ્વરમાંજ જગત રહેલુ' છે અને અ'તે 
આન'દસ્વરૂપ ઈક્ષરમાંજ સોને લય થવાને છે, માટે કુદરતી 
રીતેજ સૌ જીવો તથા સૌ વસ્તુઓ ઉપર ઈશ્વરના આન'દની છાયા 
પડયા કરે છે અને જગતની દરક ચીને આન'દનીજ ઇચ્છા રાખે 
છે; કારણુ કે આન'& ભોગવવામાંથીજ સોની ઉન્નતિ થાય છે અને 
આન'દ ભોાગવવાથીજ મોક્ષમાં જઈ શકાય છે, એટલુજ નહિ પણુ 
મોક્ષ એ પણુ એક જાતને છેવટમાં છેવટના એક મહાઆન'દજ 
છે અને એ મહાઆન'દ સેળવવો એજ કુદરતી રીતે સૌ જીવોની 
ઊ'ડામાં ઊ'ડી ઇચ્છા છે, માટે જગતના સૌ જીવોતુ' વલણુ સુખ 
તરફૂજ છે અને તે સારુજ જગતમાં ખધી નાતનાં કામો, ખખી 
જાતના ધર્મો, ખષ્રી નાતના નિયમે। તથા બધી જાતની પ્રવૃત્તિઓ , 
છે. જેમકે આપણુને ખાવુ'પીવુ' ગમે છે તે શા માટે ? બાયડી- 
છોકરાં વહાલાં લાગે છે તે શા માટે? મિત્રોના સ્નેહની ઇચ્છા 
રાખીએ છીએ તે શા માટે? સુ'દર મકાનો બાંધીએ છીએ તે શા 
માટે? જુદી જુદી જાતના ધ'ધારોજગાર કરીએ છીએ તે શા 
માટે ? ધન સેળવવા સારું સે'કડો પ્રકારનાં ભય'કર ન્નેખસે। ખેડીએ 
છીએ તે શા માટે ર મહામહેનત કરીને નવી નવી વિદ્યાઓના ઊંડા 
ઊંડા અભ્યાસ કરીએ છીએ તે શા માટે ? દેવમ'દિરેમાં પ્રાથ'ના- 
એ કરવા સારું જઇએ છીએ તે શા માટે ? અને પોતાના સ્વાથ*- 
નો ભોગ આપીને પરમાર્થષ્નાં કામો કરીએ છીએ તે શા માટે? 
ખ'ધુએ | યાદ રાખજે કે આ બધુ અને એવુ'જ ખીજુ' જે જે 
કાંઈ આપણે કરીએ છીએ તે સવે' સુખ મેળવવા સારુજ કરીએ 


હરફ 
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છીએ અને તે છતાં પણુ અફસોસ કે આપણુને જે સુખ મળવુ' 
જોઇએ તે સુખ મળી શકતુ' નથી. માટે હવે આપણે એ જાણવુ' 
જોઈએ કે, શા માટે ખરેખરું સુખ મળતું નથી? શા માટે સાચે 
આન'દ& મળતો નથી? તેનાં કારણ આપણે જાણુવાં નેઇએ. એ 
માટે મહાત્માઓ કહે છે કે, આપણે્‌ ખોરાક, આપણે! પોશાક, 
આપણી ટેવો, આપણા રિવાને, આપણા આચાર, આપણા 
વિચારો, આપણી રીતભાતે।, આપણાં ધર્મનાં બ'ધનો અને આપ- 
ણી આજુખાનજુના સ'નનેગો પ્રમાણેજ કાંઇ ખધી દુનિયા ચાલતી 
નથી, પણુ જગતના સૌ લેકે! તથા સૌ વસ્તુએ પોતપોતાના 
નિયમે। પ્રમાણે ચાલે છે, તેથી ઘણી બાખતોમાં આપણ મનમાન્યું 
થતું નથી અને જ્યાં સુધી આપણી મરજી સ્રજબ ન થાય ત્યાં 
સુધી આપણુને દુઃખ તે। થાયજ. જેમકે આપણુને ખહું કડક ચા 
પીવાની ટેવ હોય કે ધણી ખીડીએ। પીવાની ટેવ હોય, પણુ એ ટેવ 
આપણા શેઠને, આપણા મિત્રને, આપણા ગુરુને કે આપણુ કુટુ'- 
ખતા કોઈ વડીલ માણુસને બિલકુલ ગમતી ન હાય; એટલુ'જ 
નહિ પણુ તેઓને એ ચીનને ખાસ ક'ટાળોા હેય તે જરૂર તેએ 
આપણને એ ખાખતમાં કાંઇક લાગતાં વચને કહી લે છે અને 
તેથી આપણી લાગણીઓ દુખાય છે; કારણુ કૈ કોઇ આપણા 
શેખની સાસે થાય તે આપણે સહન કરી શકતા નથી, તેથી 
આપણુને દુઃખ થાય છે. આવીજ રીતે આપણુને કેોઇવખત ખહા- 
રગામ જવું હોય ત્યારે દરિયાની સુસાફ્‌રી કરવી બહુ ગમતી હોય, 
તેથી આગબોટમાં બેસવાનુ' ખાસ મન હોય, પણુ બીજ સગાં- 
વહાલાંએ કે જેને આપણી સાથે આવવુ' હોય તેએ દરિયાથી 
ખહુંજ ડરતાં હોય ને આગબોટમાં જવાની તેએ।ની બિલકુલ મરજી 
ન હોય, ત્યારે બન્નેના વિચારેમાં ફેર પડે છે, તેથી મનમાં કલેશ 
થયા વિના રહૅતે। નથી. 


આપણુ આચારવિચાર કાંઇ દુનિયાના બધા લોકેને 
ગમતા નથી તેથી એકખબોન્નને દુઃખ થાય છે 
આવીજ રીતે ખાવાપીવામાં, સૂવાબેસવામાં, પહેરવાએહ- 
વામાં અને બીજી દરેક ચીન્નેમાં હમેશાં મતભેદ તો રહેશેજ; કા- 
રણુ કે જુદા જુદા સુલકતા લે।કેોના જુદ્દા જુદા રિવાન્ને હોય છે 
અને એ રશિવાજે અસુક કેોમનેજ ગસે એવા હોય છે, કાંઇ આખી 
દુનિયાને ગસે એવા હેતા નથી, તેથી હમેશાં મતભેદ તે! થવા- 


«ડં સ્વર્ગની સોડ 


નોજ. જેમકે યુરોપિયન બાતુએના ઘાઘરા તેઓને બહુજ પસદ 
પડતા હેય પણુ એ કાંઇ મિયાંભાઇએની ખીબીઓને ગમે નહિ. 
તેમજ ખીબીઓની સુરવાળે તેઓને પોતાને બહુજ ગમતી હોય 
પણુ એ સુરવાળેો કાંઈ ગુજરાતની કે દક્ષિણુની ખ્રાહ્દાણીઓને ગશે 
નહિ. વહોેરીએ ના બુરખાએ। માટે તેઓની કોમને બહુજ મોટુ 
માન હોય એમાં કાંઈ નવાઇ નથી, પણુ એવા ખુરખાએ કાંઈ નપા- 
નીઝ બાતુઓને ગમે નહિ; તેમજ ચીનીઓના પગની પાટલીએ। 
નાની બનાવવાની રીત તેઓને ખડું સુ'દ૨ લાગતી હોય પણુ એ 
કાંઇ યુરેપિયનાને ગમે નહિ; હિં'દુએના સતી થવાના અસલી 
' રિવાજ માટે હિ'દુઓને ગમે એટલુ મે।ટું' માન હોય, પણુ એ ૨િ- 
વાજ કાંઇ અ'ગેનેને ગમે નહિ અને ખ્રાછ્દાણૂા ગ'ધાતી ગલીઓમાં 
રસ્તાએ ઉપર પતરાળાં નાખીને જમવા બેસી જાય તે શ્વિાજ 
કાંઇ સુધરેલી દુનિયાના લોકોને ગમે નહિ, આવીજ રીતે દરેક 
દેશના, દરેક કોમના, દરેક ધમ'ના અને દરૅક જુદા જુદા વખ- 
તના જુદા જુદા રિવાને હોય છે. એ બધા રિવાને કાંઇ દુનિયાના 
ખધા લે।ફોને માફેક આવે નહિ, તેથી દુનિયામાં હમેશાં મતભેદ 
તે! રહેશેજ અને મતભેદ રહે ત્યાં સુધી સાચુ' સુખ મળી શકે 
નહિ અને જ્યાં સુધી સુખ મળે નહિ ત્યાં સુષ્રી જીવને તૃપ્તિ થાય 
નહિ, ત્યાં સુધી જિ'દગીની સાથ'કતા થાય નહે અને ત્યાં સુધી 
ઈશ્વરી આન'દ ભોગવી શકાય નહિ. માટે એ ખધુ' કરવા સારું સુખ 
તો જરૂર મેળવવુ'જ નેઇએ, પણુ સુખ મેળવવામાં આવી આવી 
હજારો જાતની અડચણે છે, તેથી આપણી મરજી સ્ુજબનું સુખ 
તે। કદી પણુ મળી શઝે તેમ નથી અને સ્ુખ મળે નહિ ત્યાં સુધી 
આરે આવી શકે તેમ નથી, ત્યારે હુવે કરવુ' શ] ? 


તમે દુનિયાને બદલી શકે! તેમ નથી, માટે જે સુખ 
મેળવવુ' હોય તો તમે પોતે થોડાક બદલાઇ જએ 


એના જવાબમાં મહાત્માએ કહે છે ફે, કાં તો તમે ખદલા- 
ઇને દુનિયાને અનુકૂળ થાએ અથવા તો દુનિયાને તમારી મરજી 
સુજબ બદલી નાખો, તેજ તમને સુખ મળી શકશે. આ બે સિવાય 
ત્રીજે ઉપાય નથી. હુવે વિચાર કરે કે, તમારા એકલા સારું કાંઈ 
દુનિયા પોતાની મેળે બદલાઇ જશે ? કહે કે નહિજ. ત્યારે શુ' 
તમારામાં એવુ' બળ છે કે, આખી દુનિયાને તમે બદલી શકે ? 
કહો કે નહિજ, ધારે કે કદી તમે ખડું જનેરાવર હો, તમે બહું 
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વિદ્દાન હે, તમે બહું ધનવાન હો અને તમારી ખડે સત્તા ચાલતી 
હોય તેથી ઘણી ખાખતેો।માં તમે ઘણી જાતતા ફેરફારો કરી શકે! 
એમ છે તોપણુ યાદ"રાખને કે, એ ખધુ' સમુદ્રમાં ટીપા બરેખ- 
રજ છે; કારણુ કે તમારી સત્તાથી તમારી આસપાસના માણસોમાં 
કાંઇ થોડીઘણી અસર કરી શકે! એમાં કાંઇ નવાઇ નથી, પણુ 
એથી કાંઇ તમે જનસ્વભાવ ખદલી શકે નહિ. એથી કાંઇ શરી- 
રની પ્રકૃતિએના નિયમો બદલી શકે નહિ, એથી કાંઇ મુદરતના 
નિયમોને બદલી શકે। નહિ, એથી કાંઈ અકસ્માતથી આવી પડન- 
નારી આફેતોને અટકાવી શઝે નહિં, એથી કાંઇ જીવોના પ્રાર- 
ખ્ધોને ફેરવી શકે! નહે અને એથી કાંઇ ભગવદ્‌ઇચ્છાને ફેરવી શ- 
કાય નહિ. માટે તસે ગસશે એવા નેરાવર થાએ, ગમે એવા ડાહ્યા 
થાએ અને ગમે એવા મોટા થાએ, તેોપણુ આ બધી અડચણે। 
તે! તમારી સામે ઊભી રહેવાનીજ અને જ્યાં સુધી એ ખધી અડ- 
ચણે। સામે ઊભી હોય, ત્યાં સુધી સાચુ' સુખ ભોગવી શકાય નહિં; 
કારણુ કે મનનો એવો સ્વભાવજ છે કે, તે કોઈ પણુ જતની અડ- 
ચણે। સહન કરી શકતુ' નથી અને જીવના જીવપણામાંજ એવી 
ખૂખી છે કે આવી જાતનાં ખ'ધનોની વચ્ચે રહોને તે કદી પણુ સુખ 
પામી શકેજ નહિ. માટે જ્યાં સુધી જીવ પોતાતુ' ખળ ને પોતાનુ 
સ્વરૂપ સમજે નહિ ત્યાં સુધી તો દુઃખ રહેશેજ; કારણુકે ખાસ 
પોતાનીજ સત્તાથી કાંઈ દુનિયાને ખદલી શકાય તેમ નથી. જેમકે, 
શહેનશાહ અકખર બહુ ડાહ્યો ને ઘણાજ મોટો માણુસ તથા અ- 
તિશય સત્તાવાન હૅતે।; છતાં પણુ તે પોતાના વહાલા દીકરા સલો- 
મની ચાલચલગત સુધારી શકયો ન હતે।, તેથી તેના મહાવેભ- 
વની વચ્ચે પણુ સલીમનુ' દારૂડિયાપણુ' તેની સામે આવીને ઊભુ' 
રહેતુ' હતુ' અને તેને ડુઃખ દૈતુ' હતુ'. આવીજ રીતે શિવાજી 
મહારાજે દિલ્હીના મહાપ્રપ'ચી ને હલક્રી વૃત્તિવાળા ઓર'ગઝેબ 
ખાદશાહેને હે'ફાવ્યો હેતો, પણુ તે પોતાના દીકરા શ'ભાજીને 
સુધારી શકો ન હેલો, મહાપરાકેમી મહારાણા પ્રતાપસિ'- 
હેની બહાદુરીથી ઢજી સ્રુધી દુનિયા અજાયખ થયા ફરે છે, પણુ 
અકબરને નહિ નમનાર :એ ખહાટુર રાણા! પોતાના પાટવીઝુવર 
અમરસિ'હને બહાદુર બનાવી શકો ન હતે।. આવીજ રીતે મહા- 
પ્રતાપી વિડટોશિયા રાણી બહુજ ભલમનસાઇવાળાં હતાં અને હ- 
મેશાં સુલેહ્ને ચાડ્વાવાળાં હતાં, છતાં પણુ જુદે જુટે વખતે જ્ુરે 
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જુદે ઠેકાણે તેમના લશ્કરને સેકડો લડાઈએ। લડવી પડી હતી; કાર- 


ણગુકે સત્તાના બળથી કે બીન કે।ઇ પણુ જાતના બળથી કાંઈ બધી 
દુનિયાને બધો બાબતોમાં ફેરવી શકાતી નથી. બેશક, કાયદાએ 
સારા ખાંધો શકાય પણુ એ કાયદાએ પાળો શકવાતુ' બળ. કાંઇ 
માણુસોમાં મૂકી શકાતુ' નથી, તેથી ગમે તેવી મોટાઈ ને ગસે 
એમવુ' ડડાપણુ છતાં પણુ દુનિયામાં વિરુદ્ધતા તે રહેશેજ અને 
કોઇ પણુ જાતની વિરુદ્ધતા હોય ત્યાં સુધી પૂરેપ્રું સુખ થઇ શકે 
નહિ, ત્યારે હુવે કરવુ' ૨]? કારણુ કે આ બધા દાખલાએ। ઉપ- 
૨થી ચોખ્ખી રીતે આપણુને એમ તે। સમજાઇ જાય છે કે, આ- 
પણે દુનિયાને બદલી શકીએ તેમ નથી અને તેમ છતાં આપણુને 
સુખ તે! નેઇએજ છે. ત્યારે હુવે કરવુ શું' ? આના જવાખમાં પ્રજ્નુ 
કહૈ છે કૈ, તમારાથી દુનિયા નહિ બદલી શકાય, માટે તમે પોતે 
સહન કરતાં શીખો, એ માટે શ્રીમદ્દ ભગવ૬ગીતામાં કહેલુ' છે કેઃ- 


સાત્રારપરસ્લુ વસેલેચ શીતોપ્ળગુલયુ લવા: | 
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હે અજી'ન ! ઇદ્રિયાનો વિષયે।ની સાથે સ'બ'ધ થાય એટલે 
કે ઈદ્રિચો વિષયોને ભોગવે તે ભાગોથી ટાહુ'-ઊનુ' વગેરે જે અસરે 
થાય તે અસરે સુખ તથા દુઃખ આપનારી છે અને તે ભોગે! 
તથા તેથી થતાં સુખ અને ૬ુઃખ આવે અને જાય એવા સ્વભાવ- 
વાળાં છે, એટલુજ નહિ પણુ તે થોડીજ વાર રહેનારાં છે. માટે હે 
અ્જીંન ! તુ' તિતિક્ષા સડન કર, એટલે કે બધી જાતનાં ડુઃખેોની 
સામે થયા વિના, ચિ'તા રાખ્યા વિના અને દિલગીર થયા વિના 
તુ' તે ખમી લે. 


હાયવેોય કર્યા વિના કેટલીક જાતનાં દુઃખે! ભોગવો 
લેવાં એમાં પણુ કાંઇક ખાસ ખખી છે 


આ શ્લે।કથી ભગવાન એમ સમજાવે છે કે, આ જગતમાં 
જેટલી જાતનાં સુખ તથા ફ૬ુઃખ છે તે બધાં સુખડુઃખ કુદરતી 
નથી, પણુ વિષચે। અને ઇંદ્રિયેોના સ'બ'ધથી થયેલાં છે, માટે આ- 
પણી ખુદ્ધિ, ને તેની વૃત્તિઓ જેટલે દરજ્જે તેની સાથે તદાકાર 
થાય અથવા જેટલે દરજ્જે તેનાથી વિરુદ્ધ થાય, તેના પ્રમાણુમાં 
આપણુને થોડાં કે ઝાઝાં સુખદુઃખ જણાય છે. આમ હોવાથી 
એક જાતનુ' સુખ એક માણુસને ઘણુ'જ લાગે છે, બીજાને તેથી 
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ઓછુ લાગે છે, ત્રીજાને લેની કાંઇ અસર થતી નથી અને ચોથાને 
એ સુખ ઊલટું દુઃખરૂષ લાગે છે. આવીજ રીતે ઘણી ન્તનાં 
દુઃખો કોઇ કોઇ માણુસને બહુજ ભયકર લાગે છે, કોઇ કેઈ 
માણુસને એજ દુઃખો તેથી એછા પ્રમાણમાં લાગે છે, કોઇ કોઇ 
માણુસને એજ દુઃખે! કાંઈજ અસર કેરી શકતાં નથી અને કોઈ 
કોઇ માણુચને એ દુઃખોમાં પણુ સુખ સમનય છે; કારણુ કે કોઇ 
પણુ વસ્તુમાં સુખ કે દુઃખ રહેલું નથો, પણુ સુખ અને $ુઃખ એ 
વિષચે। તથા ઇંદ્રિચોના સ'બ'ધમાંથીજ ઉત્પન્ઞ થાય છે અને જેટલે 
દરજ્જે આપણાં અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓને તેમાં ઘુસાડીએ તેટલે 
દરજ્જે તે આપણુને વધારે કે ઓછાં લાગે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
તે આવે ને જાય એવાં છે અને થોડીવાર રહેનારાં છે, માટે એને। 
શે।ક ન કરવે। નેઈઇએ. કારણુ કે એ અસત્‌ વસ્તુ છે, નાશ પામી જાય 
તેવી છે અને એની કાંઇ સ્વાભાવિક સત્તા નથી. માટે સ'જેગોાને 
આધારે, પ્રકૃતિના ખ'ધારણુ પ્રમાણે, જરાવાર એ વસ્તુએ। કદાચિત્‌ 
આવી જાય તો! ખડખડ કર્યા વિના તેને ભોગવી લેવી જેઈએ; કારણુ 
કે સામે થયા વિના, ચિ'તા રાખ્યા વિના અને હાયવે।ય કર્યા વિના 
દુઃખો ભોગવી લેવાં એમાં પણુ કાંઇક ખાસ ખૂખી છે, એમાં પણુ 
મોટો સુરુષાથ' છે અને એમાં પણુ સાટું સુખ છે, માટે ખમી 
ખાતાં શીખવુ જે'એ. 


સુખ કે દુઃખ એ સ્વાભાવિક વસ્તુ નથી, પણુ જે 
પ્રમાણુમાં આપણે આપણી લાગણીઓને 
ખીલવી હેય તેના પ્રમાણમાં તે લાગે છે 


નિભ'યપણે અડગ રહીને શાંતિથી દુઃખો ભોગવી લેવાં એમ 
પ્રશ્ન કહે છે તેતુ' કારણુ એજ છે કે, સુખ અને દુઃખ એ વસ્તુએ।- 
નેોકે આત્માના'ધમ નથી, પણુ એ અ'તઃકરણુની વુત્તિઓતુ' 
કામ છે અને જેટલે દરજ્જે એ લાગણીએ ને આપણુ ખીલવીએ 
અથવા સ'કો।ચી લઇએ તેના પ્રમાણુમાં આપણુને થોડાં કે વધારે 
સુખડુઃખ થાય છે. માટે આમાંથી આપણે એમ સમજવાનું છે 
કે, કોઇ પણુ વસ્તુ આપણુને ખરેખરું સુખ કે ખરેખરું દુઃખ 
આપી શકતી નથી. કારણુ કે કુદરતી વસ્તુઓમાં સ્વાભાવિકપણુજ 
કાંઇ સુખ કે દુઃખ રહેછુ' નથી, પણુ આજુબાજુના સ'જેગે। પ્રમાણે 
તથા આપણી લાગણીઓને જે પ્રમાણે કેળવી હોય તેના પ્રમા- 
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ણુમાંજ સુખદુઃખ થાય છે. જેમકે, ચો।માસાના દિવસોમાં આકા- 

ફના રગોખડું સુંદરપણે ખીલેલા હોય ત્યારે એ ન્નેઇને કોઇ કવિના 

મન ઉપર કાંઇક જુદીજ છાપ પડે છે અને એમાંથી સૃછિસી'દ- 
ચની કાંઈક ફેક્કડ કવિતા લખવાનું તેને મન થઇ જાય છે.એજ રગ 
જોઇને એક ચિતારા ઉપર કાંઇક જુદીજ અસર થાય છે અને તેની 
પીછીમાં રગની મેળવણી કરવામાં કાંઇક નવીજ ભભક આવી નય 
છે. એજ રગ નેઇને ગામડાંના ખેડૂતે વરસાદ આવવાની ઝે નહિ 
આવવાની ગણુતરીઓ કરી શકે છે. એજ ર'ગ નેઇને જ્ઞાની ભક્તો 
એવી અદ્ભુત લીલાથી રાજી થઇને ઈશ્વરનો ઉપકાર માનવા મડે 
છે અને એજ ર૨₹ગ નનેવા છતાં લાખો સાધારણુ માણસોને કે!ઇ પણુ 
જાતની કાંઇ ખાસ અસર થતી નથી, હવે વિચાર કરો કે, આ ખપી 
લાગણીઓ વાદળાંના રંગોમાં છે કે માણુસોનાં અતઃકરણુની વૃ- 
ત્તિઓમાં છે! આવીજ રીતે એક ઠેકાણે ઘણા। મિત્રોએ દ્રાક્ષના બગી- 
ચામાં જઇ સાથે બેસીને દ્રાક્ષ ખાખી, તેમાંથી એક જણુને એ દ્રાક્ષ 
ખાવાથી શરદી થઇ આવી, એક જુને દ્રાક્ષ ખાવાથી માથુ' દુખતું 
મઢી ગચું, એજ દ્રાક્ષ ખાવાથી એક જણુતુ' લોહી સુધરવા 
લાગ્યું અને એજ દ્રાક્ષ ખાવાથી એક જણુને ખાંસી થઇ આવી. 
બોાલે।, આમાં દ્રાક્ષના વાંક છે કે ખાનારને વાંક છે ? આવીજ રીતે 
ચાર મિત્રોએ આક પુસ્તક વાંચવા સારું લીધું. એ પુસ્તક વાંચીને 
એક માણુસ ખહેજ ખુશી ખુશી થઇ ગચે।, કારણુ કે એમાંના દરેક 
વિચારે! તેને બહુજ ગમ્યા, તેથી તે એ પુસ્તકના કર્તાને હજારે 
આશીર્વાદ દેવા લાગ્યો અને તેને ધન્યવાદ દેવા લાગ્યો. હુવે ખીજા 
માણુસની વાત સાંભળે।. ખીજ માણુસને એ પુસ્તકને દેખાવ 
જોઈનેજ ગ્લાનિ લાગી ને બોલી ઊઠ્યો ફે, અરે હાય હાય! 
આજું નકાસું પુસ્તક ડ્યાંથી લાવ્યા (કાગળ સારા નહિં, ટાઈપ 
સારાં નહિ, છાપ સારી નહિ, પૂડાને। રંગ સારે નહે અને ખાં- 
ધણી પણુ સારી નહે, એવું રેચક પુસ્તક તે વાંચવુ' કોને ગસે ? 
એમ કહીને તેણે એ પુસ્તકને વાંચ્યા વિનાજ મૂકી દીધું, હવે ત્રીજા 
માણુસની વાત સાંભળે।; તેણું એ પુસ્તકનાં થેડાં પાનાં વાંચ્યાં, 
એટલામાં તેને એમ દેખાયું કે, આની વાકેયરચના સારી નથી, 
આમાં કઠિનતા બહુ છે, આમાં અશુદ્ધપણુ' બહુ છે અને વિચારે 
પણુ કેમસર ગોઠવેલા નથી. આડું પુસ્તક તે કે।ણુ વાંચે ર તસે તે 
આવે કચરો ક્યાંશી ઉપાડી લાવે। છે! ? મને તે। એ પુસ્તક વાંચીને 
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ઊલટી ખડું ગ્લાનિ થઇ અને ચાથા માણુસને આ બધી ખાબ- 
તોની કાંઇ પણુ ખબર પડી નહિ. તે બિચારા “ ચે।પડી વાંચી ? તે 
કે વાંચી” એવી રીતે વાંચી ગચે।, તેથી તેને કાંઇ ખાસ અસર 
થઇ નહિ. હવે વિચાર કરે! કે, એ ચોપડી સારી કે ખરાબ રેએ 
ચોપડીમાં સુખ છે કે દુઃખ છે? આવીજ રીતે જગતની દરેક વ- . 
સ્તુએ જુદા જુદા અધિકારીઓપર તેઓની પ્રઉૃતિ પ્રમાણે જુદી 
જુદી અસર કરે છે અને એકની એક વસ્તુ જુદી જુદી કતુમાં 
તથા જુદા જુદા દેશમાં, જુદ જુદો ગુણુ બતાવે છે, જેમકે, એક 
ગરમ ડગલે આપણુને શિયાળાના વખતમાં બહુજ ઉપયે।ગી થઈ 
પડે છે, પણુ એજ ડગલે। ઉનાળાના વખતમાં દુઃખરૂપ થઈ પડે છે. 
તેમજ કેઈ ઠં'ડ। સુલકમાં ગરમ વસ્તુએ ખાવી ફાવે છે અને ગરમ 
ઝુલકમાં ઠૅ'ડી વસ્તુએ ખાવી ગમે છે. આવી રીતે દેશકાળ પ્રમા- 
ણે અને આપણી પ્રકૃતિ પ્રમાણે તથા આજુબાજુના સ'નેગે 
પ્રમાણે જુદ્ઠી જુદી વસ્તુઓની અસરે! થાય છે, પણુ કાંઇ વસ્તુએ।- 
ની અદર આપણે ધારીએ છીએ તેટલાંજ સુખ કે ૬ુઃખ રહેલાં 
નથી. માટે ને આપણે આપણી લાગણીઓને કાંઇક વધારે સારી 
રીતે કેળવીએ તે। ઘણે દરજ્જે સુખફુઃખના ઝપાટામાંથી બચી 
શકીએ તેમ છીએ. 


સુખદુઃખ કયાથી ઉત્પન્ત થાય છે તેનો ખુલાસો 


મહાત્માએ એમ કહે છે કે, ઇન્દ્રિયા અને તેના વિષયો . 
એ ખજ્ઞેનો જ્યારે સ'જેગ થાય ત્યારે તેમાંથી એક જાતની 
ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાંથી એક જાતની શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે; 
તેમાંથી એક જાતને પ્રકાશ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાંથી એક 
જાતનું આડષધષણુ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેના ધક્કા આપણાં અ'તઃ- 
કરણુને વાગે છે. એ વખતે આપણાં અ'તઃકરણુમાં તેનો ફે્‌ાટેો 
. પાડવા માટે કુદરતી રીતેજ બે જતની પ્લેટો (આરસીએ। ) રહેલી 
છે. એ પ્લેટોને શાસ્રમાં રાગ તથા દ્વેષ કહે છે અને એમાંથીજ 
સુખ તથા $ુઃખની લાગણીએ। પેદા થાય છે. એ બે કાચમાંથી કયા 
કાચ ઉપર એ અસરેની છાપ પડવા દેવી તે આપણી મરજી ઉપર 
છે. ગમે તો કેઈ પણુ વસ્તુની રાગ ઉપર છાપ પાડી શકાય અને 
ગમે તો કે।ઇ પણુ વસ્તુની દ્રેષ ઉપર છાપ પાડી શકાય. જેમકે; 
કોઈ ઠેકાણુ ગાયન થાય છે, એ ગાયન સાંભળીને એક માણુસને તેની 
અહુંજ સારી અસર થઇ, તેથી તે ખુશ ખુશ થઇ ગયે। ને આન'- 


ટર્‌ સ્વર્ગની સીડી 





દમાં આવી. જઇને નાચવા લાગ્યો અને.બીજે માણુસ એજ ગાયન 
સાંભળીને ખહુ રોઇ પડ્યો; કારણુ કે ચ ગાયનથી તેને પોતાની 
આગલી ૬ુઃખભરી હકીકતો યાદ આવી, તેથી તેણે ગાયનની અ- 
સર પોતાના દ્વેષની લાગણી ઉપર થવા દીખી. આવીજ રીતે ઘણુ 
માણુસોને એક ગાયનથી સુખ થયું અને તેજ ગાયનથી બીના 
કેટલાકેને દુઃખ પણુ થયું અને તે સુખદુઃખ ખધાને એકસરખુ' 
થયું નહિ, પણુ કે।!ઇને વધારે થયું' અને કે।!ઈને એ।છુ' થયું. જે 
પ્રમાણે જે માણુસે પોતાની લાગણીએ। કેળવી હતી તેવી તેઓને 
અસરે થઈ. આમ હોવાથી સત્તાની માણુસો દુઃખમાંથી પણુ સુખ 
મેળવી શકે છે અને અજ્તઞાનીઓ સુખમાંથી પણુ દુઃખ ઉપજાવી 
કાહે છે; કારણુ કે અ'તઃકરણુની સુખ અને $ુઃખ એ બે આરસીએ।- 
માંથી કઇ આરસી ઉપર છાપ પાડવી, એ સૌ સૌની મરજી ઉપર 
રહેછુ' છે. એજ જીવની સ્વત'ત્રતા (ત્રોવિલ ) છે. એજ મનુષ્યની 
ઉત્તમતા છે અને એજ ઈશ્વરની દયા છે કે, ને આપણે ધારીએ 
તે સહેલાઇથી દુઃખો એઇછાં કરી શકીએ અને અન'તકાળનાં 
સુખો સેળવી શકીએ. માટે સુખ મેળવવા સારું આપણે પ્રથમ 
શરૂઆતમાં ડુઃખોા ખમી લેતાં શીખવું જેઇએ, કારણુ કે જ્યાં 
સુધી દેઢ છે ત્યાં સુષી કોઇ ને કે।ઇ જતનાં ફુઃખ તે। થવાનાંજ 
અને કેટલીક જાતનાં દુઃખો એવાં હોય છે કે જે કે!ઈ પણુ રીતે 
મતુષ્યના પ્રયત્નથી ટ્રર થઇ શકેજ નહિ. માટે એ $ુઃખોાની અસર 
“આપણુને એ।છામાં આષી થાય એવી રીતે આપણે આપણી જિ- 
દગી ગાળવી નનેઇએ અને એવી જિ'દગી ગાળતાં શીખવવા સારુજ 
પ્રભુ આપણુને કહે છે કે, તિતિક્ષા સડન કરે. કારણુ કે તિતિક્ષા 
સહન કર્યા વિના બીના કે।ઇ પણુ ઉપાયથો બધી જાતનાં $ુઃ ખે 
મટાડી શકાય તેમ નથી. એટલુજ નહિ પણુ વસ્તુઓથી તથા 
વિષચે।થી જે સુખો મળે છે તે સુખા પણુ રજેચુણી છે, માટે 
દુઃખને ઉત્પજ્ઞ કરનારાં છે અને સણહૅજવારમાં નાશ પામી જાય 
એવાં છે. માટે એવા સોહમાં પડ્યા રહેવુ' ને ઉત્તમ જિદગી 
ખોઇ નાખવી તેના કરતાં તિતિક્ષા સહન કરવી એ વધારે સારું છે, 
એમ સમજીને એવાં રન્‍નેગુણી સુખો માટે પ્રજ્નુએ કહેલુ છે કે, 


વિષચેટ્રિચસંચોમાયસર્મેડગતોપમમ્‌ | 
વરિળાસે વિષસિવ તત્યુર્થ રઝ સ્યૃલમ્‌॥ સી. ૨૮-૨૮ || 
' વિષચે। અને ઇન્દ્રિયોના સ'ચોગથી જે સુખ મળે છે તે સુખ 


સુખ મેળવવાના ઉપાચોા લડ 





પ્રથમ અમૃત જેવુ લાગે છે પણુ પરિણામે ઝેર જેવુ' છે, માટે તે 
રનનેગુણી સુખ કહેવાય છે. 


અને એવાં સુખથી કાંઇ જીવોનું કુલ્યાણુ થાય નહિં. માઢે 
પ્રજનુ કહેછે કે 


મે હિ સરસગા મોળા ઇુઃલયોનમ ળ્વતે | 
આંતવંતઃ જોંલેચ ન તેણુ સ્મતે લુધ$ | સી, જ-૨૨ 1 


ઇન્દ્રિયો અને વિષયોના સ'બ'ધથી જે ભોગો ભોગવી શકાય 
છે, તે ભોગે નક્કી દુઃખ ઉપજાવનારાજ છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે 
વારેવારે ઉત્પન્ન થાય અને ધડીકવારમાં પાછા નાશ પામી જાય 
તેવા છે, માટે હે અજુન ! ડાહ્યા માણુસે। તેમાં રમતા નથી. 


આમ કહોનેજ ભગવાન અટકતા નથી, પણુ આપણાં કલ્યાણ 
સારુ આગળ વધીને દયાળ પ્રભુ એમ કહે છે કે, જે માણુસ તિ- 
તિક્ષા સહન કરી શકે તેજ ખરો ખહાફડુર છે. એ માટે શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ગીતામાં કહેૅલુ' છે કે, 

શાસતલીદેથ ચ$ ચું પ્રાન્‌ રરર વિસોશ્ષળાત। 

જામકોધોસ્ વેમ સ ચુસ$ સ સુશી નર$ ॥ આશી. ૧-૨૨ 

ઈંન્દ્રિયા ને વિષયોના સ'બ'ધથી ઉત્પન્ન થતા કામ, કોધ વગેરે 
વિકારામાંથી ઊપજેલા વેગને જેએ શરીર નાશ પામ્યા પહેલાં 
અહી'જ સહૅન કૅરી શકે છે તેજ યોગી છે અને તેજ સુખી નર છે. 


ખમી ખાવાથી થતા ફાયદા 

ખ'ધુઓ | નેયું ! પ્રભુ શું કહે છે ! તે કહે છે કે, જે માણુસે। 
ઇન્દ્રિયા અને વિષયોના સ'બ'ધથી ઊપજેલા વિકારોાના વેગને સ- 
હેન કરી શકે છે તેજ ખુદ્ધિવાળા છે, તેજ યોગી છે અને તેજ 
સુખી પુરુષ છે. બોલે, હવે તમને શું ગમે છે? રેચયા કરવું 
ગસે છે કે સહન કરડું ગમે છે? કહા કે સહન કરવું ગમે છે. 
કારણુ કે સહન કરવામાં હજી આ કરતાં પણુ ઘણીજ વધારે ખૂખી 
છે. એ માટે પ્રભુ કહે છે કે, 


ત પ્રટૃખ્યેસ્ત્રિચં પ્રાપ્ય નોકટિગેસ્પ્રાપ્ય ચાતિયન્‌ | 

સ્થિસ્યુસ્િર્સમૂસો ન્રજ્લાવિટ્રસળિ રિથિત$ । ગી. જ-૨૦ || 

જેની બુદ્ધિ ઠરૈલ હોય અને જેના ખધી જાતના મોહ મટી 
ગયા હોય તે પોતાનું મનગમતું થવાથી રાજી થઇ જતા નથી અને 


૯૪ સ્વર્ગની સીડી 








 અણુગમતું થવાથી દિલગીર થઇ જતા નથો. પોતાનું મનમાન્યું 
થવાથી જેને બહુ હરખ થઈ જતે! નથી, તેમજ કાંઇ અણુગમતું 
થવાથી બડ દિલગીર થઇ જતા નથી, તેની ખુદ્ધિ ઠરેલ હોય છે, 
તેના ખષી નતના મોહે મઢી જય છે, તે ઈશ્વરને ઓળખનારા 
હોય છે,અને તે ઈશ્વરનીજ અ'દર રહેલે હોય છે, કારણુ કે 
પ્રભુ કહે છે કેઃ-- 

વાશસ્વરપ્વસસ્તત્મા વિટ્યાત્મનિ ચત્ણુશમ્‌ | 

સ ત્રજ્ઞચોનયુરળલ્મા શુલમક્ષસ્ચમકાતે | સી. બ-૨૨ || 

ખહારનાં સ્પશષ્સુખોમાં એટલે કે ઇન્દ્રિયા અને વિષચે।ના 
સ'બ'ધથી ઊપજેલાં સ્ુખો'માં જે આસક્ત થઇ જતા નથી, તેઓને 
પોતાનાં અ'તઃકરણુમાં જે સુખ રહેલુ' છે તે સુખ મળે છે અને 
જેમને પોતાનાં અ'તઃકરણુનાં સુખો મળે છે તેમનાજ આત્મા 
ઈશ્વર સાથે જેડાઇ ગયેલો છે, અને તેમનેજ કદી પણુ નાશ ન 
પાસે એવાં સુખા મળે છે. 

ખ'ધુઓ | તિતિક્ષા સહન કરવામાં આટલે! બધો! આન'દ છે, 
દુઃખો ખમી લેવામાં આવી ખૂખી છે અને સુખદુઃખને ઝાઝા 
આધ્રીન ન થવામાંથીજ આવે ઊંચે દરજ્જે ચડી શકાય છે, માઢે 
સહન કરતાં શીખો. કારણુ કે જને ખમી ખાશે તો ઈશ્વર પાસે 
જઇ શકશે। અને ઈશ્વરી આન'દ ભોગવી શકશે।, પણુ જે ખમી 
ખાવાની ટેવ નહિ પાડો તે ઊલટાં વધારે ટુઃખેો। ભોગવવાં પડશે. 
કારણુ કે તમારે સારુ કાંઇ દુનિયામાંથી રોગો ભાગી જવાના નથી 
પણુ માણસોમાં જ્યાં સુધી અસ્તાન રહેશે ત્યાં સુધી રોગો તે 
રહેશેજ, એટલે તમને કે તમારા કુટુ'બમાં કોઇ સગાંવહાલાંને 
કોઇને કોઇ જાતના રોગ તે થશેજ અને એને તમે અટકાવી 
શકે। એમ નથી. એવીજ રીતે તમને દુઃખ થાય તે સારું કાંઇ જગ- 
તમાંથી ઘડપણુ ભાગી જવાનુ' નથી, અકસ્માતે થતા અટકી 
જવાના નથી, ચોરોને ભય, અમલદારેોના જુલમ, નાતોનાં મૂ: 
ખૌઇ ભરેલાં ખધને।, ગુરુઓનાં ખોટેખોાટાં લફ્રાંએ, બાળકોનું 
અજ્તાનપણુ', સ્રોએની હેઠીલાઇ, અભ્યાસની સુશ્કેલીએ, વરસા" 
દનાં તોફાનો, ઉનાળાની ગરમી, શિયાળાની ટાઢ અને એવાં બીન' 
ઘણી નતતનાં $ુઃખે। તથા કોઇને નહિ ગમે એવુ' મોત કાંઇ તમને 
ન ગસે તે સારું અટકી જવાતું નથી. એ ખધાં ૬ુઃખેો લો હમેશાં 
દુનિયામાં રહૈવાનાંજ; કારણુ કે માણુસોના અજ્તાનપણાની સાથે 


સુખ સૈળવવાના ઉંપાચા “ ઉંધ 





તેમનો સ'બ'ધ છે અને અસ્તાનપણુ' કાંઇ ટૂંક વખતમાં સહેલાઇથી 
નાશ પામી જાય તેવુ' નથી. મારે કદી ઉપર કહ્યાં તેવાં દુઃખો 
એમાં થાય તો એને બદલે ખીજ નવા જમાનાને અતુસરતાં નવી 
જાતનાં દુઃખે! ઉત્પન્ન થશે, પણુ કદી પણુ દુનિયા દુઃખ વિનાની 
રહેવાની નથી, માટે જ્યાં સુધી તસે દુનિયામાં રહેશે! ત્યાં સુખી 
કોઇને કોઇ જાતનાં પણુ દુઃખ તે। થવાનાંજ. ત્યારે હુવે વિચાર 
કરે કે $ુઃખો સહન કરવાની ટેવ પાડીને ૬ુઃખોમાંથી પણુ સુખ 
સેળવવુ' એ વધારે સારું છે કે દુઃખોને યાદ કરી કરીને તેમાંથી 
ખીજ નવાં નવાં ₹ઃ ખો! પેદા કરવાં એ વધારે સારું છે? જે આ- 
પણે આપણી સત્તાથી દુનિયામાંથી આપણી મરજી સ્રુજબ દુઃ ખે 
એછાં કરી શકતા હોય, તે! તો દુઃખો મટાડી દેવાં એજ વધારે 
સારું છે, પણુ આપણે આપણા રોજના અતુભવથી પ્રત્યક્ષ રીતે 
જેઇએ છીએ તથા મહાત્માઓનાં લખાણુથી જાણીએ છીએ કે, 
આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે આપણે દુનિયામાંથી દુઃખે! ટૂર કરી શકીએ 
તેમ નથી અને જ્યાં સુધી દુનિયામાં ડુઃખોા હેય ત્યાં સુધી તે 
આપણુને પણુ લાગશેજ અને જ્યાં સુધી દુઃખોની ખડું બૂરી 
અસરે થયા કરે ત્યાં સુષ્રી કોઈ પણુ જતને! સાચે! આનદ ભે।- 
ગવી શકાયજ નહિ, એ તે કુદરતી છે. ત્યારે હવે કરવુ' શુ' ? 
કારણુ કે આપણે દુનિયામાંથી દુઃખો મટાડી શકીએ તેમ નથી 
અને તેમ છતાં આપણુને સુખે નેઇએ છે. એ માટે પ્રભુ કહે છે 
કે, સહૅન કરતાં શીખો. ખમી ખાતાં શીખો, ભોગ આપતાં શીખે, 
કારણુ ફે એજ સુખ મેળવવાનો સહેલે। ને સાથો રસ્તે છે 


જે સાચુ' સુખ મેળવવુ' હોય તો પ્રથમ આપણે 
દુઃખો! સહન કરતા શીખવુ' જેઇએ 

_. આ વાત વધારે ચોખ્ખી રીતે સમજાવવા માટે એક મહાત્મા 
કહેતા કે, દુનિયા કાંટા વિનાની થઇ જાય-એમ કદી પણુ બનવાવું 

નથી અને જ્યાં સુધી $ુનિયામાં કાંટા હોય ત્યાં સુધી તે આપ- 
ણુને પણુ વાગે તે ખરાજ, કારણુ કે આપણે પણુ દુનિયાની અ'દ- 
રજ છીએ, કાંઇ દુનિયાની બહાર નથી. માટે કાંટા તો વાગેજ. 
અને કાંટા વાગે તે કેસ ખમાય ? નજ ખમાય,. તેથી એને। કાંઇક 
ઉપાય પણુ કરવે। નેોઇએ અને તે ઉપાય એજ છે કે, આપણે 
આપણા પગમાં જેડા પહેરી લેવા, એટલે દુનિયામાં કાંટા હોય 
છતાં પણુ તે આપણુને વાગે નહિ, આપણે જેડા પહેરી લઇએ તે 


હૃ સ્વર્ગની સીડી 





દુનિયામાં કાંટા છતાં પણુ આપણે માટે દુનિયા કાંટા વિનાની થઇ 
જાય. તેમજ પ્રભુ કહે છે કે, દુનિયામાંથી તમારી મરજી સ્રુજખ 
ખધી જાતનાં દુઃખો સટી જાય તેમ નથી, માટે ને સુખી થવું હોય 
તો દુઃખો ખમી લેવાની ટેવ પાડો; કારણુ કે જે તમે ધારે તે 
તમે પોતે તમારા વિચારો, તમારા આચારે, તમારી ટેવો, તમારા 
રિવાજે, તમારા સ્વભાવે! અને તમારી પ્રશુતિને સુધારી શકે। તેમ 
છે, પણુ તમારી મરજી સ્ુજખ કાંઇ દુનિયાને સુધારી શકે। તેમ 
નથી. માટે જે સુખી થવુ' હોય તો દુનિયાને ખદલી નાખવાની 
ઇચ્છા રાખવાને બદલે તસે પોતે પ્રથમ બદલાતા જાએ।, એટલે 
જે દુનિયાને કાંટા વિનાની બનાવવાને। પ્રયત્ન કરવાને બદલે તસે 
પોતે જેડા પહેરી લેવાની તજવીજ કરે; કારણુ કે દુનિયાને કાંટા 
વિનાની બનાવવી એ કામ ખડ સુશ્કેલ છે અને તે કામ રામ તથા 
મુષગુ જેવા અવતારી પુરુષાથી પણુ થયુ' નથી પણુ પોતાના પગ- 
માં નેડા પહેરી લેવા એટલે કે પોતે ખમી ખાતાં શીખી લેવુ, એ 
તે! સૌથી સહેલાઇથી ખની શકે તેમ છે. માટે સાચુ' સુખ મેળવ- 
વા સારુ, આ સ'સારમાંજ સુખ સેળવવા સારું અને આ જિદગી- 
માંજ સુખ સેળવવા સારુ આપણે દુઃખે। સહન કરતાં શીખવું જોઇએ. 


તિતિક્ષા એટલે શ)'? 


તિતિક્ષા સહન કરવી એટલે કે $ુ:ખો ખમી ખાવાં એને 
અથ' શું' એ તમને ખખર છે? મહાત્માએ કહે છે કે છત્રી ઉપર 
એક જાતને રેગાન લગાડવાથી તેજેમ વૌટરપ્રકૂ એટલે કે પાણી- 
થી ભી'જાવા દે નહિં તેવી બની શકે છે, તેમજ હજારે જાતનાં 
દુઃખોથી ખચી શકાય તે સારુજ તિતિક્ષા સહન કરવાની છે; કારણુ 
કે તિતિક્ષાતુ' ખરું નામ દુઃ ખપ્રફે છે, એટલે કે દુઃખોથી ખચા- 
વનાર છે. તે સિવાય આગમાંથી રીટા ખચાવવા સારુ જેમ 
ફ્‌ાયરપ્રફૂ તિનનેરીએ હોય છે અને જેમ એ તિન્નેરીએ ભય'કર 
આગની વચ્ચે પણુ સહીસલામત રહી શકે છે, તેમ દુઃખની આગ- 
માંથી અ'તઃકરણુને બચાવવા સારું તિતિક્ષા એ ફ્‌।ાચરપ્રફે તિન્નેરી- 
ના જેવી છે. માટે આપણે સોએ આપણાથી ખની શકે એવી આપ- 
ણુ। પ્રમાણુમાં તિતિક્ષા સહન કરતાં શીખવું જેઇએ. 
તિતિક્ષા સહન કરવામાં શરૂઆતમાં આપણુને જરા કષ્ટ થાય 
છે એ વાત સાચી, પણુ એ કણ કેના જેવુ' છે એ તમત્તે ખબર છે? 
નાની છોકરીએ ના કાન વી'ધાવીએ ત્યારે લેને જરાકવાર દુઃખ થાય 
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છે, પણુ પછી આખી જિ'દગી સુધીએ એ કાનમાં સાનામાતીના ને * 
હીરામાણે કના દાગીના પહેરી શકાય છે ને તેનો આન'દ ભોગવી 
શકાય છે. એવો આન'દ ભોગવવા સારુ પ્રથમ કાન વી'ધાવવા 
જેઈએ અને કાત વી'ધતી વખત પ્રથમ જરા દુઃખ તે થાયજ, 
પણુ એટલા ડ૬ુઃખથી ડરી નય તો! કાંઈ કાનમાં દાગીના પહેરવા- 
ની મજા ભોગવી શકે નહિ.તલેમજ જે માણુસ જરાક વારની તિતિક્ષા 
સહૅન કરી શકે નહિં તે માણુસ ખરે! આન'દ ભોગવી શકે નહિ, 
માટે આપણે તિતિક્ષા સહન કરતાં શીખવું જેઈએ; કારણુ કૅ 
પાછળથી ઘણાં સુખો! ભોગવવા સારુજ પ્રથમ થોડાં દુઃખો ભેોગ- 
વવાનાં છે. એ માટે પ્રભુએ પણુ કહેલું છે કે, 


ચત્તલમ વિષમિવ પરિળામેડશતોપમમ્‌ | 

તત્સ સાસ્વિકં પ્રોસ્ત્માત્મયુજ્િપ્રતારઞમ્‌ | ની. (૮-૨૭ ।| 

જે સુખ પ્રથમ ઝેર જેવુ' લાગે પણ પરિણામે અમૃત જેવું થાય 
તે પોતાની ખુદ્ધિની પ્રસજ્ઞતાથી ઊપજેલું સુખ સત્ત્વગુણી કહેવાય છે. 

બ'ધુએ। ! તિતિક્ષા સહન કરવામાં પણુ પ્રથમ દુઃખ દેખાય છે 
પણુ પરિણાસે ખહુજ સુખ થાય છે, માટે તિતિક્ષાની જેટલી કિ" 
મત સમન્ને એટલી થોડીજ છે; કારણુ કે તિતિક્ષા એટલે શું, 
એ તમને ખબર છે (એ માટે મહાત્માએ કહે છે કે, આજના જ- 
માનામાં શીતળા, કૉલેરા, મરકી વગેરે મહા ભય'કર રોગે। થતા 
અટકાવવા માટે રસી સ્રુકાવવાની યુક્તિ નીકળેલી છે. એ રસી સુકા- 
વતી વખત જરા દુઃખ થાય છે, એક બે દિવસ થેોડોઘણે્‌।ા તાવ 
આવી જાય છે અને એ વખતે થોડો વખત જીવ બેચેન જેવે। રહે 
છે; પણુ એ પછી શરીરમાં રસી પચી ગયા ખાદ એ રોગનો હંમલે। 
ખમવાને શરીર શક્તિમાન થઈ જાય છે, તેથી રસી સુકાવેલા 
માણુસો। છૂટથી એ રેગવાળી હવામાં રહી શકે છે, અને તોપણુ 
તેઓને એવા બૂરા રોગોની અસર થતી નથી; અને કદી થાય તે.- 
પણુ તે ખહું આછી થાય છે. તેમજ તિતિક્ષા એ પણુ દુઃખોને અટ- 
કાવનારી એક ઉત્તમ પ્રકારની રસી છે. એ રસી ને પ્રથમથીજ 
યુક્તિસર આપણા પ્રમાણુમાં આપણે લઈ રાખી હોય, તે! પછી 
બીજા' ઘણી જાતનાં દુઃખોમાંથી બચી શકાય છે. માટે શરૂઆત- 
માં પ્રથમ જરા વસસું લાગે તોપણુ તેની દરકાર નહિં કરતાં આ- 
પણે તિતિક્ષા સઠન કરતાં શીખડું નેઇએ. કારણુ કે યાદ રાખને 
કે, દુઃખ પામવા સારું કાંઈ તિતિક્ષા સહન કરવાની નથો, પણુ 

સ્વ. સી, ૫ 


થટ સ્વર્ગની સીડી 


હા ભય'કર  આકૃતોમાંથી ય ખચવા સારુ તિતિક્ષા સહન કવાની 
છે. માટે તિતિક્ષા સહન કરતાં શીખે।. 


ઘણી જાતનાં દુઃખો આપણુ કલ્યાણ 
કરવા સારજ આવે 


આ સિવાય તિતિક્ષા સહન કરવાનું બીજુ' કારણુ એ છે કે, દેવ- 
ઇચ્છાથી આવી પડનારાં ઘણી જાતનાં દુઃખો આપણા કલ્યાણુ માટેજ 
હેય છે, માટે તે આપણે ખમવાંજ નેઇએ. કારણુ કે એ દુઃખો ખમીએ 
તોજ આપણુને નવા અનુભવે થાય, તોજ આપણામાં નડું બળ 
આવે. તોજ આપણામાં પવિત્રતા આવે, તોજ આપણામાં દીનતા 
આવે, તોજ આપણે વધારે ભલા થઇ શકીએ અને તોજ આપણું 
કલ્યાણુ થાય; માટે આપણી પાસે આ બધું કરાવવા સારુજ ફેટ- 
લાંક દ્‌ઃ ખો! ખાસ ચાહીને આવે છે. પણુ આપણે તેનો ભેદ સમ- 
જતા નથી તેથી તેની સામે થઇએ છીએ અને ગમે તેમ બખડ્યા 
કરીએ છીએ, પણુ આપણે જાણુવું જેઇએ કે, આપણી ઉપર 
આવી પડતાં કેટલીક જાતનાં દુઃખો તે વહાણુને લાગતા પીઠના 
પવન જેવાં હોય છે કે જેથી ધારેલા સુકામે જલદીથી પહાંચી શઃ 
કાય છે, પણુ આપણુને એ વાતની ખખર હોતી નથી તેથી આપણે 
ફોકટનો અકેસોસ કર્યા કરીએ છીએ ને ગભરાયા કરીએ છીએ 
માટે એમ ન થાય તે સારું આપણે તિતિક્ષા સહન કરતાં 
શીખવું નજનેઇએ. 


આપણી ઉપર આવી પડતાં દુઃખો આપણે માની 
લઇએ છીએ એટલાં બધાં ભય'કર હોતાં નથી 


આપણાં દુઃખો હાલમાં આપણને જેવાં સોટાં ને જેવાં ભય'કર 
લાગે છે તેવાં મોટાં ને તેવાં ભચય'કર ખરેખરી રીતે જેતાં તે હેતાં 
નથી, પણુ આપણે આપણી લાગણીઓને ખડું નાજુક બનાવેલી 
છે, આપણે આપણા મનને બહું રખડતુ' રાખેલુ' છે, આપણે 
આપણા નજીવા નજીવા સ્વાર્થોના ગુલામ બની ગયા છીએ, 
બાપણુ આપણી ઈ'્રિયાને વશ રાખી શકતા નથી, આપણે 
આપણાં અ'તઃકરણુમાં ઊ'ડા ઊતરી શકતા નથી અને આપણે 
આપણી બુદ્ધિને તત્ત્ત સમજી શકે તેવી વિશાળ બનાવતા નથી, 
તેથીજ આપણે નાનાં નાનાં દુઃખોને મોટાં મોટાં માન્યા ક- 
રીએ છીએ. પણુ જરા જીએ તે! ખરા કે આપણાં દુ:ખે! ખરેખરાં 
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ભય'કર છે કે વિસાત વિનાનાં છે ? સ'તે। કહે છે કે, તિતિક્ષા સહૅ- 
ન કરવાથી જે મહા આન'દ મળે છે ને અલૌકિક ફળ મળે છે તે . 
મેળવવા સારું જરા ખમી ખાતાંશીખવું એમાં શું મોટી વાત છે? 
જેમકે, આપણાં દુઃખે તે! માત્ર એવાંજ હોય છે કે, કોઈને પગાર 
નવધતે હોય તેતું દુઃખ હેય છે, કે!ઇને છોકરો મૂરખ હોય 
તેતું દુઃખ હેય છે, કોઇને ખાઇડી વઢકણી હોય તેતું દુઃખ હોય છે, 
કોઈને કાંઇ લસપ્રસ'ગના કે મરણના ખરચ આવી પડવાના હેય 
તેનુ' દુઃખ હેય છે, કોઇને પોતાતું કે પોતાનાં સગાંવહાલાંતુ 
શરીર માંદુ'સાજુ રહેતું હોય તેનુ દુઃખ હેય છે, કોઇને પોતાની 
મનમાનતી વસ્તુ ન મળવી હોય તેતુ' દુઃખ હેય છે, કેઇઇને કેઈ 
માણુસોએ કાંઇ આકરાં વચને! કહી લીધાં હોય તેનુ' દુઃખ હોય છે, 
કોઇને પાડોશીએ સાથે ન બનતું હોય તેતુ' $ુઃખ હોય છે, કેઇઇને 
પોતાની મરજી પ્રમાણે માન ન મળતું હૉય તેનું $:ખ હેય છે 
અને કે।!ઇને કાંઇ ફ૬ુઃખ ન હાય તોપણ સી'દરામાંથી સાપ કરવાની 
ટેવ હોય છે, તેથી વગર મકે્‌તનાં ધરાર દુઃખે! ઉત્પન્ન કર્યા કરે છે. 
આવી રીતે ઘણી જાતનાં ફુઃખો કામ, કોધ, લોભ વગેરે આપણા 
વિકારો માંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે અને જે જરાક વધારે વિચાર કરી- 
એ તે! એ બધાં $ુઃખો સાવ નજીવાં જેવાં હોય છે અને થોડા વખ- 
તમાં મટી જાય એવાં હેય છે, પણુ આપણે ખમી ખાવાની ટેવ 
પાડી નથી તેથી એ બધાં દુઃખોને બહું મોટાં મોટાં માન્યા કરીએ 
છીએ ને તેથી ડર્યા કરીએ છીએ, પણુ વાસ્તવિક રીતે નેતાં તરકનાં 
દુઃખે! સિવાય બીજા' કોઈ પણુ દુઃખો! ભય'કર નથીજ, પણુ અ 
પણા મનની નખબળાઈથો અને અસલ વસ્તુ ન સમજવાથી આપણે 
દુઃખોને મો।ટાં મોટાં માન્યા કરીએ છીએ ને તેમાં પડયા રહીએ 
છીએ, પણુ એ બધી આક્તો।માંથી છૂટવાનો ખરો ઉપાય એજ છે 
કે, આપણે તિતિક્ષા સહુન કરતાં શીખવુ' નઇએ; અને ને આપ- 
ણુને તિતિક્ષા સહન કરતાં આવડેતે। એ બધાં દુઃખે! સાવ વિસાત 
વિનાનાં લાગે અને પછી થોડાજ વખતમાં તે પોતાની મેળેજ મટી 
જાય, પણુ એમ થવા માટે પ્રથમ ખસી ખાતાં શીખવાની જરૂર છે. 


જ્યારે ખમી ખાતા આવડે ત્યારેજ બીજઓની 
ઉપર સાચો પ્રેમ રાખી શકાય છે 


બ'ધુએ | યાદ રાખજે કે.આપણુ ધમને સૌથી પહેલે! અને 
સુખ્ય સિદ્ધાંત એજ છે કે, આપણુ સવ'ભાવથી ઈશ્વર ઉપર પ્રેમ 


શહ પી સ્વર્ગની સીડી 


રાખવો નેઇએ અને ઈશ્વર ઉપર પ્રેમ રાખતાં શીખવા માટે 
તથા એ પ્રેમને ખીલવીને પ્રેમ મારફતેજ પરમાત્મા પાસે પહંચ- 
વા સારું આપણે ઈશ્વરના સૌ જીવે। ઉપર પ્રેમ રાખવો જેઈએ. એ 
' આપણા સનાતન આય'પધર્મનો તથા દુનિયાના ખીન સૌ ધસોને 
સુખ્ય સિદ્ધાંત છે. માટે આપણે જગતના સૌ જીવે! ઉપર પ્રેમ રા- 
ભવે! નેઇએ. પણુ જગતના સૌ જીવે! ઉપર પ્રેમ કયારે રાખી 
શકાય એ તમને ખખર છે? જ્યારે આપણુને સહત કરતાં આવડે 
ત્યારેજ આપણે ખીજઓની ઉપર સાચે પ્રેમ રાખી શકીએ 
છીએ, કારણુ કે માત્ર સેહેથી એમ કહી દઇએ કે, અમને 
સૌ જીવો ઉપર ખહડું પ્રેમ છે એમાં કાંઇ વળે નહિ, ચોપડીઓ 
વાંચીને મનમાં એમ સમજી લઇએ કે, સૌની ઉપર પ્રેમ રાખવે 
એ સારી વાત છે એટલામાંજ કાંઇ વળે નહિ. અને પ્રેમનાં ભજને 
ગાયા ડરીએ એથી પણુ કાંઇ સ'સારસાગર તરાય નહિ. એવી 
એવી વાતે! કાંઈ પ્રેસ ગણાય નહિ, પણુ પ્રેમનો અથ તો! એજ છે 
કે, બીજાઓને અથે પોતાના સ્વાથ'ને ભોગ આપવે।, બીજાએ।ને 
સુખી કરવા સારું પોતે ખમી ખાતાં શીખવુ', બીજાઓનાં સુખને 
ખાતર પોતે પોતાની લાગણીએ તથા વિચારોને બની શકે 
એટલી હદ સુધી બદલવા, બીજાઓનાં સુખને ખાતર પોતે પોતા- 
નાં બહારનાં નજીવાં સુખો ઉપર પૂળે। મૂકી દેવો અને બીનાએ।- 
નોં સુખને ખાતર પોતે ઘસાઈ પિસાઇ જવુ તેતુ' નામ પ્રેમ છે. 
એટલુજ નહિં પણુ ખીજઓએ ને સુખી કરવા સ્રારું પાતે ભય'કર 
દુઃખો ખમી લેવાં અને જર્‌૨ પડે તે! પોતાના પ્રાણુ આપતાં પણુ 
પાછુ' ન હઠેવુ' અને પોતાના બ'ધુઓ તથા પોતાના પ્રભ્નુની સેવા 
કેરવામાંજ પોતાની જિ'દગી અર્પણ કરી દેવી તેનેજ મહાત્માએ। 
પ્રેમ કહે છે, તેનેજ મહાત્માએ ભક્તિ કહે છે, તેનેજ મહાત્મા- 
એ પધમ' કહે છે, તેનેજ મહાત્માએ ત્તાન કહે છે, તેનેજ મહા- 
ત્માએ કમ કહે છે, તેનેજ મહાત્માએ ચે।ગ કહે છે અને એવે 
પ્રેમજ સ'સારસાગરમાંથી તારનારા વહાણુ જેવે। છે, માઢ આપ- 
ણે સૌએ એવે નિખાલસ, એવો બિનસ્વાથી" એવો અ'તરને, 
એવો સ્વાભાવિક અને એવો ફ્‌ળની ઇચ્છા વિનાનો નિઃસ્પૃહ્ી 
પ્રેસ રાખવો જેઈએ, તોજ કલ્યાણુ થઇ શકે. પણુ યાદ 
રાખને કે જેએ ખહુજ નાજુક બની જાય, વાતવાતમાં 
માંદા પડી જાય, જરા જરામાં સેહું' બગાડ્યા કરે, ખાસ 'કારણે। 





સુખ ધળવવાના ઉપાચો ૧૦૨ 
વિના મિજાજ ખોઈ નાખે; ખડું આપલપોપલિયાપણુ' રાખે, બહું 
પોાલ'પોલ ચલાવે, ખહું લાડમાં પડ્યા રહે, બહું નબછીુ' મન રાખે, 
ખહું ખીકલુ થઈ જાય અને જગતની વસ્તુએ તથા પોતાની ઇદ્રિ- 
ચે।ની ગુલામગીરીમાંજ જેએ। પડ્યા રહે, તેએ એવે। પ્રેમ રાખી 
શકતા નથી; પણુ ઝેએ। તિતિક્ષા સહન કરી શકે તેએજ સૌની 
ઉપર એવે પ્રેમ રાખી શકે છે. માટે પ્રેમને પ્રૅકિટકલ ( અતુભવમાં 
આવી શકે એવે!) બનાવવા સારુ આપણે તિતિક્ષા સહન કરતાં 
શીખવુ' નોઈએ; કારણુ કે જગતના જીવે।ની ઉપર તથા ઈશ્વરની 
ઉપર પ્રેમ ન રાખી શકાય એવી રીતની આપલપેોપલિયાવાળી ને 
શારીરિક તથા માનસિક નખળાઇવાળી જિ'દગી ભે।ગવવી એ એક 
જાતનું મહાપાપ છે અને પ્રેમભાવવાળી જિ'દગી ભે।ગવવી એ 
જિ'દગીની સાથકતા છે, માટે આપણે પ્રભુપ્રેમવાળી જિ'દગી ભોગ- 
વતાં શીખવુ જેઇએ અને એ શીખવા માટે આપણે પ્રથમ તિતિક્ષા 
સહુન કરતાં શીખવુ જેઈએ, કારણુ કે તિતિક્ષા સહન કર્યા વિના 
સાયે પ્રેમ રાખી શકાયજ નહિ. એ માટે એક ભક્ત કહેતા કેઃ- 


પ્રભુપ્રેસતે વધારવાનો સાચે। ઉપાય 


આપણે જેને ચહઠાતા હોઇએ તે માણુસ ખીમાર હેય અને 
તેને દવા નેઈતી હોય પણુ ડૌકડ્ટરતુ' ધર બહ ડ્રર હેય, વરસાદ 
ખૂખ વરસતે! હેય ને બીજુ કે।!ઇ માણુસ ત્યાં હાજર ન હોય અને 
આપણે આપણા મનમાં એવો વહેમ ભરી દીધો! હોય કે ડું ને 
વરસાદમાં બહાર નીકળી તે મને શરદી લાગી જાય, તેથી બહું 
નાજુક ખની જઇને ઘરમાં પડ્યા રહેવાની ટેવ પાડેલી હોય તે 
આવે ખરે પ્રસ'ગે પણ આપણે બીજાએ ને કેમ મદદ કરી શકીએ ? 
પણુ જે તિતિક્ષા સહન કરવાની ટેવ હાય તે! જરૂર મદદ કરી 
શફાય. આવીજ રીતે કોઇ વખત આપણે બહારગામ જતા હોઇએ, 
ત્યાં આપણી પાસે ભાતું થેડું' હોય ને સ્ટેશન ઉપર બેઠા બેઠા 
ખાવાની તૈયારી કરતા હોઇએ,એટલામાં ત્યાં કોઇ ખરેખરો લાચાર 
ભિખારી આવી નીકળે તેને આપણુ કરતાં ખોરાકની વધારે જરૂર 
હેય અને આપણુને તેની દયા પણુ આવે, છતાં પણુ ને આપણે 
ભૂખ સહેન કરવાની ટેવ ન પાડી હેય તે આપણે આપણા ખોરા- 
કુમાંથી તેને કાંઇ આપી શફીીએ નહિ; તેથી આપણા મનમાં ઉત્પન્ન 
થયેલી દયા ફેક્ટ ચાલી જાય અને પુણ્ય મેળવવાની અનાયાસે 
આવી મળેલી ઉત્તમ તક આપણી જરાક નખબળાઇથી ચાલી જાય, 


કૃટર્‌ સ્વગ'ની સીટી 


દડ 
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પણુ જે ભૂખ ખે'ચતાં આવડે તે! એ પુષ્ય સેળવી શકાય છે. આવી 
રીતે આપલપોપલિયા માણુસોને ઈશ્વરની મુપા સેળવવાની હજારે! 
તકે! માત્ર પોતાની જરાક નબળાઇને લીધેજ ખોઇ નાખવી પડે છે. 
પણુ એને બદલે તિતિક્ષા સહુન કરનારાએ। એવી તકેનોા બહુ 
ઉત્તમ રીતે લાભ લઇ શકે છે અને પોતાના પ્રેમને આગળ વધ- 
વાનો રસ્તો આપી શકે છે, માટે આપણા સ્વાથ'નાં બ'ધનેો એઇછાં 
કરવા સારું તથા પ્રભુના પ્રેમ ખીલવવા સારુ આપણે તિતિક્ષા 
સહેન કરતાં શીખડું જેઇએ. 


જગતના કલ્યાણુ સાસ્અસલના મહાત્માઓએ ખહુ 
દુઃખે। ભોગવેલાં છે, માટે જો આગળ વધવુ 
હોય તે. આપણે પણુ પરમાથ'નાં દુઃખે। . 
ખમતા શીખવુ' જએેઇએ 


ખ'ધુએ। | યાદ રાખજે કે તિતિક્ષા સહન કર્યા વિના ઈશ્વરી 
રસ્તામાં કદી પણુ આગળ વધી શકાતું નથી, માટે અસલના સૌ 
મહાત્માએએ ઘણી ઘણી જાતનાં દુઃખે! ભોગવેલાં છે. જે મકે, ભગ- 
વાન રામચ'દ્રે પોતાની જિ'દગોમાં ઘણી જાતની સહનશીલતા 
ખતાવી છે, મહારાજા હરિશ્ચ'દ્રે અગાધ સહનશીલતા ખતાવી છે, 
દેવી સ'પત્તિવાળા પાંડવોએ મહાકણો સહેન કરેલાં છે, આશ્રયદ્ટાતા 
રિબિરાન, મહાત્મા બુદ્ધ, ભક્તરાજ મહારાજા અ'બરીષ, બાળ 
ભક્તરાજ પ્રહલાદ તથા પ્રવ અને બીજા અનેક રાજામહા- 
રાજાએએ તથા દેવોએ પણુ તિતિક્ષા સહન કરેલી છે; એટલુજ 
નહિ પણુ મહાત્મા નારદજી, સનકાદિક, કાતિ'કસ્વામી, દેવોના 
રાજા ઇંદ્ર તથા દેવોના દેવ મહાદેવે બહું ઉગ્ર તપ કરીને ઘણી 
જાતની તિતિક્ષા સહન કરી છે, કારણુ કે સહૅનશીલતા એ ધમ'તું 
અ'ગ છે અને એ અ'ગ મજબૂત થાય ત્યારેજ પૂરે ધમ' પાળી 
શકાય છે. માટે જે પૂરેપૂરો ધમ પાળવો હોય તે આપણુ આપ- 
લપોાપલિયામાં ન રહી જવું જોઇએ, પણુ બહાડુર ખનવુ' જેઈએ 
ને તિતિક્ષા સહન કરતાં શીખવુ નેઇએ. 


ખમી ખાવામાં રહેલા બે મહાન ગુણે 


' તિતિક્ષામાં ખે જતના ગુણુ છે. એક ચગુણુ એ કે તે બષી જા- 
તનાં દુ:ખમાંથી પોતાને બચાવ કરી શકે છે અને ખીન્ને ગુણુ એ 
કે તે ખીજાઓને મદદ કરવામાં ઉપચે।ગી થઇ શકે છે. આવાં ખબ. 
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શગ વરુ વટ: ૪૧મા ક. 0 કપના વમાયરાડની તન્ના: રત ઝર," બેઝ સતાન શરડ તાટઝાે સં-દેનઝડ નક ડના: ૯ા૪-વાણક-3 1-૩૯૦૦૦૦-ઝનરાર૬૧૫૦૩-નાામતમા સ્તક ર તોવિનરઇાતડડાન્ ઇઝટટટતડ૭ાન્ઝતાઉ. 


અ'ગ બહું થોડી બાબતોમાં હેમ છે. જેમકે કોઇ યોદદ્ધાએ પોતા- 
નો બચાવ કેરી શકે છે પણુ દુશ્મનને મારી શકતા નશી અને કોઈ 
યોદ્ધાએ દુશ્મનને મારી શકે છે પણુ પોતાને બચાવ કરી શકતા 
નથી; તેમજ ધમને અથે' થતાં કેટલીક જાતનાં કસો પોતાને દુઃખથી 
ખચાવી શકે છે, પણુ ખીનાએનાં ડું:ખ ટ્રર કરવામાં મદદ કરી 
શકતાં નથી; તેમજ કેટલીક જાતનાં પરમાથ'*નાં કાસે।થી બીન્ન'- 
ઓનાં દુઃખો એછાં કરી શકાય છે પણુ પોતાનાં અ'તરનાં $ુઃ ખોને 
નાશ કરી શકાતે। નથી. જેમકે કેઇઇ શ્રીમ'ત સારી રીલે પ્રસ'ગે।- 
પાત્ત મહે દાન આપે તે! તેથી જેને હાન આપે તે માણુસોનાં કેટ- 
લીક જાતનાં દુઃખો એછાં કરી શકે છે એ વાત સાચી, પણુ પોતા- 
ના અ'તરમાં સાંસારિક કઠંણુ પ્રસંગોના જે સેો।ટા મોટા ઘા વાગ્યા 
હોય તે દુઃખ કાંઇ દાન આપવાથી મટી જતું નથી. આવીજ રીતે 
જે માણુસ એકાંત ગુફામાં બેસીને ઈશ્વરતનુ' ધ્યાન ધરવાનો આન'દ 
લેતા હોય તેએ પોતે એટલે વખત ઘણી જાતનાં દુઃખો માંથી 
ખચી શકે છે એ વાત સાચી, પણુ તેઓ ખીજાઓનાં દુઃખે ટ્ર 


કરી શકતા નથી. આવી રીતે ધર્મ'નાં ઘણી જાતનાં કામોમાં ઘણ' 
મરીને સુખ્ય એકજ અ'ગ ર૨હેજુ' હોય છે, પણુ તિતિક્ષામાં તે 
પોતે આન'દ ભોગવવો અને ખીજાઓને આન'દ આપવે એવાં 
ખે અ'ગો રહેલાં છે; માટે સો માણુસોને તિતિક્ષા સહન કરવાને 
ભગવાને હકમ કૅરેલે। છે અને તે સારુજ અસલના મહાત્માએએ 
તથા ઇેવતાએએ તિતિક્ષા સડન કરેલી છે, માટે આપણે પણુ 
તિતિક્ષા સહન કરતાં શીખવુ' જઇએ. 


ખમી ખાવાની શક્તિથીજ હુરિજને 
મહાત્મા બની શકે છે 


અસલના મહાત્માઓએ વતિવિક્ષારૂપી. બે ધારવાળી તલવાર 
વાપરેલી છે, એટલુ'જ નહિ પણુ એ પછીના હાલતા જમાનાના 
મહાત્માએએ પણ બેહદ તિતિક્ષા સહન કરેલી છે. જેમકે સ'તે।ન્‍ 
ની સેવા કરવા સારું મહાત્મા કબીરે ઘણી જાતનાં ફછો સહન 
કરેલાં છે. કડવા ઘૂ'ટડા ગળે ઉતારવા માટે મીરાંખાઇએ ઝેરના 
પ્યાલા પીધેલા છે, ભક્તરાજ નરસિ'ડુ મહેતાએ નાતોનાં અપમાન 
ખમીને તિતિક્ષા દેખાડેલી છે. મહાન ભક્તરાજ તુકારામ પર 
દુઃખો પડવામાં પણુ કાંઈ બાકી રહ્યાં નથી અને એ બધુ તેમણે 
ખીરજથી સહન કરેલું છે, મહાત્મા સુરદાસે પોતાની આંખો ફેડીને 








૧૬૪'  સ્થરગની સીડી ી 
' જગતને તિતિક્ષા શીખવેલી છે, બોડાણાએ ડાકેરરથી દ્વારકાના 
ધષ્કા ખાઇ ખાઇને પોતાની સહનશીલતા ખતાવી છે અને શ 
કરાચાય', રામાનુજાચાય', વલ્લભાચાય' વગેરે આચાર્યોએ પણુ 
પોતાને ધમ સ્થાપતી વખતે ઘણી જાતનાં કણો સહુન કરેલાં છે; 
એટલુજ નહિ પણુ ને તેઓમાં તિતિક્ષા સહન કરવાનો મહાન 
શુણુ ન હોત તે। લેએ પોતાને ધમ'સ્થાપી શકત નહિ અને રદુનિ- 
યામાં ફેલેહમ'દ થઈ શકત નહિ. આવીજ રીતે બહાદુર પુરુષોએ, 
શૂરાતનવાળી સ્રીઓએ તથા પવિત્ર સતીએ।એ વખતે। વખત અનેક 
જાતનાં કણો સહન કરેલાં છે અને તિતિક્ષા સહન કરવાના મહાન 
શુણુને લીધેજ તેઓ ખધાં ડુઃખ ટ્ર કરી શકયાં છે તથા મહા- 
દુઃખોની વચ્ચે પણુ શાંતિ રાખી શક્યાં છે. માટે ને ધમના 
રસ્તામાં આગળ વધવાની ઇચ્છા હોય તો આપણે પણુ તિતિક્ષા 
સહુન કરતાં શીખવુ' જેઈએ. 


ધર્મની બધી જતની ક્રિયાઓને હેતુ 
ખમી ખાતાં શોખવું એજ છે 


બ'ધુએ | યાદ રાખજે કે ધમની જેટલી જાતની સખ્ય કિ- 
યાઓ છે તે સવ' સહનશીલતા શીખવા માટેજ છે. જેમકે ત્રત 
કરવું એટલે કે ઉપવાસ કરવે। તે શા માટે? એના ખીજા ઘણાચે 
હેતુઓની સાથે એ પણુ એક સુખ્ય હેતુ છે કે, ભૂખ ખે'ચતાં શ્રીખયું. 
યાત્રા વખતે તીર્થમાં જઇએ છીએ તેના બીજા હેતુઓની સાથે એ 
પણુ એક સુખ્ય હેતુ છે કે, પરદેશમાં પડતી ધણી જતની અગ- 
વડે વચ્ચે પણુ શાંતિથી રહેતાં શીખીએ. ખ્રહ્દાચય' પાળવું, સ્ુનિ- 
વ્રત લેવું વગેરે સમેટી બાબતોમાં પણુ તિતિક્ષા સહન કરવાને 
સુદ્દો સ્ુખ્ય હોય છે; કારણુ કે આ જગતમાં આપણી જિ'દગીની 
અ'દર ધણી જાતનાં ૬ુઃખેો એવાં છે કે જે ભોગવ્યા વિના છૂટકે।જ 
નથી. ભાવે કે કભાવે પણુ તેને ભોગવવાંજ નેઇએ અને એમાં 
એ નિયમ છે કે, જે શાંતિથી તેને ભોગવ્યાં હોય તે સે।ક્ષ મળે 
અને હાયવેોય કરતાં કરતાં ભોગવીએ તે। નરકમાં જવુ' પડે. માટે 
એની સેળે મેળે આવી પડનાશરાં, પ્રારખ્ધથી આવી પડનારાં, અક- 
સ્માતથી આવી પડનારાં, પ્રસ'ગોપાત્ત આવી પડનારાં, કોઇકની 
ભૂલોથી આવી પડનારા, પોતાની ભૂલોથી આવી પડનારાં, જતુ- 
એના ફેરફારથી આવી પડનારાં તથા એવાંજ બીના અનેક પ્રકા- 
રનાં દુઃખો આપણે ન માગીએ તોપણુ વખતોવખત આપણી ઉપર 


કે. 
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આવવાનાં છેજ, માટે એ બધાં ૬ુઃખોમાંથી બચવા સારું તથા એવી 
જાતનાં દુઃખોાની વચ્ચે પણુ દિલાસો! મેળવી શકીએ અને શાંતિથી 
ભોગવી શકીએ તે સારું તિતિક્ષા સહેન કરવાની છે અને આવાં 
દુઃખોની વચ્ચે પણુ મન શાંતિમાં રહી શકે તે સ્ારુજ તિતિક્ષાને 
શાસ્ત્રમાં ઉત્તમ ગણેલી છે અને એ સારુજ તિતિક્ષા સહુન કર- 
વાથી મેોહહ્ષ થાય છે એમ પ્રભ્રુએ કહેલું છે અને તે એજ કેઃ-- 


દુઃખો ખમવાથીજ મોક્ષ મેળવી શકાય છે 

ચં દ્‌ ન ટચથચંયેતે પુજ્્ષ પુસ્ષષેમ । 

સમુ લલ ધીર લોડશતલ્વાય ૧૨૧તે ।। મી, ૨-૨૧ 

હે પુરુષોમાં શ્રેછ ! ઇન્દ્રિયો ને વિષચે।ના સ'બ'ધથી ઉત્પન્ન થતાં 
સુખદુઃખ જેને સમાન છે અને એ સુખડુઃખ જેને પીડાકારી થતાં 
નથી, તે ધીર પુરુષ સુક્તિ મેળવવાને ચેગ્ય થાય છે. 

કારણુ કે શ્રીમદૂ ભગવદ્ગીતામાં પ્રભ્નુએ કહેલું છે કેઃ--- 

ઇકેવ લેગિતઃ સમો ચેષાં સાચ્ચે રિથસ સત । 

તિરષ દિ તમ ત્રણ તસ્માઝ્રસળિ તે સ્થિતા$ || સી. ૧-૨૨ ॥। 

જેઓનું મન સમતામાં રહ્યુ' છે તેઆએ અહી'જ એટલે કે 
આ જિદગીમાંજ સ'સાર જીવેલે છે, કારણુ કે જે ઈશ્વર છે તે 
નિર્દોષ છે અને સમતાવાળેો છે, માટે જેએ  સુખદુઃખમાં સમતા- 
વાળા છે તેઓ ભગવાનમાંજ રહેલા છે. 


ખ'ધુએ ! તિતિક્ષા સહન કરવાથી સુખદુઃખમાં સમતા રાખી 
શકાય છે અને ભગવાને કહેલું છે કેઃ-- 


સમત્વં ચોપ ૩રયતે | || રી. ૨-૪૮ || 


એટલે કે લાભ-હાનિમાં, જય-પરાજયમાં, માન-અપમાનમાં 
અને સુખડુઃ ખમાં સમાનવૃત્તિ રાખવી અને મનને ધક્કો પહોંચવા 
દૈવો નહિ તેનું નામ જીવને ઈશ્વર સાથે જેડનારો ચોગ કહેવાય છે 
અને એવો મહાન યોગ તિતિક્ષા સહન કરવામાંથીજ થઇ શકે 
છે; એટલુંજ નહિ પણુ પ્રભુ કહે છે કે, ખમી ખાવામાંથીજ અને 
કડવા ઘુ'ટડા ગળે ઉતારી જવાથીજ મોક્ષ થઇ શકે છે. એટલુજ 
નહિ પણુ પરમકૃપાળુ સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ મહાન પરમાત્મા પોતે 
પણુ સમતા રાખે છે, માટે જે હુરિજન સમતા રાખી શકે તે ઈશ 
રમાંજ રહેનારા છે, એમ પ્રભુએ પોતેજ કહેલુ' છે. માટે જેમ બને 


3૦૬ સ્વર્ગની સીઠી 
તેમ આપણે તિતિક્ષા સહન કરતાં શીખવુ' જોઇએ અને શ્માપણી 
જિ'દગીમાં સમતા આવે એમ કરવુ' જઇએ. હે પરમમૃપાછી પિતા 
પરમાત્મન્‌ |! અમારા કલ્યાણુ સારું તથા અમારા બ'ધુએને મદદ 
કરવાની ચોગ્યતા મેળવવા સારુ અમોને તિતિક્ષા સહેન કરવાનુ' 
ખળ આપ, ખળ આપ, ખળ આપ. 

આ જગતમાં ને આ જિ'દગીમાંજ સુખ મેળવવાના ઉપાચે। 
જાણ્યા પછી હવે એ જાણુવુ' જોઇએ કે, એ ઉપાચે। કરી શકીએ, 
એ ઉપાયોને અમલમાં મૂકી શકીએ અને એ ઉપાચોને આપણે 
વતનમાં ઉતારી શકીએ એમ થવુ' જેઈએ અને એવું સાચુ' બળ 
સેળવવા સારું ધર્મને પાયો! જણુવો નેઈએ, માટે સ્વગ'ની 
સીડીન। છઠ્ઠા પગથિયામાં “ ધમ'નો પાચે। 7 બતાવવામાં આવશે. 
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જેનો અફસોસ ન કરવો જેઇએ તેનો આપણે 
અફસોસ કરીએ છોએ 


ધમષને પાચે। કચે। ? એ ખહુંજ સ્વાભાવિક સવાલ છે, બહુજ 
મહત્ત્વને સવાલ છે, બહુંજ જરૂરનો સવાલ છે અને ખહુજ ગ'ભીર 
સવાલ છે; કારણુ કે એ બહુજ ઝુદ્દાની વાત છે. માઢે જે એ પાયે 
આપણુને મળી જાય તો ખહઠું સોટું' કામ થઈ ગયું ગણાય, કારણુ 
જે જોઇ પણુ મોટી ઇમારતને! સુખ્ય આધાર પાયા ઉપર હોય છે. 
સાટે આપણા લેકે માં કહેવત છે કે, “ પાચે। પડયો એટલે અરલું 
કામ થઇ ગચું સમજવુ.” પાચે। પડ્યા પછી ઇમારત ચણુતાં 
વાર લાગતી નથી, માટે પ્રથમ પાચે। સમજવે। નેએ. 








શહ 





પણુ ધમ'ને પાચે। કચે। ? એ માટે જુદાં જુદાં શાઓમાં જુદી 
જુદી વાતો કહેલી છે અને જુદા જુદા મહાત્માએએ જુદો જુદા 
પાયે! ગણેલો છે. પણુ આ પુસ્તક શ્રીમદૂ ભગવદૂગીતાને આધારે 
લખાયલું છે, માટે જે સવાલ ઉપરથી ગીતાની ઉત્પત્તિ થઇ અને 
જે સવાલનો જવાખ સમજાયાથી ગીતાની સમાસિ થઇ, તે સવા- 
લને હું' ધમનો પાચે। સમજુ છુ' અને આ પ્રકરણુમાં એ બાખત 
ઉપરજ વિવેચન કરવામાં આવશે. 


એ સવાલ એજ છે કે, પોતાને ધ મ પાળતાં એટલે કે પોતાની 
ફરજ બજાવતાં અજુષ્નને એમ મેહ થયો! કે, આ બધા લશ્કરમાં 
સારા કાકા, મામા, ગુરુ, પુત્રે વગેરે સગાઓજ છે, તે ખધાને હું' 
જુમ મારું? તેથી દિલગીર થઇને-નિરાશ થઇને-કાયર થઇને- 
હિ'મત હારી જઈને તથા પોતાનુ ક્ષત્રિયપણુ' ભૂલી જઇને તેણે 
કલ્યુ' કે, ડું' યુદ્ધ નહિ કરું, એટલે કે મારી ફરજ હું" નહિ બજાવું 
અને મારા ષમ* નહિ પાછુ; કારણુ કે આ ખધા સગાઓને મારી 
નાખવાથી મને જે શે।ક થાય તે શે।ક માટે એવુ ત્રણુ લોકની 

૧૦૭ 


૧૦૮ સ્વર્ગની સીટી 


અ'દર મને કાઈ દેખાતુ' નથી, માટે હું લડાઇ નહિ કરુ, કરું, એટલે 
કે મારી ફરજ હું' નહિ ખજાવુ'. એ માટે તે કહે છે કેઃ-- 


સ દ્‌ પપશ્‌ચામિ ૨ નાશ છોજગરછોષપ અદ્રિચાળામ્‌। 
જવાવ્ય મ ર1ગ્યં ભુરાળામષિ સાર મી. ૨-૮ 

સવ' સ'પત્તિવાળ' ને દુશ્મનો વિનાતુ આખી પૃથ્વીનું મને 
રાજ્ય મળે, એટલુજ નહિ પણુ સ્વગ'તું રાજ્ય મળે, તોપણુ 
મારી ઇન્દ્રિયોને સૂકવી નાખનારે। અક્સો।સ મટે એવુ' કાંઈ મને 
દૈખાતું નથી. 

એ સાંભળોને શ્રીકૃષ્મુ ભગવાને કહ્યું ફેઃ-- 

જાજોસ્યાનન્વરોચસ્વં પ્રજ્ઞાવાયંશ્ર માષસે | 

રતાભુનમવાસૂંશ્ર નાનગુરૉનંતિ પંટિતાઃ | શી. ૨-૨૨ ।। 

જેના શે।ક ન કરવે। જઇએ તેને તું શોક કરૈ છે અને પ'ડિ- 
તોના જેવી ડાહી ડાહી વાતે! કરે છે, પણુ પ'ડિતેો। તે મરી નય 
તેનો પણુ અફેસોસ કરતા નથી અને જીવતા હાય તેનો પણુ અફે- 
" સેસ કરતા નથી. કારણુ કે જે ડાહ્યા માણસો હોય તે તો એમ 
સમજે છે કેઃ- 

સેર્ત છિન્ફાસ્સિ રાલ્ાળિ નેન ₹૬સિ પવ: | 

ત ચૈત જેટ્ચંસ્યાપો ન સોષચતિ માશ્તઃ || મ. ૨-૨૨ ।] 

હથિયારોથી આત્મા કપાતો નથી, અગ્નિથી આત્મા બળતે 
નથી, પાણીથી આત્મા પલળતે। નથી અને વાયુથી આત્મા શેોષા- 
ઈ જતો! નથી. 

એટલુ'જ નહિ પણુ વળોઃ- 

જાઇ્યરતેડયમચિસ્યોડયમવિવારયોડયસુસ્યતે | 

તલસાટ વિહિલ્વેન નાગુરાસિજુતદોલિ | સી. ૨-૨૭ 

આત્મા સવ*વ્યાપક છે, એના ભાંગ પડી શકતા નથી, એ 


ચિ'તવનમાં આવી શકે એવે! નથી અને એ અવિકારી છે; માટે 
ભાત્માતું આવું સ્વરૂપ જાણીને એને શે।ક કરવો। તને વાજખી નથી. 


એ સિવાય આ વાત પણુ સમજી લે કેઃ- 

ટેરી નિગમવથ્યોડચં હેજ તવેસ્થ માર્સ । 

તસ્માલ્લવોળિ મૂલાનિ ન ત્ય શોચિતુમટ્ોસિ || શી. ૨-૨૦ | 
સૌના દેહમાં જે આત્મા રહેલે। છે, તે આત્મા કદી પણુ મરી 





ધમને પાચે ૧૦૯ 
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શકે એવે નથી, માટે કોઇ પણુ જીવનો અફસોસ કરવે તને 
વાજખી નથી. 

આવી રીતે આત્મા અમર છે અને શરીરને। નાશ થવાથી 
આત્માને નાશ થતે। નથી, માટે મરી ગયેલાં માણુસોને શે।ક ન 
કરવો નેઇએ એ વાત સમજાવી; પણુ આત્માનું આવું અમર સ્વ- 
રૂપ કોઇને ન સમજાતું હોય ને તેથી મરી ગયેલાંને ને અફસોસ 
થતે। હોય તે। તેને માટે પ્રજ્નુ કહે છે કેઃ- 

જાથ પેન તિત્યગાતં નિત્યં વા મન્યસે અત્‌ | 

તથાવિ સ્વં સઇાવાછો સેને સોસચિતુમરોસે | સો. ૨-૨૬ ॥ 

કદી તું એમ માનતો! હોય કે આત્મા હમેશાં જન્મે છે અને 
હસેશાં મરે છે, તોપણુ હે અજી'ન | એવા નાશ પામી જાય તેવા 
આત્માનો શેક કરવો! ભને વાજખી નથી. કારણુ કેઃ- 

ગ્ાતસ્ય હિ છુલો શલ્ય ગન્મ શૃતસ્ય ત । 

તસ્માલ્પર્છિર્ચેડયે ન ત્વં સૌાચિતુમણ્સિ | મશ. ૨-૨૭ 

જે જન્મે છે તે નક્કી મરે છે અને જે મરે છે તેને! ફરીથી 
જરૂર જન્મ થાય છે, માટે જે કોઇથી પણુ અટકી શકે નહિ એવી 
આખતમાં શે।ક કરવો એ તને વાજબી નથી.એટલુ'જ નહિ પણુઃ- 

જબ્યછાજીનિ મૂતાનિ વ્યસમપ્યાતિ માર્સ | 

જાય્યત્તતિધનાન્યેવ સત્ર જા પર્વના | ચી. ૨-૨૮ 

આ જગતમાં ઉત્પન્ન થયા પહેલાં સર્જ જીવે તથા સવ વસ્તુ- 
એ કાં હુતી તે આપણે જાણુતા નથી, તેમજ નાશ પાસ્યા પછી 
પાછુ' એ બધુ કયાં જાય છે તે પણુ આપણે જાણુતા નથી; પણુ 
માત્ર જન્મ અને મરણુની વચ્ચેના વખતમાંજ તે આપણુને દેખાય 
છે, માટે હૈ અર્જીન | એવી બાબતોમાં અકેસોસસ શાને! ? 

જે કોઇનો પણુ અફસોસ કરે નહિ તેજ મોક્ષ 

મેળવી શકે છે 

હેવે જીવતાંનો પણુ શે।ક કરવાની જરૂર નથી એ વાત પ્રભ્ન 
સમજાવે છે. એ માટે શ્રીમદ્‌ ભગવફ્‌ગીતામાં કહેલુ' છે કેઃ- 

સાત્રાસ્વરોસ્નુ વમેલેચ સીતોષ્ળસુલુઃ લય: | 

જામમાપાચિનોડનતિયાસ્તાંસ્તિતિક્ષચ્ન માસ્ત | સી. ૨-૨૪ ।| 

હે અજી'ન | ઇન્દ્રિયોના વિષચે।ની સાથે સ'બ'ધ થાય એટલે 
કે ઇન્દ્રિયા વિષચેોનને ભોગવે તે ભોગોથી ટાહુ'-ઊનુ' વગેરે જે 





ઉ૬૦ સ્વગની સોડી 


અસરે થાય તે અસરો સુખ તથા દુઃખ આપનારી છે અને તે 
ભોગો તથા તેથી થતાં સુખ અને દુઃખ આવે અને જાય એના 
સ્વભાવવાળાં છે; એટલુ'જ નહિ પણુ તે થોડીવાર રહેનારાં છે. માટે 
હે અજીન | તું તિતિક્ષા સહેન કર, એટલે કે ખધષી જાતનાં ડુઃ- 
ખો।ની સામે થયા વિના, ચિ'તા રાખ્યા વિના અને દિલગીર થયા 
વિના તુ' તે ખમી લે. 

કારણુ કે એવી રીતે અફેસે।સ કર્યા વિના દુઃખે! ખમી લે તેજ 
ઉત્તમ મતુષ્ય છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલુ છે કેઃ-- 

રાજેતીદેવ ચ$ સોછું પ્રાજ્‌ રારીરવિમોલ્ષળાત્‌ | 

જાયકોધોરવં વેત ત ચુસ્ટ: સ અશી નરઃ | સી. જ-૨૨ || 

ઇન્દ્રિયાને વિષયે।ના સ'બ'ધથી ઉત્પન્ન થતા કામ, કોધ વગેરે 
વિકારે।માંથી ઊપજેલા વેગને જેએ। શરીર નાશ પામ્યા પહેલાં 
અહી'જ સહુન કરી શકે છે તેજ ચોગી છે, તેજ સુખી છે અને 
તેજ નર છે. 

એટલુજ નહે પણુ પ્રભુ કહે છે કેઃ-- 

શેચઃ સ 1સિત્યલન્યાસી ચો ન ટે૪િ ત વાંદ્ષતિ | 

તિકેન્દ્ટો છિ સદાવાટો યું વંધાસ્તરમુર્યતે || સી. બ-3 1! 

જે કોઇને દ્વેષ કરતે! નથી કે ઇચ્છા રાખતો નથી એટલે કે 
જે અફેસે।સ કરતે! નથી ફે તૃષ્ણા રાખતે। નથી તેને હમેશાં સ'- 
ન્યાસી સમજવે અને હે અજુ'ન ! જે રાગદ્વેષ વિનાનો હેય તે 
ખહેજ સહેલાઇથી બ'ધનમાંથી છૂટી જાય છે. 

એટલુ'જ નહિ પણુ જે બિલકુલ અફસોસ કરે નહિ પણુ સુખ- 
દુઃખમાં સમાન વૃત્તિ રાખી શકે દુ મોક્ષ થાય છે. એ માટે 
પ્રશ્રુએ કહેલુ' છે કેઃ-- 

ચં દિ ન ્ચથયંસ્ચેતે પુર્વ વુસ્ષર્ષમ | 

સમછુઃલણુરલ ધીર સોડમૃવત્વાય ૧સ્પતે | સી. ૨-૨ || 

હે પુરુષોમાં શ્રેણ અર્જુ'ન ! વિષચે। તથા ઇન્દ્રિયોના સ'ચે। ગથી 
ઊપજતાં સુખ તથા દુઃખ જે ધીર પુરુષને ઇજા કરી શકતાં નથો, 
એટલે કે જે સુખથી રાજી થઇ જતા નથી અને દુઃખનો અફેસોસ 
કર્યા કરતા નથો, પણુ સુખરુઃખમાં જે સરખી વૃત્તિ રાખી શકે 
છે તેજ સેક્ષ મેળવી શકે છે, 

પ્રશુની આવી ખુલ્લી આરસ્તાએ ઉપરથી ચે।'ખ્ખી રીતે સમન 


ધર્મને પાચેા શૃહૃદ્‌ 


જાય છે કે, અકેસોસ ન કરીએ ને સમતા રાખતાં શીખીએ ત્યા 
રેજ મોક્ષ મેળવવાને લાયક થવાય છે, છતાં પણુ આપણે અફસોસ 
કરયો વિના રહી શકતા નથો એતું કારણુ શું ? એતું કારણુ એજ છે 
કે, દેહના ધમ', કુળના ધમ, લેોકાચારના ધમ, રાજ્યના ધમ 
અને શાસ્રના ધમ' વગેરે ઘણી નાતના ધર્મોમાં આપણે બહુજ 
અ'ધાઇ ગયેલા છીએ, તેથી આત્માનું અસલ સ્વરૂપ અને આત્મા- 
ની સ્વત'ત્રતા દબાઇ ગચેલી છે, એટલે આપણુને ઘણી જાતનાં 
દુઃખ થાય છે અને એ ૬ુઃખને લીધે અફસોસ થયા કરે છે, માટે 
આપણુને ૬ુઃખમાંથી તથા દિલગીરીમાંથી છેડાવવા સારું પ્રભ્ન 
હુકમ કરે છે કેઃ-- 


સવેઘમાન્પાસ્સ્યઝ્ય સામેજ રાત્ળ ત્રઝ । 

જછૂં સ્વા સવેપાવેમ્ચો મોક્ષયિષ્યાસિ મા જીચઃ | સ. ૨૮-૬૬ 

બધા ધમો છેડી દઇને એક મારુંજ શરણુ પકડી લે, એટલે 
હં તને સવ* પાપમાંથી સુક્ત કરીશ. તુ' અફસોસ કર મા. 


બધા ધર્મા કેમ તજી શકાય તેને ખુલાસે। 


હવે સવાલ એ ઊઠે છે કે, બધા ધમમ કેમ તજી શકાય? 
કારણુ કે જ્યાં સુષ્રી દેહ છે ત્યાં સુધી દેહના ધમ, કુળના ધમ, 
જાતના ધમ, રાજ્યના ધર્મ, લોકાચારના ધમ તથા શાઅના 
ધમ, એ બધા ધમો પાળવા નેઇએ; એટલુ'જ નહિ પણુ મનને 
સ્વભાવજ એવે! છે અને શરીરતું બ'ધારણુજ એવું છે કે, તે એક 
ક્ષણુ પણુ કાંઇને કાંઈ કામ કર્યા વિનાતું રહી શકેજ નહિ. આમ 
હોવાથી દેહુધારીએથી કાંઇ ખધા ધ્સૌમ તજી શકાય નહિ અને 
ખધા ધમો તજાય નહિ ત્યાં સુધી અફસોસ થયા વિના પણુ રહે 
નહિ; કારણુ કે દરેક કામોમાં કાંઈક સારું કે કાંઇક માઠું તો હોય- 
જ છે અને પ્રજ્નુ તો એમ કહે છે કે, તું શેક કર મા. જ્યારે 
શૈ।ક તજીશ ત્યારેજ તારો ઉદ્ધાર થશે. માટે હવે કેરવુ' શુ? 
અધા ધમો તજાય એવે! ઉપાય કયે।? અને શે।ક મટે એવો! ઉપાય 
કચે।? એ માટે પ્રભુ કહે છે કે, તું બધે! ભાર તારી ઉપર શા માટે 
ઉપાડે છે? મને લગામ સૉંપી દે, એટલે તારો બધે ભાર હું 
ઉપાડી લઈશ. જેસકેઃ-- 


ચત્જ્સેષિ ચરશ્રાસિ ચગ્ઝુહ્દોવિ સ્ટાસિ ચત્‌ | 
ચશપસ્યાતિ વેંતેચ તત્ગુ પવ મરષેળમૂ || થી. ૧-૨૭ || 


૧૧૨ સ્વર્ગની સીડી 

હે અજુ! તું જે કઈ કામ કરે, જે કઇ ભોગ ભોગવે, જે 
હેમ કરે, જે દાન કરે અને જે તપ કરે, તે સવ મને અપણુ 
કેર; એમ કરવાથીઃ- 

શમાજીમપષણેસ્વં મોલ્ચસે જમેવંધનેઃ | 

સન્યાસચોમયુસમલ્મા વિસુસ્તે માગુપેષ્યાસિ ॥ સી. ૨-૨૮ 

શુભ અને અશુભ ફૂળરૂપી કર્મનાં બ'ધનોા છે તેમનાથી તું 
છૂઢીશ અને એવી રીતે બધાં ક્મૌ પ્રભુને અપણુ કરવાથી તું 
સ'ન્યાસી તથા યોગી બનીને કમથી સુછ્ત થઇશ અને મને 
પામીશ. કારણુ કેઃ-- 

જમળ્યેવાધિજાર્સ્તે મા પરેષુ જરાત । 

સા જમેષજટતુમૂંમો તે સંમોડ્સ્વજ્મેનિ। મી. ૨-૪૭ ।। 

કમ કરવાં એજ તારી ફૂરજ છે, પણુ ખદલે સેળવવાની 
દંશ્છા રાખવી એ તારું કામ નથી, માટે ક્સાનાં ફેળ મેળવવાની 
જુઠ્ઠી પણુ ઈચ્છા રાખીશ મા, તેમજ કમોસમી ન કરવાં એવો પણ 
આગ્રહ રાખીશ મા. 

અને એવી રીતે વર્જવુ' એતુ'જ નામ યોગ છે. એ માટે પ્રભુ- 
એ કહેલું છે કેઃ-- 

ચોનસ્થ” ચુરુ જોળ સન સ્યવસ્વ! ધતંગચય । 

સિસ્યસિજ્યોઃ સમો મૂસ્વા લમવ્વં ચોન રજ્યતે || ની. ૨-૪૮ 

હે અજીન ! ઈશ્વર સાથે જેડાયલે। રહીને, કર્મોની આસક્તિ 
તજીને અને કામ પાર પડે તોય ટીક છે અને પાર ન પડે તોય 
ઈશ્વરેચ્છા, એમ સમાનવૃત્તિ રાખીને કમં કર, અને લાભહાનિ- 
માં આવી સમાનવૃત્તિ રાખવી ને હર્ષ રી।ક ન કરવે। એતુંજ નામ 
ચે।ગ કહેવાય છે. માટેજ કહેલુ' છે કેઃ- 


છુલછુઃલે સસે જત્વા છામાછામો ઝચાગઞયો | 

લતો ચુટ્ાચ યુગ્યસ્વ નેવં પાપસવાપ્સ્યાલિ | સી. ૨-૩૮ | 

ગમે તો સુખ થાય કે ગમે તો! દુઃખ થાય, ગમન તે ફાયરે 
થાય કે ગમે તે! તુકસ્રાન થાય, ગમે તે। હાર થાય કે ગસે તે। જીત 
થાય, તે'પપણુ હષ' કે શે।ક કરવો નહિ. આવી વૃત્તિ રાખીને ને તું 
તારી ફરજ બજાવીશ તે। તને પાપ લાગશે નહિ; માટે આવી રીતે 
નિષ્કામ કર્મા કરવાં તેનું નામ સર્વધ્મન્પાસ્યિગ્ય સામેજ ફાળ ત્રઝ 
છે, હુવે વિચાર કેરે કે, પ્રજ્ુ વારવાર ભાર મૂકીને અને હુકમ કરી : 


ધમને પાચે ૧૬૩” 
કરીને કહે છે કે તમે અફસોસ કરો મા, અફસોસ કરે! મા, અક્‌- 
સોસ કરો મા. પણુ જરા જુઓ તો ખરા કે, આપણે એમાંતું કાંઈ 
પણુ પાળી શકીએ છીએ? કહે કે નહિજ. આપણી જિ'દગીમાં 
સુખો દિવસો કેટલા થોડા છે? આપણી વત'ણુૂકમાં કેટલી બધો 
હાયવલેોય છે ? આપણા વ્યવહારમાં કેટલા બધા રાગદ્વેષ છે? અને 
આપણાં અ'તરમાં કેટલી બધો જતની હોળીએ। બળે છે એ જરા 
વિચાર તે। કરે | અને તેમ છતાં આપણે આપણુને પોતાને વેષ્ગુવ 
સમજ્યા કરીએ છીએ, હરિજન સમજ્યા કરીએ છીએ, ભક્ત 
સમજ્યા કરીએ છીએ અને ધામિક સમજ્યા કરીએ છીએ; પણુ 
એમ સમજવુ' એ કેટલી ખધી સે।ટી ભૂલ છે એ જરા વિચાર તે! કરે! 
કારણુ કૈ કોઈ પણુ વસ્તુનો શે।ક કરવો નહિ એ ધમને! પાયે! 
છે અને એ પાચેો।જ આપણામાં નથી ત્યારે પછી ઇમારત તે 
હોયજ કયાંથી? માટે જેમ બને તેમ દરેક ખાખતમાંથી આપણે 
અફસેોસને આછે કરવે ન્નેઈએ 


અફસોસ દૂર કરવાના ઉપાયે 

અફસોસ ઓછે ડરવા માટે અકેસોસનાં કારણ્‌। અને તેના 
ઉપાયે। જાણુવા નેઇએ, કારણુ કે જ્યાં સુષી આપણે અફેસોસમાં 
પડ્યા રહીએ ત્યાં જુધી આપણી કેઈ પણુ નાતની ઉન્નતે થઈ 

શકે નહિ. એ માટે અતુભવી વિદ્વાનોએ કહેલું છે કેઃ- 

ચિ'તાસે ચતુરાઇ ઘટે, ઘટે રૂપ ખળ ભાન; 

ચિ'તા ખડી અભાગણી, ચિ'તા ચિતા સમાન. 
ફિકર આવી બૂરી ચીજ છે અને યાદ રાખને કે, અકેસોસ 
તે કરતાં પણુ વધારે ખરાબ છે. માટે અફસોસ થવાનાં કારણે 
સમજવાં નેઇએ. એ માટે અતુલવી ડ્હ્યા માણુસો કહે છે કે, 
સોહુને લીધે અફસોસ થાય છે, અસ્તાનને લીધે અફસોસ થાય છે, 
મારુંજ છે એમ માની લેવાથી અફસોસ થાય છે, અહંકારથી 
અફસોસ થાય છે, પાપકશેોૌ કરવાથી અકૂસોસ થાય છે, ધમ- 
ને સાંકડી હદમાં કેદ કરવાથી અફસોસ થાય છે, સો જીવે! સાથે 
ભ્રાતુભાવ ન રાખવાથી અકે્‌સોસ થાય છે, જગતના પદાથે માં 
ખહું આસક્તિ રાખવાથી અફસોસ થાય છે, પોતાની કરજે ન 
ખજાવવાથી અક્‌ૂસોસ થાય છે, સાચુ' સતાન ન મેળવવાથી અફસોસ 
થાય" છે, રાજ્ય ઉપર પ્રજાની સત્તા ન હોય તેથી અફસોસ થાય 
છે, ધમ* પાળવામાં ઉદાર વિચારે ન રાખવાથી અફસોસ થાય છે, 


- 
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૧૧૪ ક સ્વર્ગની સીડી 
રેશની સ્થિતિ ન સમજીએ તેથી અફસોસ થાય થાય છે, પ્રાચીન વડીલ 
મહાપુરુષોની આબરૂ ન જાળવીએ તેથી અફસોસ, યાય છે, ગેર- 
વાજખી લે।!ભ રાખીએ તેથી અફસોસ થાય છે, બહું ભોગ જ્ઞોગ- 
વવાની આશાતૃષ્ણા રાખીએ તેથી અફસોસ થાય છે, સારી સો।બ- 
તમાં ન રહીએ તેથી અફસોસ થાય છે અને ઈશ્વરથી વિસુખ 
થઇએ તેથી અફસોસ થાય છે. અને આવો ખધે કચરો મનમાં 
ભરેલે હોય ત્યાં સુધી અકેસોસ થાય વેમાં કાંઈ નવાઇ પણુ નથી 
અને અફસોસ થાય ત્યાં સુધી આપણામાં ધમ જાસેલે છે એમ 
સમજવુ નહિ; કારણુ કે ધમતું પહેલું ફૂેળ આન'દ છે, માટે જ્યાં 
સુધી આપણુને આન'દ ન મળેત્યાં સુધી આપણામાં ધમ' આવ્યે।- 
જ નથી એમ સમજવુ; કેમકે અફસોસ ન કરવો એજ ધમને 
પાયે! છે અને સદા આન'દમાં રહેવુ' એજ ધમતુ' પહેલું ફૂળ છે, 
માટે આપણું અક્સોસ ન કરવે। જોઇએ. 


અફસોસ થવાનાં કારણે 


આ ખધા ઉપરથી આપણે એટલુ' તે જર્‌ર સમજીએ છીએ 
કે, અફસોસ કરવો એ વાજખી નથી, છતાં પણુ આપણે વાર - 
વાર અફેસોસ કરવે પડે છે એનું કારણુ એજ છે કે, મતુષ્યજાત 
સાથે જેવાં પ્રેમથી આપણે વત'વું' જેઈએ તેવા પ્રેમથી આપણે 
વત'તા નથી તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. આપણે પોતે 
બીજાઓની સાથે ખરાબ રીતે વતી'એ છીએ અને તેમ છવાં 
ખીજા સૌ આપણી સાથે સારી ચાલથી ચાલે એમ આપણે ઇચ્છા 
રાખીએ છીએ, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે, ખમી ખાવાના 
ને માફે કરવાના મહાન ગુણે। જેવા આપણામાં હોવા નેઇએ તેવા 
તે આપણામાં નથી, તેથી આપણે જેનીતેની સાથે વાતવાતમાં 
ચી'થરાં ફાડ્યા કરીએ છીએ, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. 
દરેક માણુસોના વિચારો જુદા જુદા હોય છે અને સોને પોત- 
પાતાના અગત વિચારો માટે એકસરખી સ્વત'ત્રતા હોય છે, 
છતાં પણુ આપણું એકખીનના વિચારોના મતભેદ સાંખી 
શકતા નથી, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. આપણુ દેશને 
અથે, આપણા ધમ'ને અથે, આપણા ગરીબડા બ'ધુએઓને અથે' 
અને આપણા આત્માના કલ્યાણુ સારું જેટલી હિ'મત આપણે 
રાખવી નેઇએ તેટલી હિ'મત આપણે રાખી શકતા નથી, તેથી 
આપણુને અફસોસ થાય છે. આપણામાં લાયકી ન હોય છતાં 











ધર્મતો પાચેા ૧૧૫ 


આપણુને માન ભેઈએ છે, એ વધારે પડતી માન મેળવવાની ઇં" 
ચ્છાને લીધે આપણુને અફસોસ થાય છે. જગતની વસ્તુઓમાં 
તેમના ઉપયે।ગના પ્રમાણુમાં જરૂર જેટલો પ્રેમ રાખવે। જેઈએ, 
પણુ તેને બદલે આપણે વસ્તુઓમાં બેહદ આસક્ત થઈ જઈએ 
છીએ, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. આપણે વખતને સરુપ- 
ચેો।ગ કરતા નથી, વખતની કિ'મત સમજતા નથી અને સારાં 
કામે। કરવામાં રોકાયેલા રહેતા નથી, તેથી આપણુને અકેસોસ 
થાય છે. આપણી સ્થિતિના પ્રમાણુમાં અને આપણી શક્તિના પ્ર- 
માણુમાં આપણું સો જીવો ઉપર દયા રાખવી નેઇએ, પણુ તેને 
બદલે આપણી દયાની લાગણીને આપણે બહુજ સ'કુચિત કરી 
લીધેલી છે અને આપણામાં કઠોરતા આવી ગયેલી છે, તેથી આપ- 
ણુને અકફ્સેો।સ થાય છે. તનની, મનની, ધનની, વચનની અને કર્મ- 
ની જેવી પવિત્રતા રાખવી નેઇએ તેવી પવિત્રતા આપણે રાખતા 
નથી, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે, આપણા ધમ' ઉપર, શાસ્ત્ર 
ઉપર, મહાત્માઓનાં વચન ઉપર, ઈશ્વર ઉપર અને આપણા આ- 
ત્માના ખળ ઉપર જેટલે। વિશ્વાસ રાખવે। જેઇએ તેનો હેજારમે। 
ભાગ પણુ આપણે વિશ્વાસ રાખતા નથી, તેથી આપણુતે અફેસે।- 
સ થાય છે. આપણે અ'દરથી જેવા ન હોઇએ તેવા દેખાવાને ખહા- 
રથી ડોળ કરીએ છીએ, પણુ દુનિયા કાંઇ આંધળી નથી, તે આપ- 
ણું દ'ભીપણું સસજી જાય છે. એટલે આપણી સ્વાથી* ધારણાએ 
પાર પડતી નથી, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. અભયપણું 
એટલે કે એક ઈશ્ચિર વિના ખીના કોઇથી ડરવુ' નહિ, જાહેર હિ'મત 
રાખવી, ખહારુરી રાખવી અને નિભ'ય થઇને આ જિ'દગીની કૂર- 
જે બજાવવી એ દેવીસ'પત્તિને મૂળ પાયે! છે, પણુ એ પાચેો। આ- 
પણામાં નથી અને નિભ'ય રહેવાને બદલે ટેડકાના ડાંઉ' ડાંઉ'થી 
ને ઊ'દર૨ તથા ક'સારીએ।થી પણુ આપણે ક્યો કરીએ છોએ, તેથી 
આપણુને અફસોસ થાય છે. જિ'દગીને ટકાવી રાખવા માટે તથા 
રડી રીતે સ'સારવ્યવહાર ચલાવવા માટે આપણુને જેટલી વસ્તુ- 
એની જર્‌ર છે તે કરતાં માત્ર મોજશેખને ખાતરજ આપણુને 
ઘણીયે વધારે વસ્તુએ જેઇએ છે, તેથી આપણુને અકેસે।સ થાય 
છે. ક્રોધની લાગણીને આપણુ આપણા કખજામાં રાખી શકતા 
નથી અને જ્યાં ન કરવો નેઈએ ત્યાં પણુ આપણાથી કોધ થઇ 
જાય છે, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. આપણામાં ઉપફાર 
માનવાની વૃત્તિ બહું દબાઇ ગયેલી છે, તેથી કોઇએ આપણુ' ભલુ 








૨૬ સ્વર્ગની સીડી 
કયુ” હેય તેનો ઉપકાર માનવાને બદલે એવી બાબતોને આપણે 
આપણા હક તરીકે સમજ્યા કરીએ છીએ, અથવા તે! એવી 
ખખતે। ઉપર કાંઇ ધ્યાન દઇને વિચારજ કરતા નથી, તેથી આ- 
પણુને અફસોસ થાય છે. પરોપકાર કરવાની જેટલી તકે। આપણુ- 
ને મળે છે અને પરોપકાર કરવાનાં જેટલાં સાધનો આપણી પાસે 
છે, તેના પ્રમાણુમાં આપણે પરોપકાર કરતા નથી, તેથી આપણને 
અફસોસ થાય છે. આપણાં મનને તથા આપણી ઇન્દ્રિયોને જે જે 
ખાખતમાં તથા જે જે ઠેકાણે વશ રાખવી નેઇએ, ત્યાં પણુ આ: 
પણે તેને વશ રાખી શકતા નથી, તેથી આપણુને અફસોસ થાય 
છે. જે ખાખતમાં શાંતિ રાખવી જેઇએ તે ખાખતમાં પણુ આપણે 
શાંતિ રાખી શકતા નથી, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. જેની 
સાથે જેટલી નગ્નતા રાખવી નેઈએ તેની સાથે આપણે તેટલી 
નગ્નતા રાખતા નથી, તેથી આપણુને અક્સોસ થાય છે. ઘણી બા- 
બતતોમાં જેટલે। સ'તેપ્ષ રાખવે। નેઇએ તેટલે। સ'તોષ આપણે રાખી 
શકતા નથી, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. એકખીજાની જેવી 
અદબ રાખવી જેઇએ તેવી અદબ આપણે રાખતા નથી, તેથી 
આપણુને અફસોસ થાય છે. અરસપરસ એકખીનની સ્વાભાવિક 
ભૂલે! જેવી ઉદારતાથી ને જેવી પ્રેમની લાગણીથી માર્‌ કરવી 
જોઇએ તેવી ઉદારતાથી ને તેવી પ્રેમની લાગણીથી આપણે સૌને 
માફો આપી શકતા નથી,તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. જે ઠેકાણે 
અને જે ખાખતોમાં આપણે આપણું પોતાનુ જેવુ' સ્વમાન સાચ- 
વવુ' જઇએ તેવુ' આપણે પોતેજ આપણુ' સ્વમાન જાળવી શકતા 
નથી, તેથી આપણુને અફસોસ થાય છે. જ મતની વસ્તુઓમાં કામ 
જેટલેજ પ્રેમ રાખવે। નેઈઇએ તેને બદલે આપણે ઘણી વસ્તુઓ- 
માં અતિશય આસક્તિ રાખીએ છીએ, તેથી આપણુને અફસોસ 
થાય છે. જે બનાવોથી, જે કારણુ।થી, જે સ'જેગાથી અને જે આ- 
શાએથો આપણે રાજી થવુ' જઇએ, તે ખધાં સાધનો છતાં પણુ 
આપણે જેવા નેઇએ તેવા રાજી થતા નથી; કારણુ કે આન'દમાં 
રહેવાની વૃત્તિને આપણે ખીલવેલીજ નથી, તેથી આપણુને અફૂ- 
સોસ થાય છે અને સેોડાવહેલા જરૂર મરી જવુ છે માટે કાંઈક 
પણુ સાથકતા કરી લઇએ તે સારું, એ વિચારને આપણી નજર 
અગળ ખડો રાખતા નથી, તેથી આપણુને નજીવી નજીવી ચી- 
જોમાં અફસોસ થાય છે. ટ્'કામાં એજ કે, આપણામાં પ્રભુપ્રેમ 
નથી અને આપણે પ્રજુની મહત્તા તંથા આત્માને! અને પરમા- 
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ત્માનો સ'બ'ધ - સમજી શકતા નથી, તેથીજ આપણુને ે અફસોસ 
થાય છે. માટે એ બધી ખાખતોમાં આપશે વિચારી વિચારીને વ 
ત'વુ' નેઇએ; પણુ એને ખદલે હાલમાં આપણે શુ' કરીએ છીએ એ 
તમે જાણો છે (આપણે તે વાતવાતમાં અકે્‌સોસ કર્યા કરીએ 
છીએ અને તેમ છતાં આપણે ધમ પાળીએ છીએ ને ષમ'વાળા 
છોએ એસ સમજ્યા કરીએ છીએ, પણુ પ્રજ્નુ કહે છે કે, હુરિજને। 
કદી પણુ અક્સોસસ કરતા નથી. 

જે ખરા ભક્તો હોય તે તે પોતાનાં વહાલાંમાં વહાલાં સગાં 
મરી જય તેોપણુ અફસોસ કરતા નથી, પણુ એમજ સમજે છે 
કે, એ પ્રભ્રુએ સાંપેલી થાપણુ હતી અને તે તેણે પાછી લીધી; 
એમાં અમારું હતું પણુ શુ' ને ગયુ' પણુ શ?એમ સમજીને 
અફેસેસસ કરતા નથી. રાજ્યે! ચાલ્યાં જાય તેપપણુ અફસોસ કરતા 
નથો, પણુ એમજ સમજે છે કે, ઉપાધિ ઓછી થઇ, એટલે હવે 
સુખેથી ભગવાન ભજાશે. દેવાળાં નીકળી જાય તોપણુ અફસોસ 
કૅેરતા નથી, કેદમાં જવુ' પડે તોપણ અફસોસ કરતા નથી, પોતા- 
ની ફેરન્ને બજાવતાં ભય'કર તુકસાની ખમવી પડે તોપણુ અફે- 
સોસ કરતા નથો, ભીખ માગવી પડે તોપણુ અફસોસ કરતા નથી 
અને પોતાના પ્રાણુ ચાલ્યા નય તોપણુ ખરા હરિજનો અફસોસ 
કરતા નથી; કારણુ કે અફસોસ ન કસ્વો એજ ધમ'ને। પાચે। છે. 
માઢે હરિજનો કોઈ પણુ સ્થિતિમાં અફસોસ કરતા નથી, પણુ 
ખધી સ્થિતિમાં મતની સમાનતા નાળવીને પોતાની ફરન્ે બન્તવે છે. 

આપણે આપણુને ધર્મ વાળા સમશ્ઠએ છીએ પણુ 
આપણા મનની હાલની હાલત તે। જરા જીએ ! 

આપણે તે! લૂગડું' ફાટી જાય તે'પણુ અફસોસ કરીએ છીએ, 
દીવાસળીની પેટી કે ડગલાતુ' બટન ખોવાઈ જાય તોપણુ અફૂ- 
સોસ કરીએ છીએ, જરા કૉંટો વાગે કે શાક સમારતાં જરાક 
ચપ્પુ વાગે તોપણુ અક્સોસ કરીએ છીએ, ધરાર ખડું ખાઈએ ને 
પછી જરા અજીશુ' થાય તોપણુ અફસોસ કરીએ છીએ, કામ કર- 
વામાં જેવુ' ધ્યાન રાખવુ નેઈએ તેવુ' ધ્યાન રાખતા નથી તેથી 
કાઇ કાંઇ નુકસાની થાય છે અને એ તુક્સાની માટે પાછળથી 
અફસોસ કરીએ છીએ, ઘડિયાળ સરખે ટાઈમ ન આપે તેને 
અજ્સે।સ, કપડાં પહેરવામાં અકેસે।!સ, પાઘડી બાંધવામાં અફસોસ, 
જેડા પહેરવામાં અફસોસ, ટ્રેનમાં બેસવામાં અફસોસ, ચા પી- 
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વામાં અફસોસ, જમવામાં અફસોસ, સૂવામાં અફસોસ, પાણી 
પીવામાં અફસોસ, છાપાં વાંચવામાં અફેસોસ, લેકે! સાથે વાતે 
કરવામાં અકેસોસ, નોકરી કરવામાં અજ્સોસ, વેપાર કરવામાં 
અફસોસ, ખેતી કરવામાં અફસોસ, ત્યાગી થવામાં અફેસે।સ, લમ્મમાં 
અફસોસ, મ'દવાડમાં અફસોસ, છેકરાં ન હેય તો અફસોસ, 
છેકેરાં ઝાઝાં હોય તે। અક્સોસ, દવા પીવામાં અફસોસ, ડૉક્ટરને! 
અકેસોસ, અભ્યાસનો અકેસોસ, ચોા'પડીએને અક્સોસ, માસ્ત- 
રેનો અફસોસ, પાનત'બાકુનેો અકેસેોસ, મકાનનો અક્સોસ 
અને જીવવાના તથા મરવાનો પણુ અફસેો।સ; આવી રીતે આપણી 
જિ'દગીનોા સૈૌઢો ભાગ અકફસોસમાંજ જય છે અને જિ'દગીની 
દરૈક સ્થિતિઓમાંથી આપણે અકેસોસનેજ પકડયા કરીએ છીએ 
અને અફેસોસને વધારવાને।જ અભ્યાસ કર્યા કરીએ છીએ અનેતેમ 
છતાં એટલે કે આપણામાં ધમ'ને। બિલકુલ પાચે।જ નથી છતાં પણુ 
આપણે આપણુને પેપ્તાને ધ્મવાળા સમજ્યા કેરીએ છીએ ! પણુ 
એતું પરિણામ એ થાય છે કે, ધમ તે! પુસ્તકોમાંજ લખેલે। રહી 
જાય છે અને આપણાં આચરણેામાં તો અક્સોસમાંથો ઉત્પન્ઞ 
થતા કજ્િયાએ।જ આવી જાય છે. તેથી ખાયડીએ। સાથેવાંધા, મા- 
આપ સાથે ઝઘડા, છેકરાંએ સાથે બોલાચાલી, પાડોશીએ। સાથે 
લડાઈ, વેવાઇએ સાથે મારામારી, ભાઈએ સાથે કોરટો, ઘરાકે 
સાથે ઘાલમેલ, નોકરે સાથે મારામારી, ડૈ।કટરોની ગુલામગીરી, 
અમલદારની ખુશામતેો અને ગુરુની દાનત ચેલાએ પાસેથી 
માલ કઢાવવાની તથા ચેલાઓની દાનત ગુરુઓઆને નહિ 
માનવાની હોય છે. આવી રીતે વ્યવહારના દરેક સ'બ'ધેોમાં 
જ્યાંત્યાં લડાઇટ'ટા, બોલાચાલી, મે।હું' બગાડવાતુ', મન બગાડ: 
વાતુ' અને કાંઇક કાંઇક તુકસાનીમાં ઊતરવાતુ'જ હોય છે; કારણુ 
કે અકફેસોસતુ' પરિણામ તે ખીજુ' શ' હેય ? માટે ને આપણે 
આપણી જિ'દગી સુધારવી હોય, મે।ક્ષનાં સુખ શેળવવાં હોય અને 
ઈશ્વરના જુપાપાત્ર થવુ' હોય તે! આપણામાં પ્રથમ ધમને! પાયે! 


નાખવો નેઇએ, એટલે કે કદી પણુ કોઇ પણુ જાતને। અફસોસ 
ન ડરવો નેઇએ; કારણુ કે ભૂતકાળમાં જે વાત બની ગઇ તે ન 


ખની એમ થનાર નથી અને જે વાત ભવિષ્યમાં બનવાની છે, તે 
નહિ બને એમ પણુ થનાર નથી, માટે હેરિજનાએ હમેશાં વત'- 
માનકાળમાંજ રહેવુ ન્નેઇએ અને કે!ઇઇ પણુ ન્તને। અફેસે।સ ન 
કરતાં પોતાનો આજને। દિવસ કેમ સુધરે એનીજ ખાસ કાળજી 
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રાખવી નેઇએ; કારણુ કે જે દરરોજની ચાલુ જિદગી સુધારતાં 
આવડે તે એથી ગયેલા વખતની ભૂલે। માફે થઇ શકે છે અને 
ભવિષ્ય સુધરી શકે છે. માટે કોઇ પણુ જાતને ડર રાખ્યા વિના 
પોતાને વર્તમાનકાળ સુધરે એમ કરવુ' જેઇએ. 


અફસોસ ન કરવો એ ધમ ને। પાચે। છે 

ખ'ધુએ | આ બધા ઉપરથી તમને ખાતરી થઈ હશે કે, અ- 
ક્સોસ કરવો એ ઘણુંજ ખરાખ છે, કારણુ કે અફસોસ કરવાથી 
જિ'દગી બગડી જાય છે અને ખધી જાતનાં સુખે નાશ પામી જાય 
છે. એમ ન થાય તે સારુ અફસોસ નજ કરવો, પણુ ખહાડુરીથી 
પોતાની જિ'દગીની ફરજે બજાવવી તેનેજ મહાત્માએએ ધમ'ને। 
પાયે। ગણેલો છે અને જ્યારે ખધી જાતના મોહ મટી જાય ત્યારે- 
જ એ પાયથેો। આપણામાં પડે છે અને જ્યારે એ પાચે! આપણુ- 
માં પડે ત્યારેજ આપણી જિ'દગી સફેળ થાય છે; કારણુ કે અફૂ- 
સોસ મટે ત્યારેજ મોહ મટે છે અને સોહે મઢે ત્યારેજ અફસોસ 
મટે છે, એ પછીજ રડી રીતે જિ'દગીની ફેરન્ને બજાવી શકાય છે 
તથા પ્રભુના હુકમે! પાળી શકાય છે અને એમ થાય ત્યારેજ 
જિદગીની સાથ*કતા થાય છે. માટે બધું સ્રાન આપ્યા પછો જ્યારે 
ગીતા પૂરી થઈ ત્યારે શ્રીકુષ્ણુ ભગવાન અર્જુનને કહે છે કેઃ- 

જશિહેલસ્છૂત વાથે સ્યચેજાગ્ેળ હેસસા | 

જત્તિલ્શાન સમોદ્‌: પ્રળણસ્ે ધતંગચ | સી. ૨૮-૭૨. 

હે મુ'તીના પુત્ર ! કેમ તે' આ એકાગ્ર ચિત્તે સાંભળ્યું કે ? 
અને હે શત્રુના ધનને જીતનાર ! અજ્ઞાનથી તને ઊપજેલે। સહુ 
પૂરેપૂરો મટયો કે ? ર 

એ સાંભળીને અર્જુન કહે છે કે, 

તછો મોદઃ સ્છુતિજેય્ધા' સ્વટ્ધરતારાન્યચાસ્યુત । 

સ્થિતોડસ્મિ સવસંહેદઃ જર્પ્યિ વચનં તવ || સી, ૨૮-૭૨ || 

હે પ્રભુ |તમારી ફુપાથી મારો મોહે નાશ પામ્ચે।, એટલે કે 
મારે અફસોસ મટવયો, મને સ્મૃતિ આવી એટલે કે મારી ફરજ 
મને સમજાઈ અને મારા સ'શચે। મટી ગયા છે. માટે હવે હું 
તમારું કલ્લું કરીશ. 

છેવટને। સિદ્ધાંત 

ખ'ધુએ | આ પ્રમાણું અજીંને કબૂલાત આપી અને એ પ્ર- 

માણે તે વર્ત્યા ત્યારેજ ગીતા પૂરી થઈ છે, માટે આપણે પણુ ને 


ફર સ્વગની સીડી 


આ રમ-લઇ- દ” સમ નબટુમણકતુણ મતા કન્નડ, -ઇસ# સવાઇ 1૧"મ૦પ૦મયુાજ૦ત-ત. વ કહ, «1* મ રાખા “નજસસાતાંરાનોત જર હત? તરવું “શખ્બસતતાળન-૦૫" તપ તરી. શોઈ પાઇ. (રુખસદ ઝલત્લઇશણસ# તકક. ઇશ્તનાબનનગણાણુરઝનતાસાઇનઈત્નતરેવાત મશનક પાીજમલોઇજ--. ૦૦-૯26-4 મા. "ણાબ્ણુત્ટનનાછ.૯૫૦૪...લાઇ- "ર૪ કન “જના પુન; માતઇ- હજ ૪01%. ઇના કનટાાઇનાનનક સજજ, મ્રાજન, ભા છા પટામસકનકતાખ્ાીમ્ટસાણ સટ હારા ૧.૩ લાગનનનાગારાસતનાાણાક કારસમેણન્નાજનનાટનવન્યમરનઇ-ખાણશઇસટણનના-ડફ કત, 


ગીતાને પ્રમાણુ માનતા હોઇએ તે। એ પ્રમાણે વત'નું નેઇએ. એટલે 
કે અફસોસ છેડીને, વહેમ છોડીને, ભય છોડીએ, હિ'મત રાખીને 
અને બહાદુર થઇને આપણે આપણા દેશના કલ્યાણની, આપણુ 
ધમષના રક્ષણુની, આપણા હકો સ'ભાળવાની, આપણી સ્વત'ત્રતા 
મેળવવાની, આપણુ આત્માતું કલ્યાણુ કરવાની તથા આપણી 
જિદગીની નાનીસે।ી ખધી ફેરને અફેસોસ કર્યા વિના તથા 
ભય રાખ્યા વિના બનાવવી ન્નેઇએ. જે એમ ડરતાં આવડે 
તે બધી વાતોમાં આ ફ૬ુનિયામાં તથા પરલે।કમાં પણુ ફતેહ અ- 
પણીજ છે અને યાદ રાખજે કે, આ કાંઈ અસે અમારી કલ્પના- 
માંથી કાઢીને વાતે! કરતા નથી, પણુ મહાસાની દિવ્યચક્ષુવાળે 
ગરીબડોા મહાત્મા સ'જય કહે છે કેઃ- 

ચત્ર ચોનેશ્રરઃ જાષ્ળો ચત્ર પાર્થો ધત્ુધેરઃ | 

તત્ર શ્રીવિગયો મૂતિધ્વા તીતિમેસિર્મસ | ની. ૬૮-૭૮ ।| 

જયાં આડકર્ષ'ણુ કરનારા તથા આન'દ આપનારા યોગીઓના 
ઈશ્વર છે, એટલે કે જ્યાં લાંબી નજર પહોંચાડીને સલાહુ દ્વેનારા 
મહાત્માએ છે અને જ્યાં ધતુષ્ય ધરનારા અજી'ન છે, એટલે કે 
જ્યાં જાગેલા જીવે! છે, જ્યાં પુરુષાથ' કરનારા હરિજને। છે, અથ- 
વા જ્યાં પોતાની ફરજ બજાવવાને તેયાર થચેલા, હેથિયારવાળા 
એટલે કે સારાં સાધનોાવાળા બહાદુર છે ત્યાંજ અચળ રાજ્યલ- 
કમી છે,, ત્યાંજ જરૂર ફૂતે છે, ત્યાંજ સ્થિર સ'પત્તિ છે અને 
ત્યાંજ શશી નીતિ છે એમ મારે મત છે. 

માટે બશુએ !જો એ ખધું મેળવવું હોય તે આપણે પણુ ધ- 
નુ્ધારી અજન ખનવું નેઇએ અને શે।ક તથા ભય છેડી દઇને 
આપણી જિ'દગીની ફરજે બજાવવા આપણે તૈયાર રહેવુ' જઇએ. 
તે જરૂર જુપાળુ ઈશ્વર આપણુને મદદ કરશે. 

આ ઉપરથી આપણે જાષયુ' કે, કોઇ પણુ ખાખતને। અફસોસ 
ન કરવો એ ધમ'*ને। પાયે। છે; પણુ એ પાયે। ખૂબ મજખૂત કરવા 
માટે હુવે પછોના સાતમા પગથિયામાં “મરવાથી ડરવુ' નહે ને - 
મરી જાય તેને અફસે।!સ કરવો નહિ, એ વિષે ડે ગરશુનો હુકમ” 


સ્રમજવવામાં આવશે. 
જે 
















! દ ડ ક 
રન 
ખિ 

,#- * 


છ છે 
પમ ૪. મુ- 


તરનારનો અયસોસ વરવી તાહિ 


અફસોસ કરવાથી જિ'દગી બગડી જય છે 


હાલમાં આપણે સૌ મોતથી બહુંજ ડર્યા કરીએ છીએ અને 
જ્યારે“કોઇ સગાંવહાલાં મરી જાય ત્યારે તેના બહુંજ અફસોસ 
કર્યા કરીએ છીએ અને ઘણા વખત સુધી તેના ખહું સોટા મેટા 
શે।કસ'તાપ પાળ્યા કરીએ છીએ તથા ઘણા દિવસે। સુધી અને 
જટલીક નાતેમાં તો આખા વરસ સુધી દરરોજ રેયાપીટયા કરે 
છે. આ બધું ધમષથી, શાસથી અને પ્રભુના હુકમથી ફેટલુ' બશું 
વિરુદ્ધ છે એ તસે જાણુ! છે ? જે એ બાબતમાં વધારે ખરો હકીકત 
ખડું ખુલાસાથી જાણીએ તે! આપણુને જરૂર એમ લાગી જાય કે, 
આપણે મૂએલાંનો અફસોસ કરીએ છીએ અને મોતથી ડરીએ છીએ 
એ ખહુંજ સેટી ભૂલ કરીએ છીએ; એટલુ'જ નહિં પણુ એ ભૂલથી 
આપણી જિ'દગી ખગડી જાય છે, આપણી નજર આગળનાં તથા 
ભવિષ્યનાં સુખે નાશ પામી જાય છે અને મૂએલાંના શે।ક કેરવા- 
થીજ આપણે સવગ ગુમાવી નાખીએ છીએ. આમ ન થાય માટે 
એ સ'બ'ધમાં પ્રભુના શે હુકમ છે, શાસ્રની શી આજ્ઞા છે અને 
મહાત્માએની શી ઇચ્છા છે તે આપણે બહુ'ચે।ખ્ખી રીતે જાણુવુ' 
જોઇએ. એ માટે આખા જગતના વિદ્વાનોમાં વખણાયલા આ- 
પણા ધમ'ના સ્ુખ્ય પુસ્તક શ્રીમદૂ ભગવદ્ગોત્તામાં શે! હુકમ 
છે તે આપણે તપાસીએ. 

અર્જી'નને થયેલે। મોહ 


સહાભારતના કૌરવપાંડવના યુદ્ધની તેયારી થઇ તે વખતે પે।- 
તાનાં સગાંવડાલાંઓને ત્યાં જેઇને અજુનને એમ લાગ્યું કે, આ 
ખપાં લડાઇમાં મરી જશે અને એ મરી ગયા પછી રાજ્યવેશવે કે 
સુખ મારે શું કામનું ! એમ લાગવાથી તેને ખડું અક્સોસ થયે, 


ર્વ, સી. ૬ ઉર્‌ 


હ હિ “ક જ 











રેર સંવર્ગની સીડી 





તેથી તેણે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને કલ્યં કે, ડું યુદ્ધ નહિ કરું. એમ 
કહીને અર્જીન રોવા માંડયો અને બહું દુઃખી થવા લાગ્યો, 





હે અજુ'ન | મરણુને। શૈ।ક કરવે તે પાપ છે અને એવે 
શે।ક કરવો તે જગલી લેકેનું કામ છે. શવે। શે।કક કરવાથી સ્વગ'- 
માં જઇ શકાતું નથી અને એવે શે।ક કરવાથી અપકીતિ* થાય છે. 
તે અફ્સોસરૂપી પાપ તને આવા મુશ્કેલ ઠેકાણુ કયાંથી વળગ્યુ' ? 
વળી આગળ વધોને ગરુ કણે છે ફેઃ- 





છે અજીનન ! જ્યારે તારે તારી ફરજ બજાવવાને! વખત છે 
ત્યારે આવો સો।હુ રાખવો ને આવે। અફસોસ કરવો એ તને છાજ- 
તું નથી, એ તે હીજડાપણુ' છે. માટે તું એવે! હીજડો ન થા, કાર- 
ણુ કે અફેસોસ કરવો એ હેલકા મનવાળાનું કામ છે. માટે હૃદયની 
દુબ'ળતા તજીને હે અજી ! તું તારી ફરજ બજાવવા ઊઠે. 

એ સાંભળીને અજુ'ને કહ્યુ' કે, હે પ્રલુ ! પૂજન કરવા લાયક ગુરુ- 
ઓને હું બાલ્‌।ના ઘા કેમ મારું ? ગુરુઓને મારવા પડે તે કરતાં 
ભીખ માગીને ખાવુ એ વધારે સારું છે. વળી અમે જીતીશ! કે 
સામાવાળાએ જીતશે તેની કાંઇ ખખર નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ 
જે મરી ગયા પછી અમને જીવવુ' ગસે નહિ, તે અમારા ભાઇએ।-- 
ધૃતરાષ્ટ્રના દીકરાએ તે! અહી' સામેજ આવીને ઊભા છે. માટે એ 
અધાને મારીને પછી સુખ ભોગવવુ' એ સુખ તે। મને લે।!હીથી ભરેલા 
સુખ જેવુ' લાગે છે. આવી રીતે બહુ લાગણીથી અજુ*ને ઘણુંયે 
કલ્રું અને છેવટે તેની પાસે દલ્લીલે। ખૂટી ગઈ ત્યારે ખુલ્લા દિલે 


ગૃકી પડીને તેણે કહ્યું કેઃ- 


શારળ્રોશોવદતર૧મ૧ ઇરછીસિ ત્વાં ધમેસંસૂટસેલાઃ | 
ચચ્છરેચઃ સ્યાસિશ્વિસં મુહ્તિન્ને સ્િજ્યસ્તેઃ ડટ રાધિ માં ત્વાં પ્રપન્નમ્‌। 
॥ ચી. અ૦ ૨ ઝોન ૭ । 
અજ્તાનપણાને લીધે મારા મનની નખળાઇથો ડુ' ખડું ગુ'ચ- 
વાઇ ગચે। છુ, તેથી ધ્મ'ની વાત સમજવામાં મારું ચિત્ત ખડું 
મૂહ થઈ ગયું છે. માટે મારું કલ્યાણુ શેમાં છે, એ તમે મને નક્કી 


મરવાથી ડરવુ' નહિ ને મરનારના અફસોસ કરેવે નહિ ૬૨૩ 





કરીને કહા, કારણુ કે હું આપને શિષ્ય છુ' ને આપને શરણે 
આવેલે છુ, માટે મને રસ્તે! બતાવો. કેમકેઃ- 


ત દિ પ્રષક્યાસિ સમાપતનુયાયસ્છોજયુરછોષળ સિદ્રિચાળામ્‌ । 
જાવાપ્ય મૂમાવલપસ્નફટ્ં ₹1ગ્ય સુરાળામષિ ચાધિપસ્યમ્‌ || 
| ચી. અ૦ ૨ ક્ઝોન ૮॥ 
સવ' સ'પત્તિવાછુ' ને દુશ્મને! વિનાતુ' આખી પૃથ્વીનું રાજ્ય 
મને મળે, એટલ્ુ'જ નહિ પણુ સ્વગ'નું રાજ્ય મળે, તોપણુ મારી 
ઇન્દ્રિયોને સૂકવી નાખનાર અફસોસ મટેએડું કાંઇ મને દેખાતું નથી. 
એમ કહીને ઊ'ધને જીતનારા તથા શજઝુએને તપાવનારા 
અજીષને કદ્યું કે, હે ઇન્દ્રિયાને વશ રાખનારા પ્રભુ |! ડું લડાઇ નહિ 
કરું, એમ કહીને તે ચૂપ રહ્યો, ત્યારે કોઈના પણુ પક્ષમાં ભળ્યા 
વિના દેવી તથા આસુરી સ'પત્તિની વચ્ચે તટસ્થપણે રહીને મલકાતે 
સુખે પ્રજ્નુએ જવાખ દીધે કેઃ- 


શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનની શિખામણુ 


જરોગ્યાનન્વસોગસ્વં પ્રશાવાયંશ્ર માષસે | 
મતાસૂનમતાશુંશ્ર નાઝુરોચંતિ વંછિતાઃ | સી. ૨-૨૨ ॥ 


જે ખાખતોનોા અકેસોસ ન કરવો નેઇએ તે ખાખતોનો તુ 
અફસોસ કરે છે અને વળી પ'ડિતોના જેવી ડાહી ડાહી વાતે! કરે 
છે, પણુ રાનીએ તે। મૂએલાંએને "કે જીવતાઓને।-કે!ઇને પણુ 
અકેસેઃસ કરતા નથી. 


કારણુ કે દેહને! નાશ થવાથી કાંઇ આત્માને! નાશ થતે। નથી. 
વળી દેહ તે જડ છે માટે તેનો તે નાશ થાયજ, એમાં કાંઈ નવાઇ 
નથી; પણુ આત્મા તો ચેતન્યરૂપ છે માટે તેને। કદી પણુ કે।ઇ પણુ 
રીતે નાશ થઇ શકતે! નથી. માટે મરવાથી ડરવુ' નહિ અને મૂએ- ' 
લાંના અફસોસ કરવો! નહિ; કારણુ કે અફસોસ ફરવાથી જે કેઈ 
મરવાજ્ઞું છે તે મર્યા વિના રહેવાતુ' નથી અને જે ગયાં છે તે અફસોસ 
કૅરવાથી પાછાં જીવતાં થાય તેમ નથી, માટે મરણુના ભયથી 
ખીવુ' નહિ, તેમજ મરી ગચેલાંએનાો અક્સોસ કરવો નહિ. અ 
બાબત વધારે ચે।ખખી રીતે સમજાવવા માટે પ્રજ્નુ કહે છે કે,:- 

ત સ્લેથાદં ઝાછુ નાસ ન સ્યં તેસે ઝનાષિપાઃ | 

ન એવ ન સવિષ્યામઃ સર્વે વચમતઃ વરૂ મી. ૨-૬૨ ॥ 





૬૧૨૪ " સ્વગની સીડી 








હં કે!) પણુ સમચે નહોતો એમ નથી, તેમજ તુ' પણુ કે!ઇ 
સમયે નહોતો એમ નથી અને આ રાજાએ પણુ કોઈ સમચે 
નહોતા એમ પણુ નથી; એટલુજ નહિ પણુ હેવે પછી પણુ અ 
પણે બધા કેઇ સમયે નહિ હોઈએ એમ થવાતું નથી. મતલખ કે 
આ શરીરે નાશ પાસે એવાં છે, પણુ આત્મા અમર છે. 

હુવે કેદી એમ શ'કા થાય કે, આત્મા અમર છે અને શને! 
એ આત્મા જુદી જુદી જાતના જુદા જુદા દેહુમાં આવ્યા કેરે છે, 
પણુ એ કેમ બની શકે ? તેના ખુલાસા માટે પ્રજ્નુ કહે છે કેઃ- 


ફેદ્રિનોડસ્તિન્યથા લેછે જોમારં ચોવન ઝરા | 
તથા હેદાતર્પ્રાપ્તિ્ધાસ્સ્તત્ર ન સુકષતિ | ચી, ૨-૬૨ 


જેમ આ દેહમાં રહેલા એકજ આત્માની બાળકપણુ, જુવાની 
ને ઘડપણુ એમ જુરી જુદી અવસ્થા થાય છે, તેમજ આ શરીરને 
નાશ થયા પછી એજ આત્માને બીજી' શરીર મળે છે, માટે ધીર 
જવાળા માણુસોને એ બાબતમાં સૈહે થતે। નથી. 


મતલખ કે, જેમ ખાળકપણામાં અને જુવાનીમાં ઘણે। કેર છે; 
જેમકે બાળકેતુ' નિદૌષપણુ' ક્યાં અને જુવાનીના વિકાર કયાં? 
તેમજ ઘડપણુની નખળાઇ ને શરીરની ક્ષીણુતા એ ડયાં અને 
જુવાનીનેો જેસ તથા જુવાનીના વિકાસ એ કયાં? આવી રીતે 
જુવાની, ઘડપણુ ને ખ।ાળકપણુ' એ ત્રણે સ્થિતિ એકએકથી તદ્ન 
જુદી અને બડેજ ફેરફારવાળી હેય છે, છતાં પણુ શરીરની એ 
અધી જુદી જુદી સ્થિતિઓમાં પણુ આત્મા એનો એ અને એકને। 
એકજ છે; તેમજ જુદી જુદી જાતના દેહમાં ગયા છતાં પણુ 
આત્મા એને એ હાય છે; કારણુ કે દેહના નાશ થાય છે કાંઈ 
આત્માનો નાશ થતે। નથી, માટે મરણુનો અફસોસ ન કરવે। ન્ને- 
ઇએ. આ વાત વધારે ચો૦ખી રીતે સમજાવવા માટે મહાત્મા 
શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન વધારે ખુલ્લી રીતે કહે છે કેઃ- 

લાસાંસતિ ત્રીળાનિ ચથા વિદાય નવાત્તિ ૪ાતિ તરોડવરાળિ | 

લથા ફારીતાળિ વિદાય ગીળોન્ચન્યાતિ સંચાતિ નવાતિ હેઈી।! 

॥ શી. અ૦ ૨ જકોો૦ ૨૨ ॥ 

જેમ માણુસો જૂનાં લૂગડાં તજી દઇને ખીજા' નવાં લૂગડાં 
પહેરે છે, તેમ જૂનાં શરીરો છેડી દઇને આત્મા ખીજા' નવાં 
શરીરમાં જાય છે, 


_સરવાથી 'હર્લુ' નહિ ને મરનારને। અકૂસેોસસ કરવે। નહિ ૧૨૫: 





સાંકડા થઇ ગયેલા ને ફાટી ગયેલા નના ડંગલાને 
ખદલે નવો ડગલે। મળે તેમાં અફસોસ શેને ? 


ખ'ધુઓ 1 પ્રજ્નુ શું કહે છે એ તસે સમજ્યા ર? પ્રભુ કહે છે કે, 
મરી જવુ' એ તે! માત્ર કપડાં બદલવા જેવુ' છે અને તેમાં પણુ 
વળી એ ખૂખી છે કે, જૂનાં કપડાં તજીને ખીજા' નવાં કપડાં પહે- 
રવા મળે છે અને જરા વિચાર તો! કરે। કે, નવે! ડેગલે। પહેરતાં 
કે નવી સાડી પહેરતાં તમને કોઇ દિવસ અફસોસ થાય છે? કહા 
કે નહિજ. ત્યારે નવાં શરીરે। લેવા સારું જૂનાં શરીર તજી દેતાં 
તમે કાં અકેસોસ કરો? યાદ રાખજે કે જ્યારે આપણાં કપડાં 
ખહું ખરાખ થઇ જય, પહેરવા લાયક રહે નહિ અથવા જ્યારે 
આપણુ શરીર જાડું' થઇ જાય ને કપડાં ટૂ'કાં પડે ત્યારે આપણે 
જૂનાં કપડાંને તજી દઇએ છીએ અને તેને બદલે આપણુ શરીર- 
ને બ'ધબેસતાં થાય ને શે।ભા આપે તેવાં નવાં કપડાં પહેરીએ 
છીએ, તેમજ જ્યારે આપણે્‌! આ દેહુ આપણા આત્માના વિકા- 
સને માટે અગવડભર્ચોય લાગે ત્યારેજ પ્રભુ એ દેહને નાશ કરે 
છે અને તેને બદલે આત્માની ઉન્નતિ થઈ શકે તેવો નવે! દેહુ 
આપે છે; એ માટે આપણે ઈશ્વરને ઉપકાર માનવે! જઇએ, તેને 
બદલે આપણે મોતના ભયથી રોયા કરીએ છોએ, શે।કો પાળ્યા 
કરીએ છોએ અને જીવને બાળ્યા કરીએ છીએ, એ કેટલું ખધુ' 
ખરાબ છે? એ કેટલુ' બધુ પ્રજુતુ' અપમાન છે ? એ કેટલુ બધુ' 
ધમ'*તુ' અજસ્તાન છે? એ કેટલી બધી અશ્રદ્ધા છે |! અને એ કેટલી 
ખધોી મૂર્ખાઇ છે ? એ જરા વિચાર તે। કરે। | જે બાબતને મહાત્માઃ 
એ કપડાં બદલવાં સમજે છે, જે ખાખતને મહાત્માએ ઉન્નતિ 
સમજે છે, જે બાબતને પ્રજ્નુ જીવોની ઉપર,ઝુપા કરેલી સમજે છે; 
અને જે બાબતને ધમ પોતાનું એક સુખ્ય અગ ગણે છે, તે 
ખાખતને આપણે બૂરી સમજીએ ને એને! અકે્‌સોસ કર્યા કરીએ 
એ કરતાં આપણી વધારે નાલાયકી બીજી ક ? માટે આપણે સોએ 
કુદી પણુ સતનો અફસોસ ન કરવે। નેઇએ. 

આત્મા અમર છે અને શરીર નાશવ'ત છે, માટે દેવઈચ્છાથી 
કુદરતી રીતે શરીરને નાશ થાય તેમાં આત્માને કેઈ પણુ જાતડું 
નુફેસાન થતુ' નથી, પણુ ઊલટું શરીરને! નાશ થવાથી આત્માને 
વધારે અતુકૂળ આવે તેવુ' નવુ' શરીર મળે છે, તેથી મરણુને 
લીધે આત્માની ઊલટી વધારે સારી રીતે ને વધારે જલદી ઉન્નતિ 
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થાય છે માટે સતના ભયથી ન ડરવુ' નેએ. છતાં પણુ આપણે 
સૌ મોતથી ખહુજ ડર્યા કરીએ છીએ તેનુ કારણુ એજ છે કે; 
આત્માતુ' અમરપણું તથા આત્માતુ' અસલસ્વરૂપ આપણે જાણુતા 
નથી, તેથી આપણુને મરણુનાો અક્સોસ થાય છે, પણુ જે આત્મા- 
નું અમરપણું અને દેહનું ક્ષણુભ'ગુરપણું બરોબર રીતે સમજાઇ 
જાય તે। પછી સૈ।તનેો ઝાઝો અકફેસોસ થાય નહિ, માટે આત્માનું 
સ્વરૂપ સમજાવવા પ્રભ્નુ કહે છે કેઃ- 
આત્માનુ સ્વરૂપ 
સ ઝાચલે ત્રિયતે વા જરા ચિન્નાચં મૂસા મવિતા વા ન મૂચઃ । 
અઝ્ો નિટ્ચઃ શાગશ્રતોડચં પુતળો ન ઇન્યતે દનન્‍્યમાને ફારીરે ।। 
| પી. અ૦ ૨-૨૦ ।। 
આ આત્મા કદી પણુ જન્મતે। નથી, કદી પણુ મરતો નથી 
અને અગાઉ નહેોતે। પણુ હમણાં થયે! છે એમ પણુ નથી; પણુ એ 
તે! જન્મ વિનાને। છે, એ વધતે। નથી, એ ઘટતે। નથી, એમાં કાંઇ 
ફેરફાર થતે નથી, એ સદાકાળ રહેનારો છે, એ અસલને છે 
અને શરીરને! નાશ થયા છતાં પણુ એનો નાશ થતે। નથી. વળી 
કહે છે કેઃ- 
અંતનંત દ્મે હેદા સિસસ્યો'ઃ શરીરિળિઃ | 
જાતારિનોડપ્રમેચસ્ય તસ્માશુજ્ઘસ્વ માસ્ત || સી. ૨-૬૮ 
આત્મા હેમેશાં રહેવાવાળા છે, નાશ ન થાય તેવે! છે અને 
દાખલાદલીલોથી એને પાર પામી શકાય તેમ નથી, પણુ એનાં 
શરીરે બધાં નાશવ'ત છે, માટે હે અર્જુન | તુ' લડાઇ કર, 
કારણુ કેઃ- 
તાલતો વિચતે માવો નામાવો વિચતે સતસ$ | 
ઝમચોરષિ દછોડન્સસ્વનચોસસ્વવસિમેઃ | સી, ૨-૨૬ || 
તત્વ સમજવાવાળા સ્રાનીએએ નકો કયું” છે કે, જે અસત્‌ 
છે એટલે કે ખોટી વસ્તુ છે તેની કાંઇ પણુ સત્તા નથી અને જે સત્‌ 
છે તેના કે!ઇ દિવસ નાશ થતે। નથી. મતલખ કે ટાહુ'ઊતુ' કે 
સુખદુઃખ તથા શરીરે એ નાશ પામી જાય એવી વસ્તુ છે; માટે 
તે અસતૂ છે અને અસત્‌ હોવાથી એની કાંઇ સત્તા નથી, પણુ 
આત્મા સત્ય છે ને અમર છે, માટે તારે અસત્ય વસ્તુઓને શે।ક 
ત ફરવે। નેઇએ. 








સરવાથી ડરલુ' નહિ ને મરનારતે। અક્સોસસ કરવો! નહિ ૨૬૨૭ 

ખધાં માણુસો ચે।ખખી રીતે એમ સમજે છે કે, શરીરની પે।- 
તાની કાંઇ સત્તાજ નથી, પણુ આત્માની સત્તાથીજ તે સત્તાવાળ! 
છે. આમ હોવાથો માણુસો જડ શરીરને અફસોસ કરતાં નથી 
અને જીવ નીકળી ગયા પછી શરીરને સાચવી રાખવાની મહેનત 
કરતાં નથી, પણુ જીવ જય તેનાોજ અફસોસ કરે છે. માટે નને 
સોની એમ ખાતરી થઇ જાય કે જીવનો નાશ થતે। નથી, પણુ 
આત્મા તે હેસેશાં અમર છે એ વાત ને બરેખર રીતે ગળે ઊતરી 
જાય તે। મોતના ભય ઘણા।જ એછે થઇ જાય અને મોતને 
અફસોસ પણુ બહુજ એછે થઈ જાય, એ માટે વારે વારે ભાર 
મૂકી મૂકીને બહું ચોખ્ખી રીતે આત્માતું અમરપણુ' પ્રજ્નુ ખતાવે 
છે અને કહે છે કેઃ- 

નેન છિંટંતિ ફજ્રાળિ નેન ટ્ટ્તિ ૫૧૧૦: | 

ત ચેન છેર્ચંસ્યાપો ન જોષચત્તિ માર: 1 સી. ૨-૨૬ 

હથિયાર એને કાપી શકતાં નથી, અગ્નિ એને બાળી શકતે 
નથી, પાણી એને પલાળી શકતું નથી અને પવન એને સૂકવી શકતે 
નથો; વળી કહે છે કેઃ- 


અરછેયોડચમવલાલોડયમજીયોડસોષ્ય હ્ય અ | 
નિલ્યઃ લવેમતઃસ્થાળુરચણોડચં સનાતનઃ 1 ચી. ૨-૨૪ ॥ 


આ આત્મા કાપી શકાય નહિ, ખાળી શકાય નહિ, ભી'જવી 
શકાય નહિ તથા સૂકવી શકાય નહિ તેવે! છે, એટલુ'જ નહિ 
પણુ આ આત્મા હમેશાં રહેવાવાળે। છે, બધે ઠેકાણુ વ્યાપી રહેલે। 
છે, સ્થિર છે, અચળ છે અને અનાદિ છે. વળી આગળ વધીને 
પ્રશ્ન કહે છે કેઃ- 


અવિનાકિ તુ લષિઝિ ચન સવસિહ તતમ | 
વિનારામય્યચસ્યાસ્ય ન વશ્િસ્જ્યુમરૈસિ । સી, ૨-૨૭ || 


તું સમજી લે કે, આ બધામાં જે વ્યાપી રહેલે। છે તે નાશ 
નપામે એવે છે, એ વિકારરહિતને કોઇ પણુ નાશ કરી શકે 
એમ નથી. 

આત્માતુ' અમરપણું' સમજાવ્યા પછી હવે પ્રભુ એમ સમ- 
જાવે છે કે, આત્મા નિવિ*કારી છે, આત્મા કમના ફેળમાં લેપાય 
નહિ એવે છે, આત્મા દેહના ષમૌથી જુદો છે અને આત્મા કાંઈ 
કરતે નથી કે કાંઇ કરાવતે। નથી; તેમજ એને। નાશ થઈ શકે તેમ 
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નથી. માટે એને જે જે નાશ વિનાનો તથા અવિકારી સમજે તેને 
પણુ મરણુનો ભય કે મરણુનો અક્સોશસ થતે। નથી, માટે મરણુને 


અફેસેસસ છોડાવવા સારુ હવે પ્રજ્નુ આત્માનુ નિલે'પપણુ' ખતાવે 
છે. તે કહે છે કે, 


વેટાવિનાસિનૅ નિત્યં ચ ભ્નમગમવ્યચમ્‌ | 
જથં સ બુરવ$ ૫થે અં પાસયતિ છંતિ જમ્‌ || મો. ૨-૨૨ || 


હે અજુષ્ત | જે એમ સમજે છે કૈ, આ આત્મા નાશ ન પામે 
એવે છે, હસેશાં રહેવાવાળા છે, જન્મ વિનાને છે અને કેઈ 
પણુ જાતના વિકાર વિનાનો છે, તે માણુસ કેને મારે ? અને કેવી 
રીતે કોને મરાવે ! મતલખ કે તે કે।ઇને મારતે! પણુ નથી અને . 
કોઇને મરાવતે! પણુ નથી એટછુ'જ નહિ પણુ, 


ચ હતં વાલે છૂંતાર ચશ્રેને મન્ચતે દસ્‌ | 
૩મો તો ન વિઝાનીલો નાચ દંતતિ ત ઇન્યતે | સી. ૨-૨૨ | 


જે માણુસ એને મારનારા જાણે છે અને જે એને મરી ગયેલે। % 
માને છે, તે ખને સાચી વાત જાણુતા નથી, કારણુકે એ કોઈને 


મારતે! પણુ નથી અને પોતે કેઇથી મરતે પણુ નથી. 


આત્માતું આવુ' અકર્તાપણુ', અભોક્તાપણુ' અને નિવિકારીપ- 
ણુ' બધા માણુસોર્થીં સમજી શકાતું નથી; કારણુ કે એ બહું ગહન 
વિષય છે. એ માટે પ્રભુ પણુ કહેછે કે, 


અશ્વચેવસ્વશ્યતિ વશ્ચિરેનમાશ્રવેવક્નતિ તબેવ ચાસ્થઃ | 
ઝાશ્ચચેવશેનમન્ય: રાળૉતિ શ્ુત્વાડ્ત્યન વેર ત ચેવ જાશ્રિતૂ || 
॥ સો. અબ ૨ જ્ઝો૦ ૨૨ ॥ 
કોઇને આત્મા આશ્ચય' જેવો દેખાય છે, કોઈ એને આશ્ચય' 
જેવો! કહે છે, કોઇ એની વાતે! સાંભળીને આશ્ચય' પાસે છે અને 
કોઇએની હકીકત સાંભળીને પણુ એને જાણી શકતા નથી કારણુ કે, 


અવ્યસેડયમગિલ્યોડચનાવિજાર્યોડચસુર્યસે | - 
તસ્સાવિથં વિહિત્જેન નાગુસોગિગુમટેસિ | ની. ૨-૨૨ 
એ ઇદ્રિચોથી જાણી શકાય નહિ એવે। છે, વિચારમાં આવી શકે 


નહિ એવે। છે અને વિકાર વિનાને। છે, માટે આત્માને ખાવી રીતને। 
જાણીને એને શે।ક કરલો તને ચે!ગ્ય નથી. એટલુ'જ નહિ પણુ, 


રેણી નિત્ચસવષ્યોડચં રેછે સર્વસ્ય માર્લ | 
લસ્માત્લયોળે મૂતાતિ ન સકં શોષિછુમટ્ીલિ | અ. ૨-૨૦ || 


મરવાથી ડરલુ' નહિને મરનારને। અફસોસ કરવે। નહિ ૧૨૯ 





કૃ 


હે અજુ'ન | સૌનાં શરીરમાં જે આત્મા છે તે આત્માને ફે!ઇ 
પણુ રીતે કે!ઇ દિવસે પણુ મારી શકાય તેમ નથી, માટે કોઇ પણુ 
જીવને શે।ક કરવો એ વાજબી નથી. 

ખ'ધુએા ! આ બધું કહીને મહાત્મા શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન આપ- 
ણુને એમ સમળવે છે કે, સેો!તનો અક્સોસ ન કરવો નેઈએ 
અને પોતાની ફરજ બજાવતાં મરણુ થાય તે! તેથી ડરવુ' નહિ; 
કારણુ કે દેહને નાશ થાય છે, કાંઇ આત્માનો નાશ થતે। નથી. 
દેહુ જડ છે અને આત્મા ચૈતન્યરૂપ છે, માટે વખત આવે દેવે- 
ચ્છાથી દેહના નાશ થાય તેમાં આત્માને કાંઈ ખોટ જતી નથી, 
પણુ આત્માને તે! ઊલટુ' જૂના શરીરને બદલે તેને અતુકફૂળ આવે 
તેડું નડું શરીર મળે છે, એથી તે વધારે સારી ભૂમિકામાં જઇને 
વધારે સગવડથી પોતાની ઉન્નતિ કરી શકે છે, માટે મરણુથી 
દિલગીર થવુ' નહિં. એ પછી બીજી વાત એ સમજાવી કે, આત્મા 
અમર છે અને નિવિ*કારી છે. તે કર્તા કે ભોક્તા નથી, તેમજ તે 
કોઇને મારતે! નથી કે પોતે કોઇથી મરતે નથી; એટલુ'જ નહિ 
પણુ એતું સ્વરૂપ સૌથી સમજી શકાય નહિ તેવુ' આશ્રચય* જેવું છે. 
માટે મરણુને ભય રાખવો નહિ અને સોતનો અફસોસ કરવો 
નહિ. આ બાખતે। એવી સરસ રીતે, એવા ખુલ્લા શખ્દોમાં અને 
એવા ઊ'ડા અથ'માં સમજાવેલી છે કે, જગતના બીના કૈ।ઇ પણુ 
ષસોમાં આત્માના સ્વરૂપ વિષે આવે! સપણ ખુલાસો! મળી શકતે 
નથી. આવા ઉત્તમ ધમમાં આપણે! અવતાર થચેલે। છે, છતાં પણુ 
ને આપણે આવા ઉત્તમ સિદ્ધાંતોના લાભ ન લઈએ અને માથે 
ચોકફ્‌।ળ એહીને બાપના ખાપને રડ્યા કરીએ તો એ કરતાં વધારે 
મૂખોઇ ખીજી કઇ? માટે હુવે આપણે આપણાં મનને મજબૂત 
કરવાં નનેઇએ અને આપણા ધમ'ના આવા મહાન સિદ્ધાંતો પાળ - 
વાનું આપણામાં ખળ આવે એવી આપણે ઈશ્વરની પ્રા્થ"ના કરવી 
જોઈચ્મે. તેને બદલે માથે એલીને એ।, એ।, એ, કરવામાં અને ઉઠ- 
મણાં કરવામાંજ આપણે રહી જઇએ છીએ, એ કેટલી ખધી દિલ- 
ગીરી છે, એ જરા વિચાર તો કરે | ને એ વિચારીએ તે। તરતજ 
આપણુને એમ લાગે કે, કુદરતી રીતે મોત થાય અથવા ફરજ 
અજાવતાં સત થાય તે માટે જરા પણુ દિલગીર થવુ' ન જેઇએ કે 
જરા પણુ સોતને ભય રાખવો ન નેઇએ, કારણુ કે એમ કરવુ' 
એ પ્રભુના હુકમ છે. આ બાખત વધારે ચે।ખ્ખી રીતે સમજાવવા 
પ્રજ્ુની ઇચ્છા છે, કારણુ કે પ્રજ્ુ એમ સમજે છે કે, ઘણા માણુસે। 


૧૩૦ સ્વર્ગની સીડી 





આત્માતું આવું નિવિ'કારીપણ' ને અમરપણુ' સમજી શકશે નહિ, 
તેથી તેઓને સમજાવવા માટે વળી એક નવીનજ ચુક્તિથી જુદીજ 
રીતે કહે છે કે, જે જન્મ્યું વે મરવાતુંજ, માટે મોતનો અકેસોસ 
ન કરવો! જેઇએ. 

જથ ચેત તિત્યઝાત તિત્યં વ મન્યલે શત્‌ | 

તથાષિ સબ સદાવાદો સેન શોત્િસુમણીલિ || સ. ૨-૨૬ || 

હે અજન | કદી તું એમ માનતો હોય કે, શરીરના જન્મની 
સાથે વારવાર નવો નવો આત્મા જન્મે છે અને શરીરના મરણુની 
સાથે એ આત્મા પણુ મરણુ પામે છે; તોપણુ એને। શે।ક કરવે। 
તને વાજબી નથી. કારણુ કે, 


ગ્ાતસ્ય સિ છુવો શત્યુધ્ુંવં ગન્મ ચતસ્ય તત | 

તરમાજપર્દછિર્ચેડર્થે ત સ્વં સોસિતુમટેસિ | સી. ૨-૨૭ || 

જે જન્મે છે તે જરૂર મરૈ છે અને જે મરે છે તે જરૂ૨ ફરીથી 
જન્મે છે, માટે જે ખાખત કે।ઇથી પણુ અટકાવી શકાય એવી નથો 
તેનો અફસોસ કરવો એ તને યોગ્ય નથો; ચએટછુ'જ નહિ પણુ, 

જઅાય્યઃછણીતિ મૂતાતિ બ્યસમધ્યાત્તિ માસ્ત | 

અવ્યસછાસિધનાન્યેવ સત્ર જા પર્વના | અ. ૨-૨૮ || 

હે અજુંન | આ જગતના બધા જીવો તથા ખધી વસ્તુએ 
ઉત્પન્ન થયા પહેલાં ડયાં હતી એ કાંઇ જણાતું નથી, તેમજ નાશ 
પાસ્યા પછી ડયાં જશે એ પણુ કાંઇ જણાતું નથી, માત્ર જન્મ 
અને મરણુ વચ્ચેની હાલતમસાંજ એ દેખાય છે, માટે એવી બાબ- 
તે।માં તે અક્સોસ શાને ? 

આ શ્લોકે। કહીને પ્રશ્ન એમ સમજાવે છે કે, જે આત્મા તથા 
જે શરીર વારવાર જન્મે ને વાર'વાર મરે તેનો અફસોસ શા માટે 
ઝરવે। નેઈએ ? કારણુ કે જન્મવુ' અને મરવું એ એક મહાનિયમ 
છે, એ નિયમ કે।!ઇથી ફેરી શકતે! નથી, એ બાખતોમાં માણુસો 
પરાધીન છે. માટે જે બાબતમાં ગસે એટલા ઉપાય કર્યા છતાં 
જઇ પણુ રીતે પોાત!તુ' ચાલેજ નહિ, તેવી ખાખતોને અફસોસ 
કરવો એ ડાહ્યા માણુસોનુ' ફામ નથી. બીજુ, પ્રજ્નએમ કહે છે કે, 
આ જગતના બધા જીવો તથા ખષી વસ્તુએ। ઉત્પન્ન થયા પહેલાં 
, કૅયાં હુંતી એ કાંઇ જણાતું નથી, તેમજ નાશ પામસ્યા પછી કચાં 
જશે એ પણુ કાંઈ જણાતું નથી, માત્ર જન્મ અને મરણુ એ બેની 
વચ્ચેની હાલતમાંજ થોડો વખત એ ખધું દેખાય છે, માટે એ 


ભરવાથી ડરવું નહિ ને મરનારતે। અફસોસ કર્વો નહે ૧૩૬ 





ખાખતમાં પણુ આપણે પરાધીન છીએ તથા બિલફઝુલ અજ્ઞાન છીએ 
અને એમાં આપણુ કલ્યાણુ થઇ જાય એવી ફે।ઇ વસ્તુ નથી. માટે 
જે બાબતમાં આપણે અસ્તાન છીએ, પરાષ્ીન છીએ અને જેમાં 
આપણુ ભલુ' થાય તેમ નથી, એવી વસ્તુઓની તે આસક્તિ શા 
માટે રાખવી નેઈએ ? અને એવી બાખતોનને। તે અફસોસ શા માટે 
કરવો! જેઈએ ? 


ધમ ની ફરજે બજવતા મરવુ પડે તો 
4 તેથી સ્વર્ગ મળે છે 
આટલું આટલુ' સમજાવ્યા છતાં પણુ ઘણા માણસોને સોહે 
છૂટી શકતો નથી અને અફસોસ મટતો નથી, તેથી એવાએને 
' મરણુનોા ભય તથા સોતનોા અફસોસ મટાડવા સારું વળી એક 
નવીજ ઝુક્તિથી ખડુજ આગળ વધીને અ્જીનને પ્રભુ કહે છે કે, 


સ્લધર્મસવિ ચાવેક્ચ ત વિગાવિતુસરસિ । 

ધમ્યોજિ ચુસ્નાસ્છચોડન્યત્ક્ષત્રિયસ્ય ન વિચતે || સી. ૨-૨૨ ॥ 

વળી તારે પોતાને! ધર્મ વિચારી ને તોપણુ તારે લડાઇથી 
ડેરી જવુ' એ વાજખી નથી, કારણુ કૈ ધમને ખાતર લડવુ' પડે 
તો એથી કલ્યાણુ થાય છે; એટલુજ નહિ પણુ ખહાડુર માણસોને 
ધમયુદ્ધ કરતાં કલ્યાણુનું વધારે સારું સાધન ખીજુ કેઈ પણુ 
નથી. મતલખ કે ધમ'યુદ્ધ કરવાથીજ સૌથી વધારે કલ્યાણુ થઇ 
શકે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ પોતાનું કલ્યાણુ. કરવા સારું જગતમાં 
જેટલી જાતનાં સાધને! છે તે બધાં સાધનો કરતાં ધ્મ'ને અથે 
યુદ્ધ કરવુ' એ સોક્ષ મેળવવાતુ' સૌથી શ્રેછમાં શ્રેણ સાધન છે. એ- 
થીએ આગળ વધીને પ્રજ્નુ કહે છે ફે, 

ચરતરછચા ચાપપત્ત સ્વગેદ્ાર્મપાણતમ્‌ | 

ઝુચ્િનઃ ક્ત્તિયાઃ પાશે જમંલે ચુઝસીરરામ । સી. ૨-૨૨ 1 

હે અજુન | મહેનત કર્યા વિના ઈંશ્વરેચ્છાથી એની મેળે આવી 
મળેલુ' આવા પ્રકારતુ યુદ્ધ જે ભાગ્યશાળી ક્ષત્રિયો એટલે કે ખહા- 
ડુરો હોય છે તેમનેજ મળે છે, કારણુ કે આવા પ્રકારનાં ધમ'યુદ્ધ- 
થી સ્વગ'નાં બારણાં ઊઘડી જાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ, 

ટલો વા પ્રાખ્યસિ સવગ ગિત્વા વા મોક્યસે મછીમ્‌ । 

તસ્માઇુસિઇ જેલેચ ચુજ્રાચ જીતનિશ્રય$ || સી. ૨-૨૭ || 

જે તું લડાઇમાં માર્યો જઇશ તે! તને સ્વગ' મળશે અને નને 


૬૩૨ * સ્વર્ગની સીડી 

તું જીતીશ તે! તને "પૃથ્વીનું રાજ્ય મળશે. માટે હે અજુંન | દહ- 
તાવાળે। થઇને ત્ુદ્ધે કરવા સારું ઊઠે. 

ભાઇએ અને બહેને | નેચું કે ! આમાં શોતનો ભય રાખવાની 
કે મોતનો અફસોસ રાખવાની વાત ક્યાં રહી ? પણ એને બદલે 
પોતાની જિ'દગીની ફરજે બજાવવા સારુ,પાતાને ધમ' પાળવા સારુ, 
પોતાના હેક મેળવવા સારુ, પાતાના દેશના કલ્યાણુ સારું અને પો- 
તાના આત્માના કલ્યાણુ સારુ જરૂર પડે તો પોતાના પ્રાણુ આપવાનું 
પણુ પ્રભુ કહે છે અને તે ઉપલક રીતે નહિ, ઢીલુ' ઢીછુ' નહિ, પોલે- 
પોલુ' નહિ, મરડી મચડીને નહિ અને ચતુરાઇ કે પ'ડિતાઈ બતાવવા 
સાટે નહિ, પણુ દરેક શ્લોકમાં બહું ભાર મૂકીને કહે છે કે, દેવે- 
ચ્છાથી અનાયાસે આવી મળેલ પમયુદ્ધે જેવું કલ્યાણુનું બીજી . 
કોઇ સાધન નથી; એટલુ'જ નહે પણુ ધમ'યુષ્ધ એ સ્વગ'ના ઉઘાડા 
ખરણા જેવુ છે અને તે ભાગ્યશાળીએનેજ મળે છે. એટલુંજ 
નહિ પણુ ને તુ' ધમ'યુદ્ધમાં મરી જઈશ તે! સ્વર્ગ'માં જઈશ અને 
જીતીશ તો આ દુનિયામાં સુખ ભોાગવીશ. મતલખ કે તારે તે 
બેય હાથમાં લાડવા છે. માટે હે અજુન ! દઢતાવાળે। થઇને યુદ્ધ 
કરવા સારું ઊઠે. હલે જુએ કે આમાં કયાંય મોતને ડર કે 
સોતનોા અફેસાસ છે? કહો કે નહિજ. અને તેમ છતાં શાસ્ના 
આવા ચોખ્ખા હુકમે! છતાં આપણે મેો।તથી ડર્યા કરીએ છીએ 
અને મરી ગચેલાંએને। અકેસોસ કર્યા કરીએ છીએ,પણુ એમ કરવુ' 
એ આપણી કેટલી ખધી નાલાયકી છે? એ આપણ કેટલુ ખધુ' 
અર્તાન છે? એ આપણે! ધમ પાળવામાં કેટલુ' ખધુ' સૌળાપણું 
છે ? અને એ પ્રભ્નુથી કેટલું ખધુ' વિસ્ુખપણું છે ? તથા એ પ્રબુવું 
કેટછુ' બધુ' મોટું અપમાન છે? એ જરા વિચાર તે। કરે | આડું 
મહાપાપ ન થાય તે સારુ આપણે સ્વધમ' પાળતાં તથા આપણી 
ફેરને બજવતાં કદી આપણે સૈતની સામે જવુ' પડે તો સાતને 
ભય રાખવો નહિ અને વખત આવે કુદરતી મોતે આપણાં સ- 
ગાંવહાલાંએ મરી જાય તેને અફસોસ કરવો નહિ. 


ગ્રજીુ કહે છે કે ધીરજ રાખીને દુઃખો! ખમી લેવાં એેઇએ 

સોતનેો અફેસોસ ન કરવા માટે તથા સતનો ભય ન રાખ- 
વા માટે આવી ઘણી ઘણી રીતે, જુદી જુદી ચ્રુક્તિથી પ્રજ્ુ સમજાવે 
છે, છતાં પણુ તેને એમ લાગે છે કે, આટલા અધા ખુલાસાએ 
કર્યા છતાં પણુ માણુસેો મોતના ભય રાખ્યા વિના રહેશે નહિ. 





મર્વાથી ડરબુ' નહિ ને મરનારનતે। અક્સેોસસ કરવો નહિ ૧૩૩ 





અને સરણુને અફસોસ કર્યા વિના રહેશે નહિ, તેથી હવે વળી 
એક નવીજ યુક્તિથી કહે છે કે, 

સાત્રાસ્વશૌસ્યુ જોંશેચ સીસોષ્ળણુલયુઃ ૨1: । 

જમનાપાચિનોડનિલાસ્તાંસ્તિસિક્ષર્વ માર્સ | ની. ૨-૨૪ | 

હે અજુન | ઇન્દ્રિયોને વિષચે।ની સાથે સ'બ'ધ થાય એટલે 
કૈ ઇન્દ્રિયા વિષચે।ને ભોગવે તે ભાગેથી ટાહુ'ઊનુ” વગેરે જે 
અસર થાય તે અસરે સુખ તથા દુઃખ આપનારી છે અનેતે 
ભોગો તથા તેથી થતાં સુખ અને દુઃખ આવે અને જાય એવા 
સ્વભાવવાળાં છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે થોડીવાર રહેનારાં છે. માહે 
હે અ્જીન ! તું તિતિક્ષા સહન કર, એટલે કે બખ્રી નતનાં 


દુઃખોની સામે થયા વિના, ચિ'તા રાખ્યા વિના અને દિલગીર થયા 
વિના તુ' તે ખમી લે. 


આ શ્લે।ક કહીને પ્રજ્ુ એમ સમજાવે છે કે, સુખ અને દુઃખ 
એ કોઇ કોઇ વસ્તુઓને ધમ' નથી, તેમજ એ આત્માને! પણુ 
ધમ નથી, પણુ અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ સ'નેગે। પ્રમાણે ઇન્દ્રિયોને 
અને વિષયોનો સ'બ'ધ થાય તેમાંથી સુખડુઃખ પેદ્દા થાય છે, 
અને તે થોાડીજ વાર રહેનારાં છે, તેમજ એમાં ફેરફાર થઇ જાય 
એવાં છે, એટલે કે આજે જે વસ્તુમાં સુખ લાગતુ' હોય તેજ વસ્તુ 
કાલે દુઃખરૂપ થઇ પડે છે અને આજે જે વસ્તુથી દુઃખ થતુ હોય 
તેજ વસ્તુ કોઇ વખત સુખરૂપ થઇ પડે છે. આવી રીતે જેતાં સુબ- 
દુઃખ એ કાંઇ ઝુદરતી વસ્તુએ નથી, એટલે તેનો કાંઇ આત્માની 
સાથે સ'બ'ધ નથી, પણુ સુખડુઃખનો સ'ખબ'ધ તો અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિઆની સાથે છે, લાગણીઓની સાથે છે, મનની સાથે છે, 
ઇન્દ્રિયોની સાથે છે અને ઇન્દ્રિયોના વિષયે!ની સાથે સ'બ'ધ થાય 
તેની સાથે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આ દુનિયામાં શિયાળે આવે 
ત્યારે ટાઢ તે લાગેજ, ઉનાળે આવે ત્યારે ગરમી તે। થાયજ 
અને ચોમાસું આવે ત્યારે વરસાદની અગવડો ભોગવવી પડેજ, 
એમાં કાંઇ નવાઈ નથી અને એ ખધુ' આપણુને ન ગમે તે સારુ 
કાંઇ સૃછિની રચના બદલાઈ જાય તેમ નથી. માટે જ્યાં સુધી આ- 
પણુ શરીર છે ત્યાં સુષી કોઇ ને કોઇ જાતનાં સુખડુઃખ તો થવા 
નાંજ, કારણુ કે એને અટકાવવાનાં માણુસે। પાસે સાધને! નથી. 
બેશક ઘણી જાતનાં દુઃખો માણુસો પોતાના જ્તાનથી ઓછાં કેરી 
શકે, છતાં પણુ કેટલીક જાતનાં દુઃખો તો! રહેવાનાંજ. માટે પ્રભુ 


ઉ૩૪ સ્વગની સીડી 


કહે છે કે, તું' તિતિક્ષા સહન કર, કારણુ કે આ જગતમાં જન્મ 
થયે! એટલે સુખડુઃખ ભોગવ્યા વિના ચાલે એમ નથીજ. માટે 
કાયર થઇ થઇને, લાચાર થઈ થઇને, દિલગીર થઇ થઇને, રોદણાં 
શેતાં શેતાં ને હાય-અકેસે।સ કરતાં કરતાં દુઃખે! ભોગવવા એ ના- 
લાયકપણુ' છે, પણુ હિં'મતથી મરદાઇભરી રીતે વસ્તુને તથા 
સ્થિતિને સમજીને 'વસ્તુથીઃ થતાં તથા સ્થિતિથી થતાં ડુઃ ખોને 
ધીરજથી ભોગવી લેવાં એ બહુજ ખૂખીની વાત છે; કારણુ કે એથી 
પણુ કલ્યાણુ થાય છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલુ છે કે, દુઃખમાં તથા 
સુખમાં સમતા રાખવાથીજ મોક્ષ મળી શકે છે. 

ચં રિ ન વ્યથચંસ્યેતે પુરષ પુર્વષેમ | 

સમહુ$લણુસં ધીર સોડયૃતવ્વાય જહ્પતે || સી. ૨-૨૯ | 

હે પુરુષોમાં શ્રેણ અજુ'ન | વિષયે! તથા ઇન્દ્રિયોના સ'ચ્રે- 
ગથી ઊપજનતાં સુખ તથા દુઃખ ધીરપુરુષને ઈન કરી શકતાં નથી, 
એટલે કે જે ઝુખથી રાજી થઇ જતા નથી અને જે દુઃખોને! અફ: 
સેસ કર્યા કરતા નથી, પણુ સુખડુઃખમાં જે સરખી વૃત્તિ રાખી 
શકે છે તેજ મે।ક્ષ મેળવી શકે છે. 

ખ'ધુએ। | સુખદુઃખમાં સમાનવૃત્તિ રાખીને ધીરજથી તેને 
ભે।ગવી લેવામાં આટલી ખધી ખૂખી છે તે માટે મોત એટલે ઉન્ઞતિ. 
પણુ સોતતું' એ અસલ સ્વરૂપ ન સમનયાથી કદી આપણુને સો।- 
તનો ખડું અક્સોસ થાય તોપણુ સોત કુદરતી છે, મોત એ 
સૃષિનાો નિયમ છે, મોત એ દેહના ધમ છે' અને સાત એ આ- 
ત્માની ઉન્નતિ છે, એમ સમજીને આપણે ધીરજથો સોતનાં દુઃખે 
સહુન કરવાં જેઈએ અને મોતને! અફસોસ ન ડરવે! નનેઇએ. 

પ્રાચીન તડષિએ। મોતનો અફસોસ કરતા નહિ 

આ બધી માત્ર ફિલિસૂફીની વાતે છે અને તે આપણાં આચ- 
રણુમાં આવી શકે તેમ નથી એમ સમજવુ નહિ, પણુ આપણા 
પ્રાચીન કષિસ્રુનિએ તથા અસલના ક્ષત્રિયાએ પોતાના ચારિત્ર 
ઉપરથી હજારો વખત હજારો ઠેકાલું લાખો માણુસાએ દેખાડી 
આપેલુ' છે કે, અસે મોતના જરા પણુ ભય રાખતા નથી કે સેોત- 
થી જરા પણુ દિલગીર થતા નથી. જે ત્રષિએ એ શાસ્રોમાં એમ 
લખેલુ' છે કે, મરનાર માણુસની પાછળ જે લે।કે। રડે તથા અફૂ- 
સોસ કરે અને લી'ટ, લાળ તથા આંસુ પાડે અને છાતી કે માથાં 
મૂટે તે લી'ટ, લાળ, આંસુ મરનાર માણુસને ખાવાં પડે છે અને 





સરવાથી ડરલુ' નહિ ને મરનારને! અફસોસ કરવો નહિ ૧૩૫ 





જે છાતી ફૂઢીને પછાડા ખાધા હોય તે માર પોતાનાં મરનાર 
સગાંને પરલે।કમાં ભોગવવો પડે છે. આમ લખવાવાળા અને આ 
સિદ્ધાંત સમજવાવાળા ત્ષિએ। શું મોતનો અફસોસ કરતા હશે? 
કદી પણુ નહિ. કારણુ કે તેઆ તો એમજ સમજતા કે, મોતને 
અફસોસ કરવો એ પ્રભુની સાસે થવા જેવુ' છે, મોતનો અકેસોસ 
કરવો એ આત્માની ઉનદ્નતિની આડે આવવા જેવુ' છે, સાતને 
અકફૂસોસ કરવો એ મોટામાં મોટું અસાનષણુ' છે અને મોતને 
અફસોસ કરવો એ અધમ કરવા જેવુ' છે. કારણુ કે દુનિયાના 
ખધા ધમો તે એમ કહે છે કે, મોતનો અફસોસ ન કરવે। એેઇએ 
અને તેમ છતાં એ હુકમ ન માનીને જે માણુસો મોતનો અકે 
સોસ કરે તે ઈશ્વરની હજૂરમાં અધમી* ગણુ।ય તેમાં નવાઈ શું ? 
અને મહોાસ્ાની પવિત્ર ત્રષિએ મોતનો અફસોસ કરીને એવા 
અધમી' શા માટે બને ? નજ બને. માટે યાદ રાખજે કે, અસલના 
કઇ પણુ ખ્રાહ્મણા। મોતના ભય રાખતા નહિ કે મોતનો અફસોસ 
કરતા નહિ અને આપણે પણુ તેમનાંજ બાળકે। છીએ, તેમનાજ 
વ'શમાંથી એટલે કે બ્રહ્ઘાનાજ વ'શમાંથી સૌ ઉત્પન્ન થયેલા છીએ, 
માટે આપણે જરા પણુ સેોતનો ભય ન રાખવે નેઇએ અને કરી 
પણુ સે।તને।! -અફેસે।સ ન કરવે। ન્નેઇએ. 


અસલની બહાદુર સ્રોએને ઉપરેશ 


વળી બીજુ' આ પણુ સમજી લેજે કે, જેમ અસલના ખ્રાદ્દાણ્‌। 
સરણુ પાસેલાં સગાંવહાલાંઓને। અકફ્‌સે।સ કરતા નહિ તેમજ અસ- 
લના હ્ષત્િચે। પણુ મોતનો અકેસોસ કરતા નહિ; પણુ પોતાના 
દેશના કલ્યાણુ સારુ, પોતાના ધર્મ'ના રક્ષણુ સારુ, પાતાના કુળની 
આખર સારુ, પોતાના વાજબી હકે સારુ, પોતાની ખહારુરી 
ખતાવવા સાર, પોતાના જન્મની સાથકતા- કરવા સારું અને પો- 
તાના આત્માના કલ્યાણુ સારું કેસરિયાં કરીને હર હર મહાદેવ 
કરતા લડાઈના સેદાનમાં કૂદી પડતા અને દુશ્મનોનાં લોહીથી 
પોતાની તલવારને તૃત કરતા તથા રાજી થઇ થઇને, રેડી દોડીને, 
સામા જઇ જઈને પોતાની છાવીમાં દુશ્મનોના ભાલા ઝીલતા 
અને દેશને અથે પોતાના પ્રાણુ આપતા, એ વાતો કાંઇ અજાણી 
નથી. સૌ લેકે! તે જણે છે. ને એ બહાટુર લે।કે। મોતથી ડરતા 
હેત તે આવી રીતે પોતાના પ્રાણ આપી શકત ખરા ફે? અને 
જે એ વીરપુરુષાોની સીએ મોતનો અક્સોસ કરતી હોત ત્‌ા મા- 
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તાએ પોતાના પુત્રોને, બહેનો પોતાના ભાઈઓને, પુત્રીએ 
પોતાના પિતાને અને પત્નીએ પોતાના પતિઓને એમ કહેત 
બરી કે જાએ, જલદી જારે, ફેલેહું કરીને આવે।; કાં માથાં આ: 
પીને આવો. દુશ્મનોને પીઠે દેખાડશે! મા. માતાએ કહેતી હતી 
કે, અમારું ધાવણુ ધાવ્યા છે તે સાથ5ક કરજે. આચડીએ। કહેતી 
કે, મારા મોહમાં પડી જઇને ફરજ ચૂકી જશે મા. હું' તમારું 
માથુ' ખોળામાં લઈને તુરતજ તમારી પાછળ આવીશ. ખહેને। 
અને દીકરીએ કહેતી કે, અમારી આખરૂની ફિકર રાખશો મા. 
અસે પણુ તમારા કુળમાં જન્મેલાં છીએ અને અમારી નસોમાં 
પણુ તમારુંજ લોહી વહે છે, માટે અમારી ફ્‌કર કરશે। મા. અમને 
અમારે રસ્તે લેતાં આવડે છે અને તેમ છતાં ને તમને કાંઇ 
શ'કા રહેતી હોય તો ખુશીથી અમને મારી નાખો અને પછી 
નિભ'ય થઇને લડાઇના સેદાનમાં જએ, પણુ પાછા કેરશેા મા 
અને દુશ્મનોને પીઠ દેખાડશે। મા. આમ કંહેવાવાળી અને એ 
પ્રમાણે કરી બતાવવાવાળી સ્રીએ શું મોતથી ડરતી હશે ? અને 
સે।ઉતનો અક્સોસ કરતી હશે ? કદ્દી પણુ નહિ. અને યાદ રાખજે 
કે, જ્યારે આપણા દેશમાં આવી રીતે મોતના ભય ન રાખવા- 
વાળો તથા સો।તનો અકેસેોસસ ન કરવાવાળી લાખો ને કરોડો આએ 
હેતી ત્યારેજ આપણે દેશ આખાદ હતે, ત્યારેજ આપણે દેશ 
સ્વત'ત્ર હેતો, ત્યારેજ આપણે દેશ બહાદુર હતે! અને ત્યારેજ 
આપણે દેશ સુખી હેતો; પણુ જ્યારથી આપણા લે[કેોમાં મર- 
ણુનેો ભય અને મરણુને! અક્સોસ દાખલ થયાં ત્યારથીજ આપણું 
સત્યાનાશ વળી ગચું છે. માટે ને આપણે આપણી પોતાની ઉન્નતિ 
કરવી હોય, આપણા દેશનું ભલું કરવું હાય, આપણુ ષમ'ને તેના 
અસલ સત્ય સ્વરૂપમાં પાળવા હોય અને ભવિષ્યની પ્રજાને ઉત્તમ 
વારસો આપી જવો હોય, તો આપણે મોતના ભયમાંથી અને 
સો!ઉતના અક્સોસમાંથી છૂટવુ' નેઇએ. 


મોતનેો। અફસોસ કરવે। એ પ્રજ્ઞુ સાથે લડાઈ 

કરવા બરાબર છે 

મોતનો અફસોસ ન કરવા માટે એક મહાત્મા કહેતા કે, 
કોઈ જિજ્ઞાસુના છોકરી મરી ગચે। તેથી તે બહુ અફસોસ કરવા 
લાગ્યો. તે માણુસ પોતે બહું સારે! અને સમજુ હેતો, પણુ તેમ 
છતાં બચ્ચાં ઉપરના પ્યારને લીધે તેને બહુ લાગી આવતુ; તેથી તે 


સરવાથી ઠરલુ' નહિ ને મરનારને। અફસોસ કરવે। નાંહ ૧૩૭ 





ખડું અક્સોસ કરતે; એ નનેઇને તેને શાંત પાડવા સારુ ને તેને 
અફસોસ સટાડવા સારુ, તેની ઠરેલ સ્વભ્નાવવાળી શક્તિમાન ખાય- 
ડીએ કહ્યું કે, આપણા ફળિયામાં ફલાણી બાઈ છે તે બહું કજિ- 
યાખોાર છે અને સાવ ખોટેખોટા કજિયા કરે છે. આજે તે મારી 
સાથે પણુ લડી. ત્યારે તે માણુસે પૂછચુ' કે તારી સાથે શા માટે 
લકી ! તે સાંભળીને તે આએ કહ્યુ' કે, મારી પાસેથી તે ખાઈ એક 
વસ્તુ ઉછીની માગીને લઇ ગઈ હતી, તે હુ' પાછી તેની પાસે લેવા 
ગણ ત્યારે તે મારી સાથે કજિયે। કરવા મ'ડી. એ સાંભળીને તેના 


વરે કલ્યુ' કે, અર૧ | એ તે। ઘણીજ ખરાબ ખાયડો ! ઉછીની વસ્તુ 
માગી જાય અને તે પાછી આપતી વખતે કજિયે। કરે એવુ' તો 
કયાંય ન હેય. હાય હાય | એ તે! બહુજ ખરાખ ખાયડી, એ 
બાયડી કે।ણુ છે તે મને કહે તો ખરી? ત્યારે તે આએ કહ્યુ' કે, 
પ્રથમ આપણા ઘરની વાત વિચારો, પછી એ ખાયડીની વાત. 
આપણે છેકરા માટે મનમાં ખહું બહુ ઇચ્છા રાખતાં હતાં, ત્યારે 
છુપા કરીને પ્રભુએ તે આપ્યે। અને જ્યારે એની મરજી થઈ ત્યારે 
તે પાછે લીધે, એમાં તમે આટલે! બધો અક્સોસ શાને! કરે 
છે ? એ પારકી થાપણ હતી, કાંઇ આપણુ પોતાની નહોતી. માટે 
થાપણુવાળે પોતાની થાષણુ ઉપાડી લે તેમાં અફસોસ શાને ? 
આટલીવાર આપણી પાસે એ થાપણુ તેણે રહેવા દીધી એ માટે 
તેનો ઉપકાર માનવે! જેઇએ, તેને બદલે આપણે અક્સોસ કરીએ 
એ તેની સાસે લડાઇ નહિ લો બીનુ' શું? અને એવું કામ કાંઈ 
તમારા જેવા ડાહ્યા માણુસને શે।ભે | એ સાંભળીને તે ભલે। માણુસ 
શરમાઈ ગયે। અને બાયડીને કહ્યું કે, શાખાસ, તે' મને ખહુ સારી 
રીતે સમજાનવ્યે। છે. હવે હું' અફસોસ નહિ કરું. એ પછી તેણે અફ્‌- 
સોસ છેડી રીધા. ભાઈએ અને બહેને | આપણે પણુ આંવા દાખ- 
લાએ નેઇને તથા જાણીને આપણા જીવને સ્થિર કરતાં શીખવુ 
જેઇશ અને જેમ બને તેમ મનને મજબૂત રાખી મરણુનો ભય 
અને સગાંવહાલાંઓનાં સોતનોા અફસોસ ઓછે કરવે નેઇઈએ. 


જેમ મોતના દુઃખના વિચાર કરીએ છીએ તેમ 
મોતના ફાયદાના પણુ વિચાર કરવા નેદએ 


યાદ રાખને કે, આપણુને જેની જેની ઉપર હેત-પ્રીત છેતે 
બધાં કાંઇ એકજ ધડીમાં ને એકજ પળમાં સૌ સાથે ને સાથેજ 


મરવાનાં નથી, પણુ જરૂર સૌને આગળ પાછળજ મરવાતુ' છે, પછી 
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કોઇ વહેલુ' ને કોઇ સૈડું, પણુ આગળ પાછળજ મરવાનું છે. 
માટે જ્યારે આપણા સ્નેઠોએ આપણી અગાઉ મરી જાય ત્યારે 
આપણુને કુદરતી રીતે કેટલેક અકફેસોસ થાય એ સ્વાભાવિક છે, 
પણુ તેમ છતાં આપણુ આપણા મનને ખે'ચવુ' જઇએ અને ધારણુ 
રાખતાં શીખવુ નેઇએ; કારણુ કે અક્સોસ કરવાથી મરનારતુ' 
કલ્યાણુ થતુ નથી, તેમજ આપણા હકમાં પણુ કાંઈ સારું થતુ' 
નથી, પણુ અક્સે।)સ કરવાથી મરનારને તથા અફસોસ કરનારને 
ખન્નેને ખડુજ તુકસાન થાય છે. માટે આપણુ જેમ ખને તેમ અફ- 
સોસને દટ્રર કરવો! નેઇએ અને જેમ આપણા સ્વાથ' સારું સોતથી 
થયેલી ખરાખીએનાજ વિચાર કર્યા કરીએ છીએ ને અફસોસ 
વધાર્યા કરીએ છીએ, તેમ અફેસોસને ડ્ર કરવા માટે મોતથી થતા 
ફોાયદ્ટાએને પણુ વિચાર કરવે। જેઈએ. ને એ ફોાયદાએને વિચાર 
કરીએ તે! તુરતજ આપણુને એમ લાગે કે, મોત આપણને ભય- 
કર લાગે છે એ વાત સાચી, છતાં પણુ ઘણા માણુસોને તે ઘણી 
જાતનાં દુઃખમાંથી છેડાવે છે, એટલુંજ નહિ પણુ મોત એ ઉન્નતિ 
છે, માટે તેને શરણુ થવુ' એ ધમ' છે. અને જે ધમ' છે તેનો અકૂ- 
સોસ કરવો એ પાપ છે, માટે આપણે મોતના અકસોસ ન 
“કરવો જોઇએ. 








કુદરતી મોતની ખૂબો 


શાસ્રના હુકમથી, મહાત્માએઓના ઉપદેશથી, આપણાં અ'તઃક- 
રણુના અવાજથી, આપણી બુદ્ધિથી અને આજુબાજુના સ'જેગે 
તથા અતુભવા ઉપરથો આપણે જાણીએ છીએ કે, આપણે સાતને 
અફસોસ ન કરવો જેઇએ. છતાં પણુ હાલના વખતમાં સૌને 
થાડાોઘણુ સોતના અકફેસોસ થઈ જાય છે તેતુ' કારણુ એજ છે કે, 
આપણુને સોને એવીજ અસર થઈ ગયેલી છે અને આપણાં મનમાં 
એમજ ઠૅસી ગયેછુ' છે કે, મોતનું દુઃખ ખહુજ મોટામાં સેટુ ને 
ભય'કર છે, તેથી આપણે સૌ મોતના દુઃખથી ડર્યા કરીએ છીએ, 
અને એ ડરને લીધે આપણુને મોતને ભય લાગે છે, તથા સાતને 
અફસોસ થાય છે. પણુ કુદરતી મરણુમાં રુઃખ છે એવી જાતના 
વિચારજ ભૂલભરેલા છે. કારણુ કે મહાત્માએ કહે છે કે, જેમ 
માના ખોળામાં રમતું રમતું બચ્ચુ' નિરાંતે સૂઈ જાય તેમાં તેને 
કોઇ જાતનું દુઃખ થતું નથી, પણુ ઊલટો એક જાતનો આનદ 
થાય છે; તેમજ જે કુદરતી સૌંત છે તેમાં પણુ મરનારને કેઈ 
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પણુ જાતતુ' દુ:ખ થતુ' નયી, શ્વાસ ઊપડતે। નથી, તાવ આવતે! 
નથી, નાડીએ તૂટતી નથી, જીવ બેબાકળે થતે। નથી, મનમાં કાંઇ 
વેદના થતી નથી, ચહેરાનુ' રૂપ બદલાતું નથી અને કોઈ પણુ 
જાતની દુઃખની લાગણી થતી નથી; પણુ જાણે મજાની શાંત મીઠી 
ઊ'ધઘ આવી ગઈ હોય તેવી રીતે કુદરતી મરણુ થાય છે. પણુ હા" 
લના વખતમાં આપણે આવી જાતનાં મરણે। જેતા નથી, પણુ એને 
ખદલે ઊલટાં ખડું ડુઃખી થતાં હોય તેવાંજ મરણુ। નેઈએ છીએ. 
જેમકે, મરતી વખત કે!ઇને સન્ઞિપાત થાય છે, કોઇને ઝાડોપિ- 
શાબ થઇ જાય છે, કોઈતું' મડા-સોાં બનો જય છે, કોઈ તદ્ન 
અશક્ત થઈ જાય છે, કોઇની નાડીએ। તૂટે છે, કોઇના જીવ ગભ- 
રાય છે, કોઈને કોઈ પણુ જાતતુ' ભાન રહેતુ' નથી અને કોઇને 
ધડકે ઊપડે છે, આવાં આવાં ઘણી જાતનાં દુઃખનાં ચિહને! મર- 
ણુવખતે થતાં આપણે નજરે નેઇએ છીએ, તેથી આપણુને એમ 
લાગી જય છે કે, સોતમાં દુઃખજ છે અને એમ સમજીને આપણે 
મોતથી ડયા કરીએ છોએ. પણુ યાદ રાખને કે, આવાં જે મરણુ 
થાય છે તે કાંઈ કુદરતી નથી, પણુ એ મરણુ તે આપણે ખરાબ 
રીતે જિ'દગી ગાળીએ છીએ તેના ફેળરૂપે છે. માટે એવા મરણુની 
કાઈ કુદરતી મરણુની સાથે સરખામણી થઈ શકે નહિ. 


આપણે કુદરતી મોતનો આન'દ ભોગવો 
શકતા નથી તેનાં કારણે 

યાદ રાખજો કે, આજના વખતમાં આપણા લેકે માં જેમ 
મહાદુઃખ ભોગવતે ભોગવતે અને $ુઃખમાં રિબાતે રિબાતે મરણ 
થાય છે તેમ અસલના વખતમાં પવિત્ર કષિએ। કાંઈ એવા સોતે 
મરતા નહોતા, પણુ તેએ તે માના ખોળામાં બચ્ચુ' શાંતિથી 
ઊ'ઘી જય તેવી આનદદાયક રીતે ઝુદરતી મોતથીજ મરતા હતા 
અને તે પણુ ઓચિ'તા નહિ,પણુ પૃરતી હોશિયારીથી, મન ઠેકાણે 
રાખીને, સમજણુપૂવ'ક, જાણુ પરદેશ જતા હોય તેવી રીતે સૌને 
ભરભલામણુ કરીને પછી શાંતિથી પ્રભુનું નામ જપતાં જપતાં અને 
ધ્યાન ધરતાં ધરતાં મરતા હતા. તેથી તેઓને પોતાતું મોત જૂનાં 
લુગડાં તજીને બીના નવાં લૂગડાં પહેરવા જેવુ' લાગતું હેતું. પણુ 
એને બદલે હાલમાં આપણુને મોત ડુઃખરૂપ થઈ પડયુ' છે તેવું 
કારણુ એજ છે કે, જેવુ' શાંતિવા, જેવા ઉચ્ચ હૅતુએવાળુ' અને 
જેવુ' પવિત્રતાવાળીુ' ઝુદરતી જીવન જીવવુ' જેઈએ તેવા જીવનમાં 


૧૪૩ સ્વગની સીડી 





આપણે જીવી શકતા નથી, પણુ આપણે તે। બનાવટી રીતે જિ'હગી 
ભોગવીએ છીએ. જેમકે, જિ'દગીને જરૂરન હોય તેવી ચા, કોફ્ફી, 
ત'બઝુ, સોપારી તથા દારૂ વગેરે ચીનને વાપરીએ છીએ. જિ'દગી- 
ને જરૂર ન હોય તેવાં તેલ, મરચાં, આમલી, હિ'ગ વગેરે મસાલા- 
એ વિનાકારણુ માત્ર સ્વાદને ખાતરજ હમેશાં જેમ બને તેમ 
વધારેમાં વધારે વાપરીએ છીએ અને જે ચીન્નેનો માત્ર જરૂર પડે 
ત્યારેજ -કે।!ષ્ક બખત-દવા તરીકેજ ઉપચેોગ કરવો નનેઇએ તેવી 
ચીજેને આપણે આપણા રોજના ખોરાક તરીકે વાપરીએ છીએ. 
આપણે સ્વત'ત્ર જિ'છગી ગાળીને પોતાના હાથની મહેનતથી કમા- 
યલી પવિત્ર રોટલી ખાવી નેઇએ, તેને બદલે આપણુ। ધ'ધામાં ધાલ- 
સેલ, વ્યવહારમાં ગોટાળા, વિવેકોમાં પોલ'પાલ, નીતિશાસઅ્માં 
અપૂણુ'તા અને આપણે હાલમાં પાળીએ છીએ તે ધમ? આપણુ- 
ને અન'તતામાં ઊડવાની પાંખો આપવાને ખદલે આપણા હાથ- 
પગ ખાંષી રાખે તેવો અને ભય, ચિ'તા, અફસોસ તથા માનસિક 
વિકારો અને પરાધીનતા, કે જે ઉત્તમ જીવનમાં બિલકુલ હૉવાંજ 
ન નેઇએ તેજ આપણાં જીવનમાં પડેપડમાં ગૂ'થી દે તેવે છે, 
એટલે આપણે ઝુદરતી મોતનો આન'દ ક્યાંથી ભોગવી શકીએ ? 
નજ ભે।ગવી શકીએ.અને ન ભોગવી શકીએ એમાં કાંઈ નવાઈ નથી, 
માટે ને આપણુ આપણું સોત સુધારવુ' હોય તો કુદરતી સોતે 
મરવા સારું પ્રથમ જુદરતી જીવનમાં આપણે જીવતાં શીખવુ' જેઈએ 
અને બનાવટી રીતેભાતોથી અને બહારની બનાવટી વિદ્યાઓથી 
આપણે બચવુ' નેઈએ તથા પવિત્ર સાદી જિ'દગી ગાળતાં શીખ- 
વુ' નેઇએ. જે એમ કરી શકીએ તેો સતને ડર અને મોતને 
અફસોસ એની મેળેમેળેજ ઘણાએ એછે થઇ જાય. માટે મોતના 
ભયમાંથી બચવા સાદી ને પવિત્ર જિ'દગી ભ્નોગવાય એમ કરે. 


આપણે જીવવાની દરકાર રાખીએ છીએ પણુ મોત 
સુધારવાની દરકાર રાખતા નથી, તેથી આપ- 


ણુને મોતના અફસોસ થાય છે 


આપણને સોતને ખડે અફસોસ થાય છે તેતું એ પણુ એક 


કારણુ છે કે આપણે જીવવાની બહુજ પ્રબળ ઇચ્છા રાખીએ છીએ. 
એટલી બખી પ્રબળ ઈચ્છા રાખીએ છીએ કે, તે મોટી બ'ધનરૂપ: 


થઇ પડે છે અને તે પણુ કાંઇ ઉચ્ચ હેતુએ સારું નહિ પણુ માત્ર 
નજીવા નજીવા સોજયેોખ ભોગવવા સારું આપણે વધારે 
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' જીવવાની ઇચ્છા રાખીએ છોએ. કુદરતના નિયમો પાળ્યા વિના 
કુદરતુની સાસે થઈને આપણે વધારે જીવવાની ઇચ્છા રાખીએ 
છીએ અને આ જિ'દગીમાં ઈ'દ્રિયોનાં સુખો ભોગવી લેવાનાંજ 
કાંફાં માર્યા કરીએ છીએ. પણુ જે ખરું સુખ છે, જે અન'તકાળ 
ટછી શકે તેવુ' સુખ છે અને જે ક્ષણે ક્ષણુ વધતું જાય તેવુ' સુખ 
છે, તે આત્મસુખ સેળવવાની આપણે ૬રકાર રાખતા નથી; તેથી 
મોતની કિ'મત આપણે સમજતા નથી. અને આમ હોવાથી જીવ 
વા માટે આપણે જેટલી તજવીજ કરીએ છીએ તેના શેક હુજારમા 
ભાગની તૈયારી પણુ આપણે આપણુ સો।ત સુધારવાને કરતા નથી, 
તેથી આપણુને મોતનો વધારે અફસોસ થાય છે. પણુ જેમ જીવ- 
વાની ઇચ્છા ઝુદરતી છે એમ સમજીને વધારે જીવવા સારું જેમ 
મહેનત કરીએ છીએ, તેમજ સમોતત એ પણુ કુદરતી છે અને તે 
કોઇને પણુ છેડે એમ નથી. માટે જેમ જિ'દગીમાં સુખ મેળવવાનો 
મોટા પાયા ઉપર દોડાદોડી કરીએ છીએ, તેમજ આપણુ સાત 
સુધારવા માટે જે થોડીક પણુ કાળજી રાખી હોય, તે આપણને 
મોતને હાલના જેટલે ભય લાગે નહિ અને હાલના જેટલે। 
મરણુનેો અફેસોસ થાય નહિ. માટે જને આપણે સો।તનો ભય અને 
મોતના અફસોસ એછે કરવો હેય તે જેમ આપણે વધારે 
જીવવાની તજવીજ કરીએ છીએ, તેમજ મોત સુધારવાની પણુ 
કાંઇક તજવીજ કરવી જેઈએ. અને જેટલે દરજ્જે એ તજવીજ 
વધારે સારી રીતે થાય તેટલે દરજ્જે મોતના ભય અને સાતને 
અફસોસ એછે થાય છે. માટે યાદ રાખને કે જગતની આસ- 
ક્તિમાં અને ઇંદ્રિયે।નાં સુખોમાં બહું રચીપચી રહેવાથી મોતનું 
દુઃખ વધારે થાય છે અને એ આસક્તિ ઓછી રાખી ભગવદ્‌- 
ઇચ્છાને આધીન થઇ અગાઉથીજ મોત સુધારવાની કાળજી રાખ- 


' વાથી સેો।તને ભયે ને અફસોસ ઘણે દ૨જજે એછે કરી શકાય છે. 
માટે ખને એટલા એ નિયસે। પાળવાની ખાસ જરૂર છે. 


જેઓ પોતાની ફરજ ખબન્તવીને મરતા હોય તેઓને 
મોતનો અફસોસ થતો નથો 


આપણુને મોતનો અફસોસ થાય. છે તેનું સખ્ય કારણુ એ 
છે કે, આપણાં શોત અશક્ત, નિરાધાર, દુખિયારી રાંડીરાંડોના 


જેવાં પથારીમાં પડયાં પડયાં, ફુઃ ખે! રડતાં રડતાં અને અરરર ને 
એય ઓય કરતાં કરતાં નમાલાપણેં થાય છે. તેથી આપણુ- 


 ઉજર સ્ત્ર્ગતી સીડી 


ને મોતનો અફસોસ થાય છે, પણુ જે ઉપયે।ગી રીતે આપણાં 
સો!ત થાય તે! આપણુને મોતને! અક્સેોસ થાય નહિં; કારણુ કરે 
ઉપયોગી રીતે અને પરમાથ*ને માટે મરવા સારુજ આપણી 
જિદગી છે. માટે જે મહાત્માએ ધમને અથે' મરૈ છે, જે ખહા- 
દુર વીરપુરુષાો પોતાના દેશનાં કલ્યાણુને અથે* મરે છે, જે સતી 
સ્રીએ પતિપ્રેમને અથે* બળી મરે છે, જે ભલા માણુસો। પોતાના 
અ'ધુએના સુખને અથે' પોતાની જિ'દગીનેો જ્ઞોગ આપે છે, જે 
ડાહ્યા માણુસે। પરમાથ'નાં કામે! કરવામાં પોતાની જિ'દગી ઘસી 
નાખે છે, જે રી।ધકે। નવીન શે।ધે। કરવા પાછળ રાતદહાડો પોતાન 
નાં ભેજા'ને કસ્યા કરે છે, જે દેશદાઝકે। પોતાના દેશના કલ્યાણુની 
ચોા।જનાએ પાછળ મસ્ત થઇને મ'ડ'ા રહે છે અને જે હેરિજને 
પરમાત્મા સાથે પોતાને। તાર નેડી રાખે છે અને એમાંજ લયલીન 
થઇ જય છે, તેએને મોતનો ભય લાગતે। નથી. અને એવી કેઇ 
પણુ રીતે ઉપયોગી જિ'દગી ગાળીને જગતની સેવા કરતાં કરતાં 
જે માણુસો મરે તેએને મોતનો ભય લાગતે। નથી, પણુ તેઓને 
અ'તકાળ વખતે પોતાનાં અ'તરમાંથી એક જાતને સે।ટામાં સેટો 
એ દિલાસો રહે છે કે, અસે અમારી જિ'દગીની સાથ'કતા કરીને 
મરીએ છીએ, અસે અમારી ફરજ બજાવીને મરીએ છીએ, અસે 
અમારા પ્રમાણુમાં જગતમાં કાંઇક કાસ કરીને મરીએ છોએ 
અને અસે અમારા બ'ધુઓની તથા અમારા પ્રજ્નુની સેવા કરીને 
મરીએ છોએ. માટે અમારાં સે।તમાં પણુ અમેો।ને આન'દ છે. આવી 
રીતે જે માણુસોને પોતાનાં અ'તઃકરણુમાં લાગતું હોય તેમને મોત- 
નો અફસોસ થતો નથી, પણુ જે માણુસોએ પોતાની જિ'દગી પોતા- 
ના સ્વાથ'માંજ ગાળી હોય અને મલિન વિચારે માંજ મનને રમા- 
યા કયું” હોય તેમજ ફે!ઇ પણુ રીતે પોતે પાતાના આત્માનું કે પોત।- 
ના બ'ધુઓતું ભલું ન ક્યું” હાય તેવા માણુસોને મોત ખાસ ડઃખ- . 
ફપ થઈ પડે છે. માટે ને મેો।તના દુઃખમાંથી છૂટલુ' હોય, તે! 
રૂડી રીતે જિ'દગી ગુજારતાં અને કેઇઇને પણુ ઉપયોગી થતાં શીખે. 

સાતને ભય રાખવે। નહિ ને સાતને! અફસોસ કરવો નહિ 
એ વિષે પ્રભુનો હુકમ આપણે આ પગથિયામાં જાણચે।, છતાં પણુ 
આપણાં નબળાં મનને લીધે આપણાથી સેો।તનાો અફસોસ થઈ 
જાય છે, માટે હુવે આઠૅમા પગથિયામાં મનને જીતવાના ઉપાચે। 
ખૂતાવવા્‌માં આવશે. 








પમશિયું ૮ ણુ-તનને ઝ્રીતવાના ઝળણાય 


આપણાથી પાપ થઇ જાય છે તેનુ' કારણુ શુ? 


યાદ રાખજે કે આપણું મન વશ રહેતું નથી તેથીજ પાપ 
થાય છે, તેથીજ આપણુને વાર'વાર જન્મવુ' તથા મરવુ પડે છે 
અને નરકમાં જવુ પડે છે. માટે પાપ ન થવા સારું આપણે આપ- 
ણુ। મનને જીતવુ' જેઇએ, કારણુકે મન વશ ન રહે તેથીજ પાપ 
થાય છે. એ માટે અજુને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને પૂછેલુ' છે કે, 

જથ જેન પ્રયુસ્ેડચં પાપ 'વવરતિ પૃશ્ષ્ષ; | 

જનિચ્છન્નપિ વાષ્ખેય વજાહિવ નિયોત્તિતઃ | સી. ૨-૨૬ 

હે વૃષ્ણિઝુળમાં ઉત્પન્ન થયેલા શ્રીકૃષ્ણુ ! પાપ કરવાની ઇચ્છા 
ન હોય છતાં પણુ જાણે નેરથી કે।!ઇ ખે'ચી જતુ' હોય તેમ ખે'ચાઇ 
જઇને માણુસો પાપ કરે છે, માટે એવી રીતે માણુસોને પાપની 
પ્રેરણા કરનાર કેણુ છે? 

તેના જવાખમાં પ્રજુ કહે છે કે 


જામ "૧ ત્રોધ પ ₹ઝોગુળયમુરવ$ | 

સછ્ારાનો સદાપાપ્યા વિજવેનમિદ્‌ વૈરિણમ્‌। સો. ૨-૨૭ |! 

માણુસોને પાપમાં ખે'ચી જનાર તેની પોતાની વિષચે। ભોાગ- 
વવાની તૃષ્ણા છે. એ તૃષ્ણા બહારથી ચે।ખખી રીતે દેખાય નહિ 
તેમ અ'તરના બહુજ ઊ'ડાણુમાં રહેલી છે, તેને કામ કહે છે. એ 
કામ છે તેજ બહાર પડે ત્યારે ક્રોધ બની નાય છે. એ કામ રન્‍ને- 
ગુણુમાંથી પેદા થાય છે, એટલે કાંઇક ને કાંઇક નવી નવી ઇચ્છા- 
એ। કરાવ્યાજ કરે ને કદી પણુ શાંત રહે નહિ એવે। છે. વળી તે 
ખહું ખાઉધરે છે, એટલે ગમે તેટલા કાળ સુધી ગમે એટલા 
ભાગે ભોગવવાના મળે તોપણુ તેને તૃત્તિ થાય નહિ તેવે। છે અને 
તે ખહુંજ તેજ સ્વભાવને મહાપાપી છે, જેથી એ કામને તારે 
તારી શજુ સમજવે।. 





૧૪૩ 


૧૪૪ સ્વર્ગની સીડી 


હ હેટ 





કામ એટલે મતુષ્યમાં રહેલી ઇચ્છાએ।, વાસનાઓ, પૂર્વના 

સ'સ્કારો, તૃષ્ણાએ, આશા, આસક્તિએ રાગદ્વેષ, સોહે, અજ્ઞાન, 
સવાથી અને ઇન્દ્રિયોની વિષયે! ભોગવવાની લે।લુપતા, એ ખખી 
વસ્તુએ જેમાં આવી જાય તેતુ' ટ્'કુ' નામ કામ છે. અને એ 
કામને લીધે માણુસો પાપકમમાં પ્રેરાય છે, કારણુ કે એ કામનું 
ખળ ખડેજ છે, તેથી તે જ્ઞાનને ઢાંકી દે છે એ માટે પ્રજ્રુએ પણુ 
કહેલું છે કે, 

છૂમેનાત્રિયતે વણ્િચથારસ મહેન ત । 

ચથોસ્યેનાયતો નમેસ્તથા તેસેટમાયૃતમ્‌ | ની. 3-૨૦ || 

જેમ ધુમાડો અગ્નિને ઢાંકી દે છે, જેમ સેલ અરીસાને ઢાંકી 
દે છે અને જેમ એઓરને। પડદો ગભને ઢાંકી દે છે તેમ કામ જ્ઞાનને 


ઢાંકી દે છે. એટલુંજ નહિ પણુ; 
અલલ સાનમેલેત સ સિતો તિસ્યવોરેળા | 


જામજવેળ વમેતેચ છુપ્પ્રળાનજેન ત | સી. ૨-૨૨ ॥ 
હૈ અર્જાન! એ કામ અગ્નિની પેઠે બાળી નાખે શ્રેવે। છે, 


એતુ' કોઇથી પણુ, કેઈ દિવસ પણુ પૂરું થાય નહિ એવે છે અને 
સાનીઓનેા તે તે હમેશાંનેો વેરી છે. એ કાસે જ્તાનને ઢાંકી દીછુ' 


ક જામ જાસાસજોધોડનિગાયતે ॥ ચી. ૨-૬૨ ।| 
જે જે વિષયો! ભોગવવાતુ' મન થાય છે તે તે ખાખતોતુ' 


માણુસ ચિ'તન કર્યા કરે છે. એ ચિ'તનને લીધે એ ખાખતોમાં 
તેને પ્રેમ ઊપજે છે, પછી પ્રેમને લીધે એ બાબતોના ભે।ગ ભ્ોગ- 
વવાની તેને ઈશ્છા થાય છે, પણુ એ બખધી ઈચ્છાઓ કાંઇ પાર 
પડી શકતી નથી, તેથી એ ભેગ ભોગવવાની ઇચ્છામાંથી ક્રોધ 


ઉત્પન્ન થાય છે. પછી, 
જોધારવતિ ચંમોટ્‌ લંમોદાત્્કતિવિષ્રમઃ | 
સઝૃતિ ખ્રંફાય્યુસિનારો લુત્ટિનાજાસ્ળર્ચતિ | સી, ૨-૬૨ || 
 ફ્રોધમાંથી બહુ મોહ પેદા થાય છે અને બહુ મોહને લીધે 


યાદ રાખવાની શક્તિ ભમી નાય છે; એટલે સારું શુ' અને 
ખરાખ શું, તથા આ કામ કરવા લાયક છે કે નહે, એ ખાખતવું 
કાંઇ ભાન રહેતું નથી. તેથી યાદ્ટ રાખવાની શક્તિ ભમી જાય 


એટલે બુદ્ધિના નાશ થાય છે અને જેની ખુદ્ધિનો નાશ થાય છે 


સનને છીતવાના ઉપાય ૧૪૫ 





તેનો પોાતાનોજ નાશ થઇ જાય છે. 

કારણુકે કામ, ક્રોધ, લોભ વગેરે જે જે વિકારો તથા જુસ્સા 
એ છે તે વધી જવાથી શરીરમાં એક જાતતુ' બહું આકરું ઝેર 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝેરમાં ગરમી હોય છે, તેથી હદયના ઘણાએ 
કોમળ સદૃગુણુ। એ ઝેરની આગમાં ખળી નય છે. પ્રભુ કહે છે કે, 

ત્તિવિધં તરજ્સ્ચેટં ટર નારાનમાલ્મનડ$ | 

જછામઃ જોધર્તથા જોમસ્તસ્તાજ્વલ્રયં સગઝેવ | મી. ૨૬-૨૨ || 

કામ, કોધ અને લોભ એ ત્રણુ નરકનાં બારણાં છે અને તે 
આત્માની ખરાખી કરનાર છે, માટે એ ત્રણુને તજી દે. 

કામને રહેવાનુ ઠેકાણુ' 

કામતુ' પરિણામ આટલું બધું ખરાખ છે, માઢે આવે બળ- 
વાન કામ કયે હૈકાણે રહે છે તે આપણે જાણુવુ' જેઇએ. એ માટે 
થ્રીમદૂ ભગવદ્‌ૃગીતામાં કહેલું છે કે, 

જાદ્રિચયાળ મનોવુજ્િસ્સ્યાષિણાનસુસયતે । 

ળ્તેવિમોદ્યયેવ જ્ઞાનમાવત્ય જેહિનમ્‌ | સી, ૨-૩૦ ॥ 

શરીરને ચલાવનારી ઇન્દ્રિયો છે તેમાં એ કામ રહે છે. ઇન્દ્રિઃ 
ચેથી વધારે ઊ'ડાણુમાં ઇન્દ્રિયાને ચલાવનારું મન છે, તેમાં પણુ 
એ કામ રહે છે અને મનથી વધારે ઊ'ડાણુમાં મન ઉપર હુકમ 
ચલાવનારી ખુદ્ધિ છે, તે બુદ્ધિમાં પણુ એ કામ રહે છે. એ પ્રમાણે 
ઇન્દ્રિયો, મન તથા ખુદ્ધિ એ ત્રણે ઠેકાણે કામ રહે છે અને ત્યાં- 
થી તે વિષયવાસના ઉત્પન્ન કરે છે. પછી એ વિષયવાસના ત્તાનને 
દખાવી દે છે અને જીવને મે। હ પમાડે છે. 

આવી રીતે ઇન્દ્રિયોમાં, મનમાં તથા બુદ્ધિમાં કામ રહે છે. 
પણુ ઈન્દ્રિયા મનને આધ્રીન છે અને બુદ્ધિ પણુ જ્યાં સુખી પરિ- 
પકવ ન થાય ત્યાં સુધી તે પણુ મનને આપખ્રીન છે, માટે એ ત્રણે 
 છઆઆખતેોમાં મન સોથી નેરાવર છે અને તે કામને રહેવાનુ 
સુ'ખ્ય ઠેકાણુ છે. 

મનનો સ્વભાવ 

માઝે મનને! સ્વભાવ કેવેો। છે ર તે હુવે આપણે જાણુવુ' નેઇએ. 
એ માટે શ્રીમદ ભગવદગીતામાં અજુંનન કહે છે કે, 

ચોડ્યં ચૉમલ્વચા પ્રૉર$ સાન્યેન મધુલૂરન | 

ળ્લસ્ચાદ્‌ં ન ૫ડચામિ અંચજલ્વાસ્સ્થિરસિ રિથિરાં ।। સી. ૬-૨૨ ।। 

સ્વ. સી. ૭ 


૧૪૬ સ્વર્ગની સીડી 


' છૈપ્રભુ | મનનું સમાનપણુ' રાખવાનો જે ચોગ તમે કહ્યો 
તે ચોગ ધણુ। વખત સુધી ટકી શકે એમ મને દેખાતું નથી, કાર- 
ણુકે મન ખડું ચચળ છે. વળી કહે છે કે, 

લંચ દિ સન જીષ્ળ પમાથિ વજવવદ્ટમ્‌ | 

તશ્ચાદૂં સિશ્રદું મન્યે વાચોસ્વિ સુછુષ્કરમ્‌ | સો. ૬-૨૪ ।। 

હે કૃષ્ણુ | મન બહું ચ'ચળ છે, વળી શરીર તથા ઇન્દ્રિયોને 
હુંલાવી નાખનાર છે, બળવાન છે અને દહ છે; માટે વાયુને રેક- 
વો એ જેમ ખડું સુશ્કેલ છે તેમ મનને રેકવુ' એ પણુ બહુજ 
સુશ્કેલ છે, એમ હું માતુ છ. 

મનની ચ'ચળતા માટે માત્ર અજુનજ આમ કહે છે એટલુજ 
નહિ પણુ શ્રીમૃષ્ણુ ભગવાન પણુ કહે છે કે, 

જાસંરાચ સછાવાછો મનો રુતિમત્રછં તમ્‌ | સ. ૬-૨૦ | 

હે ખા હુબળવાળા અર્જુન | મન ખડું મહેનતથી પકડાય એવું 
છે અને ચ'ચળ છે, એમાં કાંઇજ સ'શય નથો. 


ઈદ્રિચાનુ' બળ 
વળી ઇન્દ્રિયોના ન્નેર માટે પણ પ્રભ્ન કહે છે કે, 


ચતો કષિ જોંલેચ પુસ્ષસ્ય વિષાત્િતઃ | 

દૂર્રિયાળિ પ્રમાથીનિ છરસ્‍ંતિ પ્રલમં મનઃ સી. ૨-૬૦ | 

હે અજુંન | જે ડાહ્યા માણુસો સારું શું, અને ખરાખ શું, એ 
સમજતા હોય તથા પોતાની ઈદ્રિયાને જીતવા મહેનત કરતા 
હોય, તેવા માણુસોનાં મનને પણુ ખડું વેગવાળી ઇદ્રિયો ખળાત્કા- 
રથી વિષયે।માં ખે'ચી જાય છે. 

હુવે આ ખધા ઉપરથી આપણે એટલુ' સમજ્યા કે, કામને 
લીધે પાપ થાય છે. એ પછી પાપતું બળ કેટલુ' છે તે હક્રીકત જાણી, 
કામતું પરિણામ નરક છે એ પણુ જાણ્યું, કામને રહેવાનું ઠેકાણુ' મન, 
ઇદ્રિયો તથા ખુદ્ધિ છે એ પણુ જાણ્યું અને મનને। સ્વભાવ કેવો 
ચ'ચળ તથા નેરાવર છે તે પણુ જાણ્યું'. હવે આપણે કામને જીત- 
વાને! ઉપાય જાણુવેો નેઇએ; કારણુકે જે એ ઉપાય જણાય તો 
આપણે કામને જીતી શક્રીએ અને પાપથી બચી શકીએ, તથા 
આપણા આત્માને! ઉદ્ધાર કરી શકીએ. માટે હવે આપણે કામને 
જીતવાનો ઉપાય જાણુવો જેઇએ. એ માટે પ્રજુ કહે છે કે, 





મનને જીતવાના ઉપાય ૧૪૭ 


કામને જીતવાના ઉપાય 


તસ્માસ્વસિંટ્રિયાળ્યાશે તિયન્ય મર્સર્ષમ | 

પાપ્માન ક્રત્રહિ શેત જ્ઞાનવિજ્ઞાનનારાનપ ની. ૨-૪૨ | 

હે ભરતકુળમાં શ્રેણ અજુ'ન | પ્રથમ તું તારી ઇદ્રિયોને વશ 
કર, તારા મનને વશ કર તથા તારી ખુદ્ધિને વશ કર અને પછી 
સાંભળેલા જ્ઞાનના તથા અનુભવમાં આવેલા ર્તાનનો નાશ કરનાર 
કામને તું જરૂર મારી નાખ, કારણુ કે એ કામજ પાપતું મૂળ છે. 

આવી રીવે પ્રભુ આપણને કહે છે કે, જ્યારે તમે ઈ દ્રિયોને 
જીતશે। ત્યારેજ તમારી વાસનાઓ અ'ઝુશમાં આવી શકશે અને 
વાસનાએ। કબજામાં આવ્યા પછીજ તમે આગળ વધી શકરશે।. 
કારણુ કે જ્યાં સુધી મન વશ ન હોય ત્યાં સુધી જીવની બહુજ 
માઠી હાલત હોય છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલુ છે કે, 


યંછુરાસ્માત્લનસ્તસ્ચ ચેનાસ્મેવાસ્મના ગિત | 

અનાત્યનસ્લુ સવુસ્લે વર્તેતાત્મેવ સત્રુવવ્‌ | સી. ૬-૬ | 

જેણું આત્માના ખળથી પોતાના મનને જીવેલુ' છે તેતું મન 
તેના આત્માને મિત્ર છે અને જેણે પોતાના મનને જીત્યુ નથી, તેનું 
મન તેના આત્માની સાથે શત્રુની માક્‌ક વતે છે. 


જેણે પાતાનુ' મન જીવત્યુ' હાય તેનેજ સુખ મળે છે 

અને યાદ રાખજે કે, જેનુ' મન પોતાના આત્માની સાથે શત્રુ 
પ્રમાણે વત*તું હોય તેને સુખ કગાંથી હોય ? નજ હોય. એ માટે 
પ્રશ્ુએ કહેલુ છે કે, 

નાસ્તિ વુજ્નિસ્યુસ#ચ ન ત્ાચુજસ્ય માવના | 

ત ચામાવચત$ સાંતિર્રાંતસ્ય જીત સુલમ્‌ ॥ મી. ૨-૬૬ 

જેણે પોતાના મનને જીત્યું” ન હોય તેનાંમાં બુદ્ધિ હોતી નથી, 
જેણે પોતાના મનને જીત્યું ન હોય તેનામાં ભાવના પણુ હોતી 
નથી અને જેનામાં ભાવના ન હોય તેને શાંતિ મળતી નથી અને 
શાંતિ વિનાના માણુસને સુખ કયાંથી ? 

આવી રીતે મનને ન જીતવાથી જીવને શાંતિ મળતી નથી, 
કારણુ કૅ પ્રભ્નુ કહે છે કે, 

ટૃટ્રિચાળાં છિ ચરતાં ચન્મનોડસુવિધીયતે । 

તસ્ય છ્રલિ પ્રક્ષાં વાચુનોવમિવાંમાસિ ।। રી? ૨-૬૭ || 





[#” ાકરનઃ **#%# -બસત ક- ચક મા 8 8. -ાનમાદ-ના.કનસિ અઇઇનનિણઇ ૬-૦ નીના નાકે, 


હા સ જ સાનના પ૩. 7'સડુગબ-રૂતાકન-તુન્ન તૂ ઈઉમભયુસુર (નાન ઘર 4-4 ઇમસરકનનમમાણણાંક-પપકરટ 9%. 


૧૪૮ સ્વર્ગની સીડી 


પાબુાલતક-નતનગનનન્ગાઈ/પ કહય નામ ૧. સનાાબાતધમન દાદ. ક પર-હીરતનીસાસન તાર દમ *ાભતાંતફાશદધાતમરવનાનમા-સમતાણ ક .ાીાસઇનાનાોએકેનતનઃ સકત સક તમાતાઈનક૦ઇ પરન “બા હતાદક-.કતાતમબમનયુન્આર રઆ #"?#”ાઇ ૬, દકહાતાન્ટાનાઈિ- સોસા વાઇ માંગ તની આન્તનસજુમર શી તમોળ્ણન- ફમાણતોઇન ૧ 


પાણીમાં રહેલા વહાણુને જેમ ' પવન ખે'ચી જાય થ છે, તેમ જે 
માણુસ પોતાની ઈ્રિચોને તેની મરજી પ્રમાણે વિષયે।માં ભટકવા 
રે છે અને મનને પણુ એમાં નડી રાખે છે તેની બુદ્ધિ હરાઈ જાય છે. 
મન વશ ન રાખવાથી લ'ગર વિનાના તથા સુકાન વિનાના વહુ।ઃ 
ણુના જેવી જીવની દશા થાય છે અને એવી સ્થિતિવાળા જીવને 
સુખ કયાંથી હેય ? નજ હેય. એ માટે પ્રભુએ પણુ કહેલુ' છે કે 

આપૃચેસાળમચણપ્રતિછ સસુદ્રસાપઃ પવિરાતિયદત્‌ | 

તઇટત્જામા ચ પ્રવિફતિ સર્વે સ સાંતિમાત્ાતિ ત જામજામી ।। 

| શી. ૨-૭૦ | 

પૂરેપૂરા ભરેલા સમુદ્રમાં ચોતરકફ્‌થો પાણી ચાલ્યુ' આવે છે 
તોપણુ તે પોતાની મર્યાદા મૂકતો, નથી, તેમજ બધી જાતના 
ભેગ ભોગવવાના મળે છતાં પણુ જેને વિકાર ન થાય તેને શાંતિ 
મળે છે, પણુ જેના મનમાં વિષયે। ભોગવવાની ઇચ્છા હોય છે 
તેને શાંતિ મળતી નથી. 


જેના મનમા ભોગ ભોગવવાની વાસનાઓ ભરેલો 
હોય તેને શાંતિ મળવી નથી 


હેવે આ ઉપરથી વિચારવાનું છે કે, પ્રભુનો હુકમ એવે છે 
કે, જેના મનમાં વિષચે। ભોગવવાની લાલસાએ। ભરેલી હોય તેને 
શાંતિ મળતી નથી. અને આ ખાખત પણુ ચે।ખ્ખી છે ફે, જેણે 
પાતાના મનને વશ રાખેલુ' ન હોય તેના મનમાં વિષયે। નાર 
અહજ આશાતૃષ્ણા હોય છે, તેથી એવા માણુસો।ને શાંતિ મળતી 
નથી. અને યાદ રાખન્ને કે, જ્યાં સુધી અતરની શાંતિ મળે નહિ 
ત્યાં સુધી જિ'દગીની સાર્થકતા ચઈ શકતી નથી. કારણુ કે જ્યાં 
સુધી મન ભોગ ભોગવવાની વાસનાઓમાં કર્યા કરે છે અને જગ- 
તના વૈભવોાની આસક્તિમાં પડચુ' રહે છે ત્યાં સ્ુધો ભગવાનમાં 
છવ જેડાઇ શકતે! નથી, જ્યાં સુધી પરમાત્મા સાથે આત્માને 
તાર લાગે નહિ ત્યાં સુધી આત્માને ઉદ્ધાર થઇ શકલો। નથી. એ 
માટે પ્રજ્નુએ પણુ કહેલુ છે કે, 

મોપશ્રચેત્રલજળનાં તચાડવટૃતએેસશામ્‌ । 

ય્યવસાચાસ્મિજાયુજિ$ સમાધો ન વિધીચતે || શી. ૨-૩૪ ।। 

ભેગ ભોગવવામાં તથા વેભવો મેળવવામાંજ જેએ। આસ- 
જત થઇ ગચેલા છે અને એમાંજ લૂટાઈ ગચેલા છે, તેએની ખુદ્ધિ 
ઈશ્વરમાં તડ્ડાકાર થઈ શકતી નથી, 


મનને જીતવાના ઉપાય ૪૪ 

' હુવે વિચાર કરવાને! છે ફે જ્યારે ઈશ્વરમાં મન ઠરી શકે નહિ 
ત્યારે એ વેભવો શું' કામના? ફારણુ જે ખધા ધમ'નેો મમ એજ 
છે કે, કોઇ પણુ રીતે જીવને ઈશ્વરની નજીક લઇ જવો. એમ કરવા 
સારુજ ધમની બધીએ બહારની તથા અ'દરની કિયાએ છે, એમ 
કરવા સારુજ ધમ'નાં પુસ્તકેતું સ્તાન મેળવવાતુ' છે, એમ કરવા 
સારુજ મહાત્માઓના ઉપદેશે। છે અને એવી રીતે જીવને ઈશ્વર- 
માં વાળવે તેતુ'જ નામ પુરુષાથ' છે અને તેનુ'જ નામ જિ'દગી- 
ની સાથ*કતા છે. પણુ આ બધુ મનને જીતવાથીજ થઇ શફે છે. 
મનમાં ભોગ ભોગવવાની આસક્તિ હોય અને મનને તેની મરજી 
પ્રમાણે રખડવા દીધુ' હોય તે જીવ ઈશ્વરની સાથે નેડાઈ શકતો 
નથી. એ માટે પ્રભુએ પણ્‌ કહેછુ' છે કે, 

ચ$ રાજ્ઞવિષિસુત્ણગ્ય વતેતે જમ૧₹$ | 

ન સ સિર્મવાપ્તાતિ ન તુલ ન પતં મતિમ્‌ | સી. ૬૬-૨૨ ॥। 

શાસ્રવિધિ તજી દઇને જે મનસમેો।જીપણાથી વતે' છે તેને . 
સિદ્ધિ મળતી નથી, સુખ મળતું નથી અને તે ઊ'ચી ગતિ પણુ 
પામી શકતે! નથી. 


મનને વશ શાખવાના ઉપાયે 


મનને વશ ન રાખીએ ને સ્વશ્છ'દપણે વરતીએ તે। આવી હા- 
લત થાય છે. માટે દરેક માણુસે પોતાના મનને વશ રાખતાં શીખવું 
જેઈએ અને મનને વશ રાખવાના ઉપાયે નાણુવા નેઇએ. માટે 
મન વશ ન હોય તેની હાલત ખતાવ્યા પછો હવે મન વશ રાખ- 
વાના ઉપાયચે। બતાવીએ છીએ. એ માટે સ્તાની માણુસો એમ વિચા- 
રે છે કે, વિષયે! તથા ઈદ્રિયોથો થતાં સુખદુઃખ ભોગવ્યા વિના 
છૂટકોજ નથી, માટે તે ભોગવવાંજ નેઇએ. એ માટે પ્રભુએ પણુ 
' કણેલુ' છે કે, 

સાત્રાચ્વ્સૌસ્ગુ જોંલેચ સીતોપ્ળસુસયુઃલહાઃ | 

જામમાપાચિતોડતિસાસ્તાંસ્તિતિક્ષસ્વ માસ | સી. ૨-૬૪ || 

હે અજીં'ન ! ઈ'દ્રિયાનો વિષયોની સાથે સ'બ'ધ થાય એટલે 
કે ઇ્રિયો વિષચે।ને ભોગવે તે ભોગોથી ટાહુ'ઊતુ' વગેરે જે અસઃ 
ર૨ થાય તે અસરે સુખ તથા દુઃખ આપનારી છે અને તે ભોગે! 
તથા તેથી થતાં સુખ અને દુઃખ આવે અને નાય એવા સ્વભાવ- 
વાળાં છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે થોડીવાર રહેનારાં છે. માટે હે અજુ 


૧૫૦ સ્વર્ગની સીડી 


મ--૧-29 વતામણુગા-રનણસાતાતાત નણુરન#- ડુ શઇકલતામતુ ગાજર ગણા બરન” ખ્સજાલૂપનફું-- #બફા0ી40 કતરતષદ-.. 2. કડાક કશાન-શેન્બ- -મઝફન---યમરોઇનનઇન#-ગાુનતાતઈત-નનઝબસુમણીા- #-હુનમનળન-ન૦ અસમ ર૦ પણ. ૭7. કણ... _2હન્‍તાઇ..સ, મ.ટ વ ાટતાતટાટ--ટડ 2 ઉટી ઉડાન નન.7 ત... મી.ડ-શુણા-તમસ રનામાનરબટરાાસનસનામ-મમ-વાળાજ--તાળાાર- ખાખ જળનાએનઇનનમ ખા પ ણણ સા ટાક ણદાસ ટાસંમહરસરસટરોરો! 


ન ! તુ' તિતિક્ષા સડૅન કર, એટલે કે બધી નતનાં દુઃખોની સામે 
થયા વિના, ચિ'તા વિના અને દિલગીર થયા વિના તુ' તે ખમી લે. 

કારણુ કૅ જ્યાં સુધી આપણે દુનિયામાં છીએ ત્યાં સુધી એવી 
જાતનાં કાંઇ ને કાંઈ સુખ કે ફુઃખ થયા વિના રહેવાનાંજ નથી 
અને એ દરેક વખતે ને આપણા મનને તેને। ષમષ્કો વાગવા દઇએ 
તે! કોઇ પણુ કાળે આપણું મન સ્થિર થઈ શકે નહિ અને મન 
સ્થિર થાય નહિ ત્યાં સુધી ધમ પાળ્યો ગણાય નહિ, તથા ત્યાં 
સુધી ખરી શાંતિ મળી શકે નહિ. માટે દુનિયાદ્ારીમાં આવી પડ- 
તાં ઘણી જાતનાં સુખડુઃ ખોમાં સમતા રાખતાં શીખવુ' નેઇએ; 
કારણુ કે સુખડુઃખમાં સમતા રાખવી એ ધમતુ' સ્ુખ્ય અ'ગ છે, 
એ જિ'દગીની સુખ્ય ફેરજ છે અને એ પ્રભુનો સ્રુખ્ય હુંકમ છે; 
કારણુ કે એ ઉપરજ ભવિષ્યનાં સુખોનો આપ્રાર છે, તથા એ ઉપ- 
રજ આ જિ'દગીની શાંતિ છે. એમ વિચારીને ડાહ્યા માણુસેો। તિ- 
તિક્ષા સહન કરે છે અને સુખડુઃખ આવી પડે ત્યારે પોતાનાં 
મનને વશ રાખે છે. કારણુ કે એમાંજ માણુસનુ' મનુષ્યપણું છે 
અને એ પ્રભુનો હુકમ છે. એ માટે પ્રજ્નુએ ફરીથી પણુ કહેલુ' છે કે, 

ચ હિ સચ્વર્શ્ઞઞા મોના ઢુઃલચૉનચ ળ્ય તે । 

જાયંતવંતઃ જોંસેય ત તેથુ (મતે નુ? || સી. “-૨૨।। 

વિષચે। અને ઇ'દ્રિયોના સ'બ'ધથી જે ભાગ ભે।ગવવાના મળે 
છે તે ખધાં સુખો દુઃખનાં મૂળજ છે અને તે આવે ને જાય એવા 
સ્વભાવવાળાં છે. માટે હે અર્જુન ! ડાહ્યા માણુસો એવા ભેોગોમાં 
રમ્યા કરતા નથી. કારણુકે એવા ભાગોમાં પડચુ' રહેવુ' તેમાં કાંઈ 
ખહાડુરી નથી. એ માટે પ્રભુએ કહેલુ' છે કે; 

શજોલીટેય ચ: લોછું માજ રરીરવિમોશ્ષળાત્‌ | 

જામકોપધોઝ્વ બેન લ ચુર?: સ જુલી નરઃ || સો. બ-૨૨ । 

મરી જવાની પહેલાં જે આ જિ'દગીમાંજ અને આ દુનિયા- 
માંજ કામક્રોધના વેગને સહન કરી શકે છે, તેજ ચે।ગી છે, તેજ 
સુખી છે અને તેજ પુરુષ છે. 

એટલુ'જ નહિ પણુ એથી પણુ આગળ વધીને પ્રભુ કહે છે કે, 

ચં દિ ન વ્યથચંત્ચેતે પુસ્ષં પુર્ષષેમ | 

સમુ: લણુર્લ ધીર શૉડરૃતય્યાચ જસ્પલે | સી. ૨-૬ । 

હે પુરુષોમાં શ્રેણ અજુષ્ન | વિષચે। તથા ઇદ્રિયોના સ'યે।ગથી 
ઊપજતાં સુખ તથા ડુઃખ જે ધીરપુરુષને ઈના કરી શકતાં નથી 





કટિ નર્ક નન કઇ 


સતને જીતવાના ઉપાય ઉપર 


યૂ 


જાાકેઉતક-4-૦, કોય તકમાં કઇ વછુનણૂ-સસમણુ-નાનસાઈઉિ ..તત તારણ --રઉરરીકબ્યઇ તુ “જમ ઉશુગસ પૂલ કૂદ :૦-ઝામળકન: ,"ઃ ૪ ,હત-૪સાઝન્ઝાતરતસાંસતેઇળણાણકરૂ- પાનાં 


એટલે કે જે સુખથી રાજી થઇ જતા નથી અને જે દું:ખને। અફ 
સેોણસ કર્યા કરતા નથી, પણુ સુખરુઃખમાં સમાનવૃત્તિ રાખી શકે 
છે, તેજ મોક્ષ મેળવી શકે છે. 

ખ'ધુએ | યાદ રાખજે કે, જે હરિજનોાને ઉપર સુજબનું સાન 
શઇં જાય અને એ સ્તાન અતુભવમાં આવી જાય તે સત્તાની માણુસે। 
પોતાનાં મનને વશ રાખો શકે છે; કારણુ કે માણુસોતુ' મન વશ 
નથી રહેતું તેતું' સખ્ય કારણુ એજ છે કે, ઇદ્રિયો તથા વિષયેાને। 
સ'બષ તથા તેમાંથી ઊપજતાં સુખડુઃખોમાં માણુસો હિ'મત 
રાખી શકતાં નથી. માટે ને એ ખાબતોમાં તિતિક્ષા રાખી શકે 
અને સુખડુઃ ખોમાં સમાનવૃત્તિ રાખી શકે તો! પછી એની મેળે 
મેળેજ મન વશ થઇ નય છે. માટે ઇંદ્રિયાનાં સુખો ઘડીકવારનાં 
છે, ખોટાં છે, દુઃ ખભરેલાં છે અને પરાધીન છે. એટલે કે સ'યોગ- 
વિચે।ગથી થનારાં છે, એમ સમજીએ તે પછી એવાં સુખડુઃ ખોના 
ધક્કા પ્રથમના કરતાં ખહું ઢીલા થઈ જાય છે. અને પછી જેમ જેમ એ 
ધક્કાએ એ છા થતા જાય તેમ તેમ મન વશ થતું જાય છે. માટે 
મનને વશ કરવા સારું તિતિક્ષા સડન કરતાં શીખવું જોઇએ. એ 
મનને જીતવાને। પહેલે! ઉપાય છે. 


મનને જીતવાને। બીને ઉપાય 


મનને જીતવાને। ખીન્ને ઉપાય શે છે કે, જે જે વિષયેામાં 
મન જાય ત્યાંત્યાંથી તેને ખે'ચી લાવીને પાછુ' ભગવાનમાંજ લગાડવું. 
એમ કરવાથી પણ ખીર પ્રીરે મત વશ થાય છે. એ માટે પ્રભુએ 
પણુ કહેલું છે કે, 

જાસંફાચં સછાવાણે મનો છુરસિત્રદું સમ્‌ | 

અમ્યાસેન લુ જોંલેચ વેરામ્યેળ અ ચશે । સી. ૬-૨૪ 

હૈ બહુબળવાળા અજું'ન | મન ચ'ચળ છે અને તેને રોકવું 
એ ખડુજ સુશ્કેલ છે, એમાં કાંઈ શક નથો. પણુ હે અજીન | 
અભ્યાસથી અને વેરાગ્યથી તે વશ થઇ શકે છે. 

હુવે એ અભ્યાસ કેમ કરવે।, તે માટે પ્રભુ રસ્તે! બતાવે છે. 
તે કહે છે કે, 

ચલો ચતો નિશ્રસ્તિ મનશ્ચજમસ્થિસ્મ્‌ । 

તતસ્સલો તિયચ્ચેસરાલ્મન્યેલ વસ નચેત્‌ | સી. ૬-૨૬ | 


ચ'ચળ અને અસ્થિર મન જ્યાં ન્યાંથી ચલાયમાન થાય 


ઉ૫પ૨ઃ સ્વર્ગની સીડી 


અને જે જે વિષચોમાં જાય ત્યાં ત્યાંથી તેને પાછુ' ખે'ચીને તથા 
નિયમમાં લાવીને આત્માનેજ વશા કરવુ. 

આવી રીતે મનને વશ કરવાનો અભ્યાસ કર્યા કરીએ અને 
આ જગતનાં સુખે જરાકવારનાં છે, તેમ છતાં બળી દુઃખથી ભ- 
રેલાં છે અને એ જ્ઞોગવ્યા વિતા છુટકો થાયજ નહિ એવાં છે 
એમ સમજીને એવાં સુખડુઃખોમાં સડુનશીલતા રાખીએ તેનું નામ 
વેરાગ્ય છે. મનને વશ કરવાના પ્રશ્ન બે ઉપાય કહે છે, એક 
અભ્યાસ અને ખીને વેરાગ્ય. માટે આપણે આપણા મનને વશ 
કરવા સારું એ બે ઉપાય કરવા નેઈએ. જે ધ્યાન રાખીને એ બે 
ઉપાય કરીએ તે ધીરે ધીરે જરૂર મન વશ થાય છે. 

મનને વશ રાખવાનો ત્રીજે ઉપાય 

મનને વશ રાખવાને ત્રોજે ઉપાય એ છે કે, પોતાના જીવનેજ 
પોતાના જીવને! ગુરુ કરવો, એટલે કે અ'દરથી જીવને જગાડવે।. 
પોતાનું અસલ સ્વરૂપ શું છે? તેનો વિચાર કરવો. શા માટે આટલા 
બધા દુઃખમાં જીવ પડી ગચેલે। છે? તેનો વિચાર કરવે।. સ'સારનાં 
ખેશીુમાર દુઃખો ભોગવીને તથા હજારો જાતના વિકારો સાથે મનને 
રમાડીને તેમાંથી શું લકુ'બો કાઢવો છે ? તેના વિચાર કરવે।. ૫૨- 
માત્માની સાથે આત્માને! કેટલે! બધો! નજીકના સ'બ'ધ છે અને 
એ સ'ખ'ધ પાછે કેમ વધારી શકાય ? તેને વિચાર કરવે।, તથા 
આ જગતમાં આપણું પોતાનું સુખ્ય કત'બ્ય શું છે અને આપણુને 
શા માટે આ જિ'દગી આપવામાં આવી છે? તેનો વિચાર કરવે 
તેનુ' નામ જીવને જગાડવો છે અને તેતું નામ જીવને। ગુરુ જીવને 
બનાવવો છે; કારણુ કે ન્યાં સુધી અ'દરથી જીવ પોતે જાગે નહિ 
ત્યાં સુબી એકલા બહારના ગુરુઓથી કાંઈ શુપ્કરવાર થતો નથી, 
કારણુ કે, એ તે! “શેઠની શિખામણુ ઝાંપા સુધી ?” એવીજ અસર 
ખહારના ગુરુએની હેય છે. માટે અ'દરથી પોતેજ પાતાના જીવને 
જગાડવો જેઇએ. એ માટે પ્રજ્નુએ પણુ કહેલુ' છે કે, 

ઝજૂર્ટાલ્નનાડડસ્માને નાલ્માનમવચાયરચેત્‌ | 

જલ્મવ જ્ાસ્મનો વંષછુરાસ્મેવ સ્પિરાસ્મનઃ | સી, ૬-૭ ॥ 

_આત્માજ આત્માનો મિત્ર છે અને આત્માજ આત્માને શત્રુ 
છે, સાટે આત્માવડે આત્માને ઉદ્ધાર કરવો, પણુ આત્માનો નાશ 
ન કરવો; એટલે કે જીવને! શુરુ જીવને બનાવીને પોતાના જીવને 
જગાડવે।, પણુ જીવને ગટૂલતમાં પડ્યો રહેવા દેવે! નહિ, 


મનને જીતવાના ઉપાય ૧૫૩ 


આત્મા પોતે પોતાને મિત્ર કેમ છે અને પોવે 
પોતાને શત્રુ કેમ થાય છે, તેનો ખુલાસે। 

હુવે આત્મા મિત્ર કેસ થાય છે અને શત્રુ કેમ થાય છે, એ 
વાત સમજાવે છે. તે માટે પ્રભુ કહે છે કે, 

લંધુરાસ્માડસ્યનસસ્ચ ચૅનાત્સેવાત્મના ગિત$ । 

જાસાસ્મનસ્તુ રાગુસ્ને વર્સેતાસ્મેવ શગુવત્‌ | સી. ૬-૬ || 

જેણે પોતાના આત્માને પાતાના આત્માથીજ જીત્યો છે, એટલે 
કે પોતે પોતાના જીવને જગાડીને તત્ત્વ સમજેલા છે, તેનો આત્મા 
પોતાના આત્માનો બ'ધુ છે અને જે અનાત્મા છે, એટલે કૈ જે 
આત્માજ નથી, મતલખ કે જે આત્માનું સ્વરૂપ જાણુતા નથી તથા 
આત્માનું જ્ઞાન મેળવતા નથી તેનો આત્માજ તેની સાથે શત્રુની 
માફક વતે છે. 

માટે જે મનને જીતવું હોય તે। પોતાના જીવને જગાડવે। અને 
જીવને! ગુરુ જીવને બનાવવો નનેઈ એ. ન એમ કરતાં આવડે તે 
મન જીતવામાં કાંઇ ખહું સૃશ્કેલી પડતી નથી. માટે ધન હૅરનારા 
ખહારના ઢોંગી ગુરુએ ઉપરજ રહી જએ મા, પણુ ને આત્માને 
ઉદ્ધાર કરવો હેય તે! જીવને શુરું જીવને ખનાવતાં શીખે. 

આ શ્લોકનો ખીનજેો એમ પણુ અથ' થાય છે કે, આત્મા એટલે 
કે પરમાત્માની સત્તાવડે કરીને પોતાના જીવને વશ કરવે।. એવી 
રીતે ઈશ્વરની મહત્તા, ઈશ્વરની સત્તા, ઈશ્વરનું સવ'સપણું, ઈશ્વરનું 
સવ"શક્તિમાનપણુ', ઈશ્વરતું સવ'બ્યાપકપણું અને ઈશ્વરનો આત્મા 
સાથેનો સીધે! સ'બ'ધ એ ખધુ' સમજીને જે પરમાત્માની સત્તા 
કખૂલ કરે અને તેના હુકમમાં રહે તે આત્માતુ' કલ્યાણુ થાય છે, 
માટે તે પોતે પોતાનો ખ'ધુ છે; અને જે અનાત્મા છે, એટલે કે જે 
આત્માજ નથી, તે માયામાં ફે્‌સી પડેલા, ભગવાનને નહિ એળ- 
ખનારા, ધણીધે!રી વગરના, ચોરાસી લાખના ફ્રેરામાં પડી ગયેલા 
જે જીવે છે તે પોતે પાતાતુ'જ ભૂડું' કરે છે. માટે તેવાએ નો આત્મા 
તેઓની સાથે શત્તુની માક્‌ક વતે' છે. 

મતલખ કે પોતાના જીવને ઉદ્ધાર કરવા માટે સર્વશક્તિમાન 
મહાન ઈશ્ચિરતુ' ધણીપણું કબૂલ કરવુ' નેઈઇએ અને એના તાબામાં 
રહીને એના હુકમ પ્રમાણે પોતાના જીવને ચલાવવે। નેઇએ. એમ 
કરવુ' તેનુ નામ આત્મા આત્માનો બ'ધુ છે, ઈશ્વરનો મહિમા 
ન સમજવો, તેને શરણે ન જવુ', તેના હુંકમે। ન માનવા અને તેની 





૧પ૪ સ્વગ'ની સીડી 


ભક્તિ ન કરવી તે અનાત્માપણું છે. જે એવી રીતે વતે* તેને 
પોતાને જીવજ પોતાને! શત્રુ બને છે. માઢે જેણે પાતાના મનને 
જીતવું હોય અને પોતાની જિ'દગીની સાથ*કતા કરવી હેય તેણે 
ઈશ્વરનો મહિમા સમજીને તેની સત્તા નીચે, તેના ધણીપણુ નીચે, 
તેની સેવામાં પોતાના જીવને સૉંપવે। જઇએ. જે એમ કરીએ તે 
તુરતજ મન વશ થાય છે. 

આ શ્લે।કને। ત્રીજે અથ* એમ થાય છે કે, આત્માવડે આત્મા- 
ને ઉદ્ધાર કરવો, એટલે કે આત્માની સત્તાવડે કરીને પોતાના 
મનને વશ રાખવુ તેતુ' નામ આત્માવડે આત્માને ઉદ્ધાર કરવો 
છે. અને જેણે પાતાના આત્માના બળથી પાતાના મનને વશ કયુ 
હાય તેતુ' મન તેને! મિત્ર થાય છે અને જેળું આત્માના બળવડે 
પોતાના મનને ન જીત્યુ' હોય પણુ જ્યાં ગમે ત્યાં, જેમ ગમે તેમ 
રખડવા દીધુ' હોય, તેતુ' મન પોતે પોતાનેજ શગ બને છે. માટે 
આત્માની સત્તાથી મનને જીતવુ' નેઇએ. 

આવી રીતે આ ત્રણુ અથ*માંથી જે રીત પોતાને અનુકૂળ 
આવે તે રીતે પોતાના મનને સમજાવીને તેને વશ કરવુ' જઇએ, 
કારણુ કે મનને વશ કરવુ' એજ સૌ શાઅને સિદ્ધાંત છે, એજ 
ખધા ધમને મમ છે અને એજ જિ'દગીની સાથ*કતા છે. માટે 
આવી જાતના કોઇ પણુ ઉપાયથી દરેક માણુસે પોતાના મનને 
વશ રાખતાં શીખવુ જેઈએ . 

સનને વશ રાખવાનો ચોથે ઉપાય 

મનને વશ રાખવાને। ચે।થે। ઉપાય એ છે કે, પાતાના આત્માનું 
ખળ સમજવુ' અને એમ વિચાર કરવે। કે, શરીરની બધી ઇદ્રિયે।, 
બધી લાગણીઓ તથા ચિત્તની બધ્રી વૃત્તિઓ કરતાં આત્મા વધારે 
ખળવાન છે; કારણુ કે એ બધી વસ્તુઓને સત્તા આપનાર આત્મા 
છે. આત્મા ચાલ્યો! જાય તે પછી એ ખધી વસ્તુએ પોતે પોતાની 
સત્તાથી કાંઇ પણુ કરી શકતી નથી. માટે શરીરની બધી ઇદ્રિચે 
અને મન તથા ખુદ્ધિ કરતાં પણુ આત્માની સત્તા બહુજ મોટી છે, 
એમ સમજીએ તોપણુ મનને વશ રાખી શકાય છે. એ માટે પ્રભુએ 
પણુ કહેલું છે કે, 

ટૂષ્ટિયાળિ વરાળ્યાદુરિટ્િચૅમ્ય$ ૧ર સનઃ । 

સનશસ્ત પતત યુજ્રિયો યુઝ્ટેડ પત્લસ્તુ ૧$ | સી. ૨-૪૨ ।। 

જડ શરીર ફરતાં શરીરમાં રહેલી ઇંદ્રિયો શરીરથી સૂક્મ છે, 


મનને જીતવાના ઉપાય દપ 
જુદી છે અને શ્રેછ છે; ઇંદ્રિયો કરતાં મન સૂક્ષ્મ છે, અલગ છે અને 
શ્રેણ છે; મન કરતાં બુદ્ધિ સૂક્મ છે, જુદી છે અને શ્રેષ છે; અને જે 
ખુદ્ધિથી પણુ સૂક્ષ્મ છે, જુદો છે અને શ્રેછણ છે તે આત્મા છે. માટે 

ણ્વં છુજ્ઠેડ ૫ર સુટ્ખ્યા સસમ્યાસ્માનમાસ્સના | 

ઝહ્િ શચં સદાવાદો જામ છુરાસરમ | સી. ૨-૪૨ 

એ પ્રમાણે આત્માને બુદ્ધિથી શ્રેણ સમજીને આત્માવડે આત્માને 
સ્થિર કર અને હે ખડું ખળવાળા અજી'ન |! મહા મહેનતે જીતી 
શકાય એવા કામરૂપી શત્રુને મારી નાખ. 


આવી રીતે આત્માતુ' સ્તાન સેળવવાથી તથા આત્માની આ 
રેડમાં સર્વોપરી સત્તા સમજવાથી પણુ મધને વશ કરી શકાય છે. 


આવી જાતના મનને વશ કરવાના ખીન્ ઘણા ઉપાયે છે, માટે 
જે ઉપાય પોતાને અતુયુળ આવે તે પ્રમાણે ચાલીને પોતાના મનને 
વશ રાખતાં શીખવુ જેઈએ; કારણુ કે જ્યારે મન વશ થાય ત્યા- 
રેજ બધી નાતનાં સ'પૃણું' સુખો મળી શકે છે. માટે મનને વશ 
કરવુ' એ જગતના સવ* ધર્મોનેા,સર્જ શાસ્્રોનો અને સવ મહાત્મા- 
ઓને સિદ્ધાંત છે. માટે બીજુ કાંઇ નહિ તો આપણે આપણુ આ- 
ત્માના કલ્યાણુ સારું પણુ આપણા મનને વશ રાખતાં શીખવુ' 
જોઈએ, કારણુ કે મન વશ થાય તેમાંજ આ જિ'દગીતુ' સુખ છે, 
તેમાંજ જીવની કતેડુ છે અને તેમાંજ પરલે।કતુ' સુખ છે. માટે 
આપણે આપણુ મનને વશ રાખતાં શીખવું જેધએ. 


નકામા બનવા માટે નહિ પણુ વધારે ઉપયોગો 
બનવા માટે મનને જીતવુ' જેદ/એ 


કેટલાક માણસો એવે સવાલ પૃછે છે કે, જે માણુસોએ 
પોતતાતું મન જીવતેલું હોય એટલે કે જેને કે।ઈઈ જતની આશાતૃષ્ણા 
ન હોય, જેને સુખદુઃખની ખહુ અસરો થતી ન હાય, જેણે પોતાન 
ના ખાનગી સ્વાથા તજી દીધા હૈય, જેના વિકારી કાબૂમાં આવી 
ગયા હોય અને જે સ'સારવનું મિથ્યાપણુ' તથા ઈશ્વરનો મહિમા 
સસજેલા હોય, તે મહાત્માએ આવી સ્થિતિએ પહોંચ્યા પછી કેઈ 
પણુ કાસે। શા માટે કરે? કારણુ કે એવાઓને કે!ઇ પણુ ચીજમાં 
આસક્તિ હોતી નથી, તેમજ આ કામ તો! કરવુ'જ જેઇએ અને 
આ કામ તે નજ કરવુ', એવો આગ્રહ પણુ હોતો નથી અને 
પોતાનું મનમાન્સું' કરવાની મરજી પણુ થતી નથી, તેમજ ફે 


ઉ૫૬ સ્વગની સાડી 
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જાતના સ્વાર્થની તેએ દરકાર રાખતા નથી, એટલે પછી આવી 
જ'જાળથી છૂટી ગયેલા મસ્ત માણુસે। પાકનાં કે જગતની 
જ”'જાળ શા માટે ભોગવે ? અને જ્યારે તેએ જગતને જરૂરનાં 
કામો! કરવામાંથી પણુ ખસી જાય ત્યારે એ સ્થિતિ સારી કેમ કહે- 
વાય ? નજ કહેવાય, તેમજ જે બાખતમાં જેને રસ પડે નહિ તે 
ખાખતમાં તેએ ઊ'ડા પણુ કૈમ ઊતરી શકે ? નજ ઊતરે. માટે 
અમને તે એમ લાગે છે કે, જ્યાં સુધી માણુસના મનમાં ફેઇઇક 
જાતતું ખે'ચાણુ હોય, ફે!ઈક જાતને સ્વાથ' હેય, કોઈક જાતને 
લાભ મેળવવાના હોય અને કેઇ પણ જીવમાં કે વસ્તુમાં 
સ્નેહે હોય ત્યારેજ તેઓનું જીવન રસમય થઇ શકે છે; પણુ જે 
માણુસ પોતાના મનને જતે તેનામાં આ બધી લાગણીએ મ'દ 
પડી જાય છે, માટે તે માણુસે ઘણે ભાગે જગતને નકામા થઈ 
પડે છે; અને એવા નકામા માણસે! દેશમાં વધારવાને। ઉપદેશ 
કરવો એ બહુજ અયોગ્ય છે, એમ કોઇ કોઈ અધૂરી સમજણુવાળા 
માણુસોને લાગશે; પણુ તેએએ જ્ાણુવુ' નનેઇએ કે, મનને જીતવું 
એ કાંઈ નકામા બનવા માટે નથી પણુ વધારે ઉપયોગી બનવા 
માટે છે. એ માટે મહાત્મા શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને પણુ કહેલું છે કે 

ત સે પાથીસ્વિ જર્તેવ્યં ત્રિથુ સોજેળુ ષિંત્વત | 

તાનવાપતમવાપવ્યં વતે ળ્વ અ ૧મોળિ । સી. ૨-૨૨ 

હે અજુન | જે મેળવવા જેવુ' હોય પણુ મને ન મળ્યું હોય 
એવું આ લેકકમાં કાંઇ પણુ નથી; પાતાળમાં પણુ એવુ' કાંઇ નથી 
ને સ્વગ*માં પણુ એવુ' કાંઇ નથી; એટલે મારે પોતાને સારું મારે 
કાંઈ પણુ કરવા જેવું' નથી, છતાં પણુ હું' કંમ' કરું છુ. કારણુ કે, 

ચિ શદ ત વર્તેચં ઝાતુ જમેળ્યસોરિતડ 

સમ વહ્મોનુવવેન્સ સસુષ્યાઃ પાથે સવેરા: | સો. ૨-૨૨ | 

હે અજીન ! હવે મારે કાંઈજ કરવા જેવુ' નથી એમ સમજી: 
ને જે.હું' કમ' ન કરું તો એ જેધને બીજા ખધા માણુસો એજ 
પ્રમાણે કરવા માંડે, તેથી પરિણામ એ થાય કૅ; 

સસ્લીરેયુસ્મિ છોજન ત જુચા જમે એેર્ણમ્‌ | 

સર્ચ વ જતો સ્યાસુપદન્યાસિસા પ્રગાઃ ॥ ની. ૨-૨૪ ।। 

ને હું" ક્‌ ન કરું તો બીજા લેકે। પણુ કમ ન કરે, એટલે 
તેએનેોા નાશ થાય; એટલુંજ નહિ પણુ પ્રશ્ન વણુ'સ'કર થઇ જાય, 
અને હુ' કમ' ન કરું તેથી મારે લીધે એ બધુ યાય, માટે પ્રજાને 


સનને જીતવાના ઉંપાયં ઉપડ 








વણુ'સ'કર બનાવનાર તથા તેને! નાશ કરનારે હું' થાઉ, કારણુ કે 
લે।કે।નો સ્વભાવ એવે છે કે, 

ચશવાચરતિ ત્રેણસ્સસ્હ્વેતસો તતઃ | 

સ ચસ્પ્રમાળં છુરતે જોવસ્સતલસુવતેતે । સો. ૨-૨૨ | 

સારા માણસો! જેવા આચારવિચાર રાખે છે, ને જેવાં કાસ 
કરે છે, તેજ પ્રમાણે ખીજા માણુસો કરે છે અને સારા માણસે 
જેને સારું સમજે છે તેને ખીજ લે।કેો। પણુ સારું સમજે છે અને 
એ પ્રમાણેજ વરતે છે. માટે, 

સઃ જમળ્યષિદ્વાંચો ચથા જુેતિ માર્સ | 

યુચષ્િદાંસ્સથાસસ્ગાપુસજ્યત્રદ્મ્‌ | સી, ૨-૨૦ ।। 

હે અજન ! અજ્ઞાની લેોકે। જેમ આસક્તિ રાખીને ફેળ મેળ* 
વવાની ઇચ્છાથી કમ' કરે છે તેમ લે।કોતુ' ભછું' કરવા ઈચ્છનારા 
સ્ાનીએએ આસક્તિ રાખ્યા વિના કર્મ કરવાં. માટે, 

તસ્માજ્સસ?: લત જાયે જમે સસાર | 

ઝયસ્તો કાત્તર્ન્જમે વસ્માગોસિ પૂસષ$ | સી. ૨-૬૨ | 

કમનાં ફળા સેળવવાની ઇચ્છા તજી દઇને જે કરવાલાયક 
હોય તે કામ તું હમેશાં કર, કારણુ કે ક્મૌનાં ફળોની ઇચ્છા 
છોડીને પોતાનુ' કત'્ય બનાવવાને ખાતર જેએ। નિષ્કામકમ* કરે 
છે, તેએને કમ કરતાં છતાં પણુ મોક્ષ મળે છે. 

જેણે પોતાના મનને જીત્યુ' હોય તે વધારે 
કામ કરી શકે છે 

આ ખધા ઉપરથી એમ સાબિત થાય છે કે, જ્ઞાની માણુસો 
જે પોતાની ફરજે ન ખનવે તો તેએને બીજા સાધારણ લેોકે।ના 
કરતાં ઘણુ' વધારે પાપ લાગે છે; કારણુ કે તેએને પગલે બીજા 
લેકે। ચાલે છે. અને યાદ રાખને કે જે લેફે। વિષચોના ગુલામ 
હોય, જે લોકે! પોતાની તૃષ્ણાઓની પાછળ રખડતા હોય, જે 
લેકે! પોતાના નજીવા નજીવા ખાનગી સ્વાર્થી સાધર્વામાંજ ડહુા- 
પણુ સમજતા હોય અને જે લે।ફે। નબળા, પાચા તથા ઢીલા 
મનના હોય, લેએ કાંઇ સારા માણુસે ગણાતા નથી અને તેએ।- 
ને પગલે કાંઈ ખીજ લેકે ચાલતા નથી; પણુ જેણે પોતાના મન- 
ને જીત્યું હોય, જેણું મનની નીચ વૃત્તિઓ તજી દીધી હોય, જેણે 
જગતના કલ્યાણુ સારું પાતાના ખાનગી સ્વાથો ઉપર પૂળે મૂકી 


૧૫૮ સ્વગ'ની સીડી 


દીધે। હોય, જે પાતાના ધમ' પાળવામાં દઢતાવાળા હેય, જે 
પોતાના ખ'ધુએતુ' કલ્યાણુ કરવામાં તત્પર હોય અને જે પોતાના 
આત્માનું બળ સમજી તથા ઈશ્વરને હાજર જાણી કામ કરતા હોય 
તેએજ શ્રેણ માણુસો ગણાય છે અને તેએનેજ પગલે ડુનિયા 
ચાલે છે. માટે એવા માણુસો। ને પોતાની ફરને બજાવવામાં ગરૂ- 
લત કરે તો તેએને એકલાનેજ નહિ પણુ આખા દેશને સૌ 
નુકસાન થઈ નાય. માટે જેણે પાતાના મનને છીતેલુ' હેય તે 
હેરિજનો તે ખાસ વધારે કામ કરે છે; કારણુ કે વ્યાવહારિક 
માણુસોને જેવી લાલસાએ। હોય છે, તેવી લાલસાએ। જેણે પોતાતું 
મન છીત્યુ' હોય તેને હોતી નથી; વ્યાવહારિક માણુસેને જેમ 
માન નેઇએ છે, ધન જોઇએ છે, પાનત'બામુ નેઈએ છે અને 
બીજી ઘણીએ જાતની ફેાકટની ચીનને નનેઈએ છે તેવી નકામી એકે 
ચીજ છીતેલા મનવાળાને ન્નેઇતી નથી, તેથી તેએ વધારે લાગ- 
ણીથી ને વધારે મજબૂતીથી કામ કરી શકે છે. બીજુ' એ પણુ 
ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે કે, જે માણુસોએ પોતાનું મન જીતેલુ' ન 
હોય તેની જુદી જુદી વૃત્તિએ જુદા જુદા વિષચે।માં લાગેલી હોય 
છે, તેથી તે જેવા નેઇએ તેવા બળથી એકાગ્રતા કરીને કામ કરી 
શકતા નથી; પણુ જેમણે પોાતાતુ' મન જીત્યુ' હેય તેઓતુ' મન 
બીજે કોઈ પણુ ઠેકાણુ દ્દોડતુ' નથી, તેથી તેએ બહું મજખૂતીથી 
પોતાનું ધારેલું' કામ પાર પાડી શકે છે. એ સિવાય એ પણુ યાદ 
રાખવાતું છે કે, જેણું પાતાતું' મન જીતેછુ ન હોય તે માણુસે 
બીકણુ હોય છે, નાની નાની બાબતોમાં રહી જનારા હય છે, 
લાંબી અક્કલ વિનાના હાય છે, મતભેદવાળા તથા મમતીલા 
હોય છે અને પાતાનાોજ કક્કો ખરે કરવાની જિજ્ઞાસાવાળા હોય 
છે. વળી તેઓને ખીજી ઘણી જતની જ'જાળેા હોય છે અને ખીજે 
ઘણે ડેકાણુ તેઓતુ' મન ભટક*યા કરે છે, તેથી તેએ પૂરેપૂરા ખળ- 
થી કે!ઇ પણુ કામ કરી શકતા નથી. પણુ જેણે પોતાનું મન જીવ્યું 
હાય તે સજ્જનોને આવી ફેઈઈ પણુ જતની અડચણે। નડતી નથી, 
તેથી તે ઘણ'જ વધારૈ તથા ઘણુંજ સારું કામ કરી શફે છે. 
યાદ રાખને કે, જે માણુસમાં આવુ' ખળ આવી ગચેલુ' હોય, 
આવી શક્તિ આવી ગચેલી હોય અને જેતું અ'તર બહુજ વિશાળ 
યઈ ગચેલુ' હાય તથા જેની આગળ ફોઈ પણુ જાતની અડચણે। 
ન રહેલી હેય તે સજ્જને! શ' નવરા બેસી રહે ? કદી પણુ નહિ. 
એવા માણુસો તે સત્ય સમજીને, ધમ' સમજીને તથા જિ'દગી- 


મનને જીતવાના ઉપાય પટ 





ની ફ્‌રજ સમજીને પોતાને મળેલી ઇરેક ક્ષણુને સારામાં સારે 
ઉપયોગ કરે છે. ખીજ કેઈ પણુ માણુસ કરતાં તેએ ઘણુંજ 
વધારે કામ કરે છે. અને તે પણુ પોતાના સ્વાથ'તું નહિં; કારણુ 
કે પોતાના અ'ગત સ્વાર્થને તો તેએએ લાત મારેલી હોય છે. 
તેથી પ્રભુપ્રીત્યથે" પરમાથ'નાંજ કાસે। તેએ કરે છે અને જયાં 
જ્યાં દુઃખીએને શખ્દ સ'ભળાતે। હોય ત્યાં ત્યાં તેએ દેાડ'યા 
જાય છે; જે હૈકાણે ભય'કર રોગે ફે્‌લાયલા હેય ત્યાં તેઓની 
હોજરી હોય છે; જે ઠેકાણે દેશના કલ્યાણુનાં કાસે। થતાં હોય 
તેમાં તેઆ આગેવાન હોય છે. જે ઠેકાણે પરમાથ*નાં કામો થતાં 
હોય ત્યાં લેએને। પહેલે। નબર હોય છે; જે ઠેકાણે ઈશ્વરી ર્ાન- 
ની ચર્ચા ચાલતી હોય ત્યાં તેએ પ્રગ્રુખ હોય છે અને જે ઠેકાણે 
પમ'યુદ્ધ થતાં હેય ત્યાં તેએ અજીનની પેઠે લશ્કરને મોખરે 
હોય છે. ટૂ'કામાં એજ કે કોઈ પણુ જાતનાં ભલાં કામોમાં ખાસ 
ચાહીને ભાગ લેવો! અને જેમ ખને તેમ પોતાના ખ'ધુઓને સુખી 
કૅર્વા, પોતાના દેશને આબાદ કરવે। અને પોતાના ધમને જગ- 
તમાં વધારવો એજ તેઓનુ સુખ્ય કામ હાય છે અને એમાંજ 
તેએએ નજિ'દગી અપ'ણુ કરેલી હોય છે. યાદ રાખન્ને કે 
દુનિયાથી નકામા થઈ જવુ' એ કાંઇ મનને જીતવાનું ફળા નથી, 
પણુ આવી ઉત્તમ દશાએ પણછોાંચવું એજ મનને જીતવાતુ' ફૂળ છે. 
માટે મનને વશ રાખીને ભલાં કામે। કરો અને જિ'દગીની સાર્થ- 
કતા કરવા સારું મનને વશ રાખતાં શીખે. 


મનને જીતવાથો થતા ફાયદા 

હુવે એ જાણુડું જનેઇએ કે, જેમણે પોતાના મનને જીતેલું હોય 
અને ઉપર સુજબખનાં ભલાં કામે। કરતા હોય તેઓને શુ' ફળ મળે 
છે, એ સમજવુ જનેઇએ. એ માટે પ્રભુએ કહેલું છે કે, 

વસે છિ ચસ્ચેટ્રિયાળિ તસ્ય પ્રજ્ઞા પ્રતિછિતા | સી. ૨-૬૨ ।। 

જેની ઇન્દ્રિયા પોતાને વશ હેય છે તેની ખુદ્ધિ સ્થિર થાય 
છે. વળી ફરીથી પણુ પ્રભુ કછે છે કે, 

તસ્માથરય સદાવાદો સિશટ્ીલાનિ સવેરાઃ । 

ફૃટ્રિયાળીન્દ્રિચાથેમ્યર્તરચ પક્ષ પ્રતિષછિતા ।। ચી. ૨-૬૮ ॥। 

હે ખહુ બળવાળા અજીષ્ન જે પોતાની બધી ઇન્દ્રિયોને વિ- 
ષચે।માંથી પાછી ખે'ચી લે છે તેની ખુદ્ધિ સ્થિર થાય છે અને જેની 


૧૨૦ સ્વર્ગની સીડી 


ખુદ્ધિ સ્થિર થાય તેનો પોતાનો આત્મા પોતાને દોસ્ત ખની જાય 
છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલુ છે કે, 

યંધુરત્મિડડલ્મનસતસ્ય ચેતાત્મેવાસ્મના સ્ત? | સી. ૬-૬1 

જેણે પોતાના આત્માના ખળવડે પોતાના મનને જીવ્યું છે 
તેના આત્મા પોતાના આત્માના બ'ધુ થાય છે, 

હવે વિચાર કેરે કે, જેના આત્મા પોતાના આત્માને બ'ધુ 
ખની ગયે હોય તેને કેટલુ' બધુ' સુખ હોય અને કેટલી બધી 
શાંતિ હોય ? એ વિચારવા જેવુ' છે. એ પછી ત્રીજુ” ફળ એ છે કે; 
જેને આત્માજ આત્માનો બ'ધુ ખની ગયે હોય, તે ભોગ ભોગ- 
વવા છતાં પણુ શાંતિમાં રહી શકે છે. એ માટે પ્રજ્નુએ કહેલું છે કે, 

રારટિષિચુષેસ્તુ વિષચાસિટ્રિચેશ્કરન્‌ | 

આાત્મવશ્ચેવિધેચાટ્તા પ્રસાલ્મષિમચ્છતિ ॥ મી. ૨-૬૪ । 

જે માણુસ પોતાના આત્માને એટલે કે ઈશ્વરને અધીન 
થછને પોતાના મનને વશ કરે અને પછી વિષયે।માં આસક્ત થયા 
વિના તથા ગ્લાનિ પાસ્યા વિનતા ભોગે ભોગવે, તે એવી રીતના 
ભોગે! ભોગવવા છતાં પણુ તેને ઈશ્વરની કૃપા મળે છે. એટલુજ 
નહે પણુ, 

પ્રતાહે સવેછુડસાનાં દાસિસ્સ્યોપગાયતે । 

તયન્નન્તેલસો ક્ાજી વુજ્ધિઃ પર્ચેવતિણતે || પી. ૨-૬૧ 

જેને જુપા મળે તેનાં બધાં $ુઃખો નાશ પાસે છે, દુઃખો જતાં 
રહે ત્યારે આન'દ થાય છે અને આન'દી અ'તઃકરણુવાળાની ખુદ્ધિ 
તરતજ સ્થિર થાય છે. અને સ્થિરખુદ્ધિવાળા માણુસે। પોતાના 
મનને વશ રાખીને દેવેચ્છાથી આવી મળેલા વિષયે! ભ્નોગવે છતાં 
પણુ તેને શાંતિ મળે છે. એવી રીતે મનને વશ રાખીને જિ'દગીની 
ફેરને બજાવવાને ખાતર ભોગે! ભોગવવા છતાં તેએ।ને મે।ક્ષ મળે 
છે. એ વાત કેમ બની શકે તે માટે એક દાખલે। આપીને પ્રભ 
સમજાવે છે કે, 

જપૂચેમાળમચસપ્રસિછ તગુદ્રસાપઃ પ્રવિરાંતિ ચઇનત્‌ | 

તઇ્ટલ્જામા યં પ્રવિરાંતિ સર્વે ત ફાંતિમાપ્નોતિ ન વાસજામી | 

1. અ૦ ૨, ઝો૦ ૭૦ 

પૂરેપૂરા ભરેલા સસુદ્રમાં ચોતરફથી પાણી ચાહ્યું આવે છે. 
તેપપણુ તે પોતાની મર્યાદા મૂકતો નથી, તેમજ ખધી જતના ભેગ 
જ્ઞોગવવાના મળે છતાં પણુ જેને વિકાર ન થા્‌ય તેને ક્રાંતિ મળે 


સનમે જીતવાના ઉપાય  ફૂહરૂ 


છે, પણુ જેના મનમાં વિષયો! ભોગવવાની ૪ંચ્છા હોય છે તેને 
શાંતિ મળવી નથી. 

આમાં એ ખૂખી સમજવાની છે કે, જેશું પાતાના મનને વશ 
રાખેલુ' હોય તેને પ્રજ્નુ સાગરની સાથે સરખાવે છે. એ કેટલી બધી 
મે।ટી ઉપમા છે તે જિસ્ાસુ માણુસોએ વિચારવા જેવુ' છે. એ 
પછી પોતાના મનને વશ રાખનારને ચોથે કાયર એ થાય છે કે, 
તેએ ચે।ગ સાધી શકે છે, એટલે કે ઈશ્વરની સાથે જેડાઈ શકે છે 
અને યોગીની દશા કેવી ઉત્તમ છે એ કાંઇ જિગ્તાસ્રુ હેરિજનોાથી 
અનાષ્યું હોતુ' નથી, એ માટે પ્રજ્નુ કહે છે કે; 


ચોાગને અર્થ અને યોગના સુખો 


તપસ્વિમ્યોડપિજો ચોમી જ્ઞાતિમ્યોડવિ સતોડષિજઃ | 

ર્સિમ્યશ્રાધિજો ચોમી તર્માયોની મવાઝુન | સો. ૬-૪૬ | 

તપ કરવાવાળા કરતાં પણુ યોગી શ્રેષ્ઠ છે, જ્ઞાની કરતાં પણુ 
ચેગી શ્રેષ્ઠ છે અને શાઅવિધિ પ્રમાણે કસમ કરનારા કરતાં પણુ 
ચો ગી શ્રેણ છે. માટે હે અજુ'ન ! તું યોગી થા. 

ચો[ગને માટે ઈશ્વરનો આવે! ઉત્તમ અભિપ્રાય છે, કારણુ કે 
પરમાત્માની સાથે આત્મા જેડાઇ જાય તેનુંજ નામ યોગ છે અને 
તે સ્થિતિ જેણે પોતાના મનને જીત્યુ હેય તેનેજ મળી શકે છે, 
એ માટે પ્રજ્નુએ પણ કહેલુ છે કે, 

જાસચતાસ્મના ચોમો રુષ્ત્રાપ શતિ મે સતિઃ । 

વફ્યાત્મના લુ ચતતા રાવયૉડવાપ્તયુસુપાચત: | મી. ૬-૨૬ ।। 

મારો મત એવે છે કે, જેણે પોતાનું મન ન જીત્યુ' હોય તે 
માણુસ ખહુ $ુઃખ ભોગવે તેોપણુ તેનાથી યોમ સાધી શકાતે 
નથી, પણુ જે માણુસે પોતાનું મન જીત્યું હોય તે માણુસ યોગ્ય 
ઉપાચે। કરીને ચોગ સાધી શકે છે. 

અને જે યોગ સાધી શકે એટલે કે પરમાત્માની સાથે પોતા 
ના આત્માને જેડી શકે તે યોગીને ઉત્તમ પ્રકારનું સુખ મળે છેર 
એ માટે પ્રશ્ુએ પણુ કહેલુ' છે કે, 

પ્રસાતમનય હેન ચોમિર્ન સુજસુત્તમમ્‌ | 

ઝપેતિ સાંતર્ગસ ત્રહ્મૂતસજસ્મપમ્‌ | સી. ૬-૨૭ ।। 

જેનામાં રજેગુણુ બહુજ એછે થઇ ગચે। હોય અને જે અતિ 

શય શ્રાંત મનવાળા હેય એવા બ્રહ્ારૂપ થચેલા પાપ વિનાના 


“જયન: ૧-૨ -ઝ- કર 


ઉદૃફ સ્વર્ગની સીડી 
 ચેોગીને ઉત્તમ પ્રકારનાં ર સુખા આવી મળે છે. 


એ પછી જેણે પોતાતુ' મન જીત્યુ' હોય અને પોતાની ઇન્દ્ર: 
યોને વશ રાખી હોય તથા પોતાના વિકારો! રોકેલા હોય, તેઓનાં 
વખાણુ કરતાં કરતાં પ્રજ્નુ કહે છે કે, 


શક્ષનેલીદેવ ચ$ સોછું ત્રાજ્‌ શરીર વિગોક્ષળાત્‌ | 
મિધોન્ન વેચ સ ચુસ લ સુલી તર$ | સી. બ-૨૨ || 
પોતાના શરીરને નાશ થયા પહેલાં જે આ જિ'દગીમાંજ ને 
આ દુનિયામાંજ કામ, ક્રોધ વગેરે વિકારોના વેગને રેકી શકે છે 
અને સહન કરી શકે છે તેજ યોગી છે, તેજ સુખી છે અને તેજ 
પુરુષાથી' છે. 


પોતાના મનને જીતે તેને ઈ શ્વરી આન'દ મળે છે 


એ પછી આગળ વધોને મન જીતનારાઓએ ને કેવાં અલ્લૌકિક 
સુખો મળે છે માટે પ્રજ્નુ કહે છે કે, 

તાશર્પરીષ્વલસ્લ્મા વિજ્ચાત્મતિ ચત્સુસમ્‌ | 

સ ત્રહ્માચોનચુસાત્મા સુલમલ્સ્યમશ્ત || સી. બ-૨૬ || 

ખહારના સ્પશ'માં એટલે કે ઇન્દ્રિયોનાં તથા વિષયોનાં સુ" 
ખોમાં જેઓને પ્રેસ નથી તેએ પોતાના આત્મામાં રહેછું જે સુખ 
છે તે સુખ પામે છે અને એ પછી એવા પરમાત્માની સાથે જે- 


ડાઇ ગયેલા ચિત્તવાળા માણુસેો પરમાત્માના કદી પણુ નાશ ન 
પાસે તેવા સુખને પાસ છે. 


મનને જીતવાથી પહેલુ ફેળ એ મળે છે કે, બુદ્ધિ સ્થિર થાય 
છે. બીજુ' ફળ એ મળે છે કે, પોતાનો આત્મા પોતાને બ'ધુ થાય 
છે. એ પછી ત્રીજુ' ફેળ એ મળે છે કે ભોગ ભોગવવા છતાં શાંતિ 
ભોગવી શકાય છે. એ પછી ચોથુ' ફ્‌ેળા એ મળે છે કે, પરમાત્મા 
સાથે આત્મા નેડાઇ જાય તેવો ચેોગ સાધો શકાય છે. એ પછી 
પાંચસુ' ફેળ એ મળે છે કે, અ'તઃકરણુમાં રહેલાં ઘણી જાતનાં 
સ્વાભાવિક સુખો ભોગવી શકાય છે. એ પછી છડું' રૂળ એ થાય 
છે કે પરમાત્મા સાથે મળીને પરમાત્માનાં કદી પણુ નાશ ન પાસે 
તેવાં અક્ષય સુખે! ભોગવી શકાય છે અને એ પછી છેલ્લુ' સાતમુ' 
કેળ એ મળે છે કે, તે જીવને ઉદ્ધાર થઇ જાય છે અને તે પરમા- 
(માને મળી જાય છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલુ છે કે, 
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મનને છતવાના કપાય 





જાત્વરયાસ્મસઃ જેચસ્તતો ચાતિ લા? સી. ૬૬-૨૨ ।। 

હે અજીન ! (કામ, કોધ અને લોભ) એ ત્રણુ નરકનાં બા- 
રણાં છે. એ ત્રણું તમે।દ્રારથી જે માણુસ છૂટી ગયે! હોય અને 
પોતાના કૅલ્યાણુ માઢે મહેનત કરે તે માણુસ પરમગતિને (સોક્ષ- 
ને) પાસે છે. એ માટે વળી પ્રભુ કહે છે કે, 

સઝિતાલ્નનઃ કરરાતસ્ય વર્સાલ્મા સમાહિતિ: | 

શવલોષ્ળયુલકુઃ સબુ તથામાનાપમાનચોઃ ॥ ચી. ૬-૭ || 

જે સાનઅપમાનમાં, ટાહતડકામાં તથા સુખડુઃખમાં પોતાના 
મનને વશ રાખો શકે છે અને જે અતિશય શાંતિ પામેલા છે તે 
સમાનતાવાળા પરમાત્માને પાસે છે. 

આવી રીતે મનને વશ રાખવાથી પરમાત્માને પામી શકાય 
જ અને બીજા પણુ ઉપર બતાવ્યા તેવા અનેક જાતના લાભ થાય 

છે, માટે જેમ બને તેમ મનને વશ રાખવાની તજવીજ કરે, 
દ. વશ રાખવાની તજવીજ કરે, 

આઠંમા પગથિયામાં મનને વશ કરવાની રીતિ, યુક્તિએ તથા 
ઉપાચે। જાણ્યા પછી હુવે એ જાણુવુ' નેઇએ કે, જેઓનું મન વશ 
થયેલુ હોય તેએ પોતાની જિ'દગીનાં દરરોજના કામકાજમાં 
કેવી રીતે વરતે છે? તેઓનાં જીવનમાં કેવી ઉત્તમતા હોય છે? 
તેએ પોતાનાં દરેક કામોમાં કેવી રીતે પ્રજ્નુની મદદ માગે છે, 
કેવી રીતે પ્રભુને પૂછી પૂછીને તેઓ પગલાં ભરે છે અને ઝેવી 
રીતે તેએ પોતાનાં કામો! પ્રભુને સાંપી દે છે, તે સવ" બાખતોના 
ખુલાસા હવે પછી નવંમા પગથિયામાં કરવામાં આવશે. એટલુ'જ 
નહે પણુ જેનાથી હજી પોતાતુ' મન ન જિતાયું હોય તેણે કેવી 
રીતે વર્તવુ, તેના ખુલાસા પણુ હવે સ્વગની સીડીના નવમા 
પગથિયામાં આવશે. 








વમચિયું ૨ તું-ઝહ ઝરી ગાતના વર" 
મીઠા પલમોળ જર્વાની પ્રાથના 
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ધમ'નાં બોજ બધાં કામો કરતા ઇશ્વરની 
સ્તુતિ ઉત્તમ છે 


દુનિયાના દરેક ધ્સૌમાં ધમની ખીજી ખધી જાતની કિયા- 
એ! કરતાં ઈશ્વરની સ્તુતિ તથા પ્રાર્થના શ્રેણ ગણાય છે, કારણુ કે 
સર્વશક્તિમાન મહાન ઈશ્વરની સ્તુતિ કરવામાં ધર્મનાં બધાં અગે 
આવી જાય છે. જેમ કે, જયારે પ્રેમ હોય ત્યારે સ્તુતિ થાય છે, જ્યારે 
મહિમા સમજાયે। હેય ત્યારે સ્તુતિ થાય છે,જ્યારે જગતની ખીજી 
બાબતને મોહ ઓછે થચે। હોય-વેરાગ્ય આવ્યે! હોય ત્યારે સ્તુ- 
તિ થાય છે, જ્યારે ઈશ્વરનું સ્વરૂપ સમજાયું હોય ત્યારે સ્તુતિ થાય 
છે, જ્યારે જીવ ઠરે ત્યારે સ્તુતિ થાય છે, જયારે શુભેચ્છા થાય ને 
ઊ'ચામાં ઊ'ચુ' લક્ષ રહે ત્યારે સ્તુતિ થાય છે, જ્યારે પ્રભુની રુપા 
થાય ત્યારે સ્તુતિ થાય છે અને જ્યારે પરમાત્મા તરફૂતું સાચુ 
ખે'ચાણુ થાય ત્યારેજ અ'તરના ઉમળકાથી સ્તુતિ થઇ શકે છે 
અને ત્યારેજ સ્તુતિમાં આન'દ આવે છે, એટલુ'જ નહે પણુ જ્યારે 
કાંઇક ખાસ મોટો બનાવ બન્યે। હેય ત્યારે હરિજનેને સ્તુતિ કર- 
વાતુ' જરૂર મન થઇ જાય છે; કારણુકે સ્તુતિ કરવાથી મનતુ' સ- 
સતોલપણું જળવાઈ શકે છે. સ્તુતિ કરવાથી હંદયને ભાર હલકે! 
થાય છે. સ્તુતિ કરવાથી એક જાતનો ઊ'ચા પ્રકારને માનસિક 
દિલાસો મળે છે. સ્તુતિ કરવાથી અ'તરમાં એક જાતને કુદરતી 
સ'તોષ થાય છે. સ્તુતિ કરવાથી આત્મિક શાંતિ મળે છે.સ્તુતિ ક૨- 
વાથી પ્રેમના સાગરમાં ડૂબકી મારી શકાય છે. સ્તુતિ કરવાથી જ્ઞાનના 
દરવાજા ઊધડી જાય છે. સ્તુતિ કરવાથી માયાનો મોહુ ભાગી જાય 


છે. સ્તુતિ કરવાથી નવુ' જીવન મળી જાય છે. સ્તુતિ કરવાથી મા- 
૧૬૪ 
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ણુસમાં દેવપણું આવી જાય છે. સ્તુતિ કરવાથી ઈશ્વરી રસ્તામાં 
ઊડવાની નવી પાંખો મળે છે. સ્તુતિ કરવાથી સત્ય રસ્તે મળતો 
જાય છે, સ્તુતિ કરવાથી અ'તરના પડદ્દા ઊઘડતા જાય છે, સ્તુતિ 
કરવાથી તે કરનારમાં પવિત્રતા આવતી જાય છે અને સ્તુતિ કર- 
વાથી જીવ ઈશ્વરના અલૌકિક આન'દને ભાગીદાર થઇ શકે છે, 
કારણુકે મહાત્માઓ કહે છે કે, સ્તુતિ એ એક જાતને કીમિચે। 
છે, સ્તુતિ એ મતુષ્ય તથા દેવે।ની કામદુધા છે. સ્તુતિ એ જીવોને 
ઈશ્વરપણું' આપનાર રસાયણુ છે. સ્તુતિ એ ઈશ્વરની કૃપા છે. સ્તુ- 
તિ એ ઈશ્વરની ઇચ્છા છે. સ્તુતિ એ મહાત્માઓના આશીર્વાદ છે. 
સ્તુતિ એ દેવોતુ' જીવન છે અને સ્તુતિ એ શિવષખ્રહ્માદિકની વહુા- 
લામાં વડાલી વસ્તુ છે. કારણુકે સ્તુતિથી મનની એકાગ્રતા થઇ 
શકે છે. સ્તુતિથી જીવને ધારણા રહી શકે છે. સ્તુતિથી એની મેળે 
મેળે ધ્યાનની દશામાં ચાલ્યુ' જવાય છે. સ્તુતિથી આગળ વધેલા 
ભક્તોને સડુજસમાધિ થયા કરે છે. સ્તુતિથી મહાત્માઓ સ્થિત- 
પ્રસ્ની દશામાં રહી શકે છે. સ્તુતિથી મહાત્માએ  વિદેહસુક્તિને 
આન'દ ભેશગવી શકે છે અને કોઈ કે!ઇ વખત જ્યારે ખહુ ઊ'ચી 
ભૂમિકામાં ચડી જાય ત્યારે કેઈ કોઇ મહાત્મા સ્તુતિ કરતાં કરતાં 
અનાયાસે-વગર મહેનતે જરાવાર નિવિ'કલ્પ સમાધિમાં ચાલ્યા 
જાય છે, અને કે।ઇ કોઇ વખત જરાવાર તુર્યા તથા ઉન્મત્ત અવ- 
' સ્થાનો પણુ આન'દ ભે।ગવી લે છે. કારણુ કે એ વખતે જીવ ઈશ્વર 
સાથે તન્મય થઈ જાય છે અને અનન્ય ખની જાય છે, તેથી સ્તુતિ 
કરતી વખતે સ્તુતિના પ્રભાવથી આત્મા તેના અસલ સચ્ચિદાન'& 
સ્વરૂપમાં આવી જાય છે અને સચ્ચિદ્દાન'દનેો આન'દ ભોગવવા 
લાગે છે. માટે મહાત્માઓ કહે છે કે, ધમ'નાં ખીનન!' બધાં અ'ગે। 
કરતાં ઈશ્વરની સ્તુતિ કરવી એ કામ સોથી શ્રેછ છે. કારણુકે જપ, 
તપ, તીરથ, સ્નાન, દર્શન, ધ્યાન, દાન, ઈદ્રિયનિગ્રહ, ચોગ તથા 
કમ, સાન ને ભક્તિ વગેરે ધર્મનાં ખધાં સાધને! એક સ્તુતિમાંજ 
આવી જાય છે, તેથી દેવો! પણુ વાર'વાર સ્તુતિજ કર્યા કરે છે. 


રેવતાએ પણુ વારવાર ભગવાનની સ્તુતિ કર્યા કરે છે 


શિવ, ખ્રહ્યા, વિષ્ણુ, ઈ'દ્ર, વરુણુ, અગ્નિ, દેવતાએ।, સનકાદિક, 
નારદ, સનત્કુમાર, મતુ, છવ, પ્રહ્લાદ, ઉદ્ધવ, અકૂર, ૨]કદેવ, 
વ્યાસજી, ઝુ'તાજી, ભીષ્મપિતામહ, ન'ઠ, વસુદેવ, દેવકી ,ગોપીએ।, 
ત્રષિએ।, ખ્રાહ્દાણે! અને ભક્તો વાર'વાર ભગવાનની સ્તુતિ કયો કરૈ 
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છે, કારણુકે સ્યુતિમાં સર્વસ્વ આવી જાય છે. ધમ'નાં બધાં અ'ગે। 
સ્તુતિમાં આવી જાય છે. જીવને ઈશ્વરી સાઝમાં આગળ વધવા માટે 
જે સાધનોની જરૂર હોય તે બધાં સાધને। સ્તુતિમાં આવી જાય છે. 
મનને વશ કૅરવા માટે અ'દરની તથા બહારની જે કરિચાએ કરવા- 
ની હોય તે ખધી ક્રિયાઓ સ્તુતિમાં આવી જાય છે. જીવને। ઈશ્ચ- 
૨ની સાથે યોગ ફરવા માટે જે જે ઉપાચે। કરવા જેઈએ તે ખધા ' 
ઉપાયે! સ્ઝુતિમાં આવી જાય છે અને આત્માને તેના અસલ સ- 
ચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં લઇ જવા સારું જે સહેલામાં સહેલી ને ઊ'ચ।- 
માં ઊ'ચી ફૂ'ચી છે તે સ્તુતિ છે. માટે દેવો ને મહાત્માએ વાર- 
વાર ભગવાનની સ્તુતિ કર્યા કરે છે અને આપણુ પણુ જને આપણા 
આત્માતુ કલ્યાણુ કરવુ' હોય, તથા ખુંજ સહેલી રીતે, બહુજ 
ટકામાં અને ખડુજ જલદી ભગવાનને રાજી કરી દેવા હોય તે 
આપણા અ'તરમાં ખૂખ ઊ'ડા ઊતરીને ખહુજ પ્રેમપૂવ'ક વારવાર 
ભગવાનની સ્તુતિ કરવી નનેઇએ. 


આપણે પ્રાર્થનાની જરૂર છે 


સ્તુતિના મહિંમા આટલે। બધે! છે એ વાત સાવ સાચી છે, 
પણુ તેની સાથે એ પણુ સમજી લેવુ' જેઇએ કે, એવા ઊ'ડાણુની, 
એવા પ્રેમની, એવા વિશ્વાસની, એવા નિઃસ્પૃહીપણાની, એવી 
તન્મયતાની અને ઈશ્વરનો જેવે। નોઇએ તેવો ખાસ મહિમા સ" 
મજીને આત્માવડે પરમાત્માને પકડવાની સ્તુતિ કરવાની યોગ્યતા 
કાંઇ વ્યવહારની ઘરડમાં પડેલાં સાધારણુ માણુસોમાં હેય નહિ. 
એવી સ્તુતિ કે જેમાં ધમ'નાં બધાં અ'ગે। આવી જાય, એવી સ્તુતિ 
તો ખદુજ આગળ વધેલા મહાત્માએ ને ઊ'ચી કેેટીના પવિત્ર 
દેવાજ કરી શકે. માટે હુવે આપણે એ વિચારવુ' નનેઇએ કે, ત્યારે 
આપણે સારું કચો। રસ્તે! છે! એના જવાખમાં મહાત્માએ કહે 
છે કે, જે ભાગ્યશાળી માણુસો ધમના રસ્તામાં પ્રથમ દાખલ 
થતા હેય, જે હૅરિજનો પોતાના ચાલતા આવેલા રિવાને પ્રમાણે 
ધીરે ધીરે કાંઇક કાંઇક સેવાસ્મરણુ કરી રહ્યા હોય, જે જિસ્ાસુના 
મનમાં પ્રભુના ઘરની નવી નવી હકીકતે જાણુવાની ખહું ઉત્ક'ઠા 
હેય, જે વેષ્સુવાનાં મનમાં સારી રીતે ભાવભક્તિ જામી ગઇ 
હોય, જે કમ'કાંડીએ પ્રજુના નામથી કાંઇક કાંઇક સારાં કાસે। 
કેરી રહ્યા હેય, જે સાધુએ ગુરુપરપરાની રીતે સાધનાએ। કરી 
રહ્યા હોય, જે ભક્તો ઈશ્વરની ઊ'ચી ભાવનાએ। સાથે રમ્યા 
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દારા 
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ર યાર તહાન તાર 


કરતા હોય, જે પરમાથી* સદૃગૃહસ્થા પ્રજ્ુના નામથી પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે પરમાથ કર્ચા કરતા હોય, જે પવિત્ર બહેનો પતિ- 
ત્રતના કલ્યાણુકારક નિયમે। પાળતી હોય, જે સદગુણી સજ્જને 
પોતાના સદ્ગુણાનેો જગતને લાભ આપતા હોય, જે સ્ાનીએ 
પોતાના સ્તાનથી પોતાના બ'ધુઓમાં નવે। પ્રકાશ ફેલાવી અજ્ઞાનને 
દૂર કરતા હોય અને જે ચોગીએ આત્મા-પરમાત્માની એકતા 
સાધવા માટે ચોગની ક્રિયાઓ કરતા હોય, તે સવેને પોતપોતાના 
રસ્તામાં આગળ વધવા માટે તથા પોતાની ઇચ્છા પ્રમાલેનાં 
ધર્મનાં શુભ કાસે। સિદ્ધ કરવા માટે પરમકૃપાળુ સર્વશક્તિમાન 
મહાન પરમાત્માની મદદની જરૂર છે. માટે એવા પ્રકારના બધા 
માણુસોએ પ્રેમપુરવક પરમાત્માની પ્રાથ'ના કરવી નેઇએ. કારણુ 
કે સ્તુતિમાં ઈશ્વરના અલોકિક મહિમાનીજ વાતે। હોય છે. ઈશ્ર- 
ના મહિમા સિવાયની ખીજી કે।ઇ પણુ વાતે। સ્તુતિમાં હોતી નથી, 
પણુ પ્રાથ'નામાં ઈશ્વરના ગુણુગાનની સાથે બહુજ જર્‌રની આપ- 
ણી કાંઈક કાંઇક માગણી પણુ હોય છે અને એ માગણીની ખાસ 
જરૂર પણુ હોય છે; કારણુ કે એ વખતે આપણી સ્થિતિ કાચી 
હોય છે, આપણુ જ્ઞાન અધૂરું હોય છે, આપણે વિશ્વાસ ઢીલે। 
હેય છે, આપણે પ્રેમ ઉપરછલે। હોય છે અને માણુસો। ઉપરને 
તથા જગતની વસ્તુએ ઉપરનો મોહ ઓછે થચયેલે હોતે નથી, 
તેથી દુનિયાદારીની ઘણી ચીન્નેની આપણુને જરૂર હોય છે. એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ એ વખતે આપણી ભક્તિ પણુ પરિપૂણુ' થયેલી 
હોતી નથી, તેથી પ્રભુના માગની જાણુવા જેવી ઘણી બાબતો 
જણાચેલી હોતી નથી. એ સિવાય એ વખતે આપણુ મન પણુ 
જેરાવર હોતુ' નથી, તેથી આપણી ઇંદ્રિયો પણુ તેના કબજામાં 
રહી શકતી નથી, માટે તેને વશ કરવા સારું પણુ કોઇકની મદદ- 
ની જર્‌ર પડે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ જાગેલા જીવોને એ વખતે 
' શેએેમ પણુ લાગે છે કે, મનને કબજામાં રાખવુ' તથા ધમના ગુમ 
ભેદો સમજવા અને તેનો આ જિ'દગીમાંજ અતુભવ લેવે। તથા 
પોતાના ગજા ઉપરાંતને। કાંઇક સેટેો પરમાથ કરી નાખવે એ 
કામ કાંઇ માખાપની, ભાઇદેસસ્તોની, નાતજાતની કે દુનિયાદારીમાં 
સૈટા ગણાતા માણુસોની મદદથી બની શકે તેમ નથી, પણુ એક 
માત્ર પરમાત્માની મદદથી બની શાકે તેમ છે. તેથી પ્રભુના ગુણુ 
ગાતાં ગાતાં પોતાને જર્‌રની ચીજેની હરિજને। તેની પાસે યાચના 
કરે છે, તેતુ' નામ પ્રાથના છે. માટે સ્તુતિનેો પહેલે નબર છે. 


૧૬૮ ' સ્ગગની સીસી 


જમાનાના: 
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કારણુ કે એમાં કેવળ ઈશ્વરનો મહિમાજ હોય છે, એમાં કાંછુ 
સ્વાર્થઃની માગણી હોતી નથી; પણુ પ્રાથ'તામાં પ્રજ્નુનાં ગુણુગાનની 
સાથે પ્રભુના ઉપકાર માનવાની તથા કલ્યાણુ ઇંચ્છવાની અને 
પોતાને જરૂરની કાંઇક માગણી પણુ હોય છે. ને કે એ માગણી 
પણુ ઊ'ચા પ્રકારની હોય છે અને પ્રભ્નુને ગમે તેવી હોય છે, છતાં 
પણુ એમાં કાંઇક સ્વાર્થ છે, કાંઇક અધૂરાપણુ' છે અને માત્ર 
આપણેજ ખાતર પ્રભુને કાંઈક ખાસ તસ્દી દેવા જેવુ' હોય છે, 
માટે પ્રાર્થનાનો ન'બર ખીન્ને છે. અને તેમ છતાં આપણને સોને 
હેજી પ્રાથ'તાની ખાસ જરૂર છે, કારણુ કે હજી આપણુ। એટલે।જ 
અધિકાર છે અને એ કામ ને ર્‌ડી રીતે કરી શકીએ તોપણુ 
આપણે ઘણુ કર્યું' એમ કહેવાય. માટે પ્રઃમ આપણી ભલી ઇચ્છા- 
એ પૂરી પાડનાર સવ'શક્તિમાન મહાન ઈશ્ચરની પ્રાથના ફરતાં 
આપણે શીખવુ નએેઇએ; કારણુ કે હમેશાં આપણુને ઈશ્વરની મ- 
દદની જરૂર છે અને ન્યારે શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી તેની પ્રાર્થના 
કરીએ ત્યારેજ તેની મદદ મળે છે અને તેની મદદથી ને તેની 
છુપાથીજ આપણાં સવ કામ સિદ્ધ થાય છે, એમાં કાંઈ શક નથી. 


ઈશ્વરની કુપા મેળવવાને રસ્તે! કચે। ? 
એ માટે મહાત્મા શ્રીકૃષ્થે અર્જુનને કહેલું છે કે, 
લમેવ રાળ મરછ સવમાવેન માત | 
તલપ્રતારા સ્વને સાર્તિસ્થાને પ્રાપ્્યસિ જાશ્રલમ્‌ | શી. ૨૮-૬૨ 
હે અજુંન | સવ'ભાવથી એટલે કે તનથી, મનથો, ધનથી, 
વચનથી, કર્મથી અને આત્માથી સવ*ભાવથી તેને શરણું જા, 


એટલે તારી ઉપર તેની જુપા થશે, તેથી તું પરમશાંતિ પામીશ 
અને પછી કદી પણુ નાશ ન પાસે એવુ' સ્થાન તને મળશે. 


હુવે વિચારવાતું છે કે, જેની કુપાથી પરમશાંતિ મળે અને 
અવિનાશી સ્થાન મળે, તેની કૃપાથી દુનિયાદારીનાં આપણાં નાનાં- 
મોટાં કામ થઇ જાય તેમાં નવાઈ શું? અને યાદ રાખજે કે, આ 
બધુ પરમકૃપાછી પવિત્ર પિતા મહાન પરમાત્માને શરણે જવાથીજ 
થાય છે. માટે હુવે શમે નાણુવું જેઈએ કે, પ્રભુને શરણું જવાથી આ- 
ટલે। બધે। ફાયદો થાય છે તેનું કારણુ શુ' ? કયા નિયમને આધારે 
શરણુથી એટલે! ખધે! લાભ થાય છે? 


એના જવાબમાં મહાત્માએ કહે છે કે, પ્રભુને શરણં જનારા 





જુદી જીદી જાતના સારોમાઠા પ્રસ'ગાોની પ્રાથના ૧૬૯ 





હરિજનો નિષ્કામકમ' કરતાં શીખે છે અને નિષ્કામકમ' શીખ- 
વાઠું પહેલું પગથિયુ' કોઈ પણુ કામ કરતી વખત પ્રથમ પરમા- 
ત્માની પ્રાર્થના ફરવાની ટેવ પાડવી એ છે. માટે આપણે કે।!ઇ પણુ 
શુભ કામ શરૂ કરતી વખત પ્રથમ પરમજુપાળી પરમાત્માના શરણુ- 
તું બળ રાખી તેની પ્રાથ'ના કરવી જેઈએ. કારણુ કે પ્રાથના એ 
નિષ્કામક્મ'ના માગ*માં દાખલ થવાને દરવાન્ને છે અને નિષ્કામ- 
કમથી કેટલા બધા મહાન લાભ થાય છે તથા મેો।જમાં ને સ'સા- 
રની આસક્તિમાંજ પડ્યા રહેવાથો કેટલું બધું તુકસાન થાય છે, 
એ માટે પ્રભુએ કહેલું છે કે, 

મૉમૈશ્રયેપ્રસસ્જનાં તચાડપ#તચેતનતામ્‌ | 

યયવસાયાસ્તિજ વુડ લમાધો ત વિધીયતે || મી. ૨-૪૪ ।। 

ભોગ ભોગવવામાં ને સોટાઈ મેળવવામાં જેએ આસક્ત થઇ 
ગયા છે અને એમાંજ જેઓનું ચિત્ત હરાઇ ગયુ છે, તેવા ઉપાધિ- 
વાળાએ ની ખુદ્ધિ ઈશ્વિર્તું ધ્યાન કરવામાં લાગી શકતી નથી. 

કારણુ કે, 

ઠચવસાચાસ્મજ વદ્ધિસ્જેદ જુર્નેટ્ન | 

વદૃરાલા શનંલાશ્ર યજયોડબ્ચવસાચિનામ્‌ | સી. ૨-૪૨ ।। 

હે અજુંન ! જે એવી ઉપાધિવાળા હેય તેઓની ખુદ્ધિ ખહું 
ચ'ચળ હોય છે, ખડે ફાંટાવાળી હોય છે અને અનેક પ્રકારની 
હોય છે, પણુ જે નિષ્કામકમ કરવાવાળા હેય છે, તેઓની ખુદ્ધ્િ 
એકજ નિશ્ચયવાળી હોય છે. 


નિષ્કામકમ' કરવાથી થતા ફાયદા 


તેદામિત્રમનાસોડસ્તિ પ્રચવાયો ન વિચતે | 
સ્વસ્પમવ્યસ્ય ધમેસ્ય ત્રાયતે મછ્તો મયાત્‌ || ગી. ૨-૪૦ ॥ 


જે એવી એકજ નિશ્ચયવાળી બુદ્ધિથી નિષ્કામકમ' કરે છે તેવું 
કરેકુ કાંઈ પણુ ફરોકટ જતું નથી, એટલુંજ નહિ પણુ તેમાં કાંઈ 
દ્દોષ પણુ લાગતે। નથી અને વળી એ સાવ થોડું કર્યું' હોય તોપણુ 
તે મોઢા ભયમાંથી બચાવે છે. % 


_અધુએ |આમ કહીને-આવી કબૂલાત આપીને પ્રભુ આપ- 
ણુને એમ સમજાવે છે કે, મને વચ્ચે રાખ્યા વિના તમે જે કામ 
કરશે। તે કાંઈ પણુ ફ્‌ળીભૂત થવાતું નથી, પણુ મને વચ્ચે રાખીને 
કામ કરશે। એટલે ફે મારું નામ લઇને, મારી મદદ માગીને, મને 

સ્વ. સી. ૮ 


ફંહુંઠ સ્વર્ગની સીડી 


અપંણુ કરીને, મારામાં મન રાખીને અને મારે અથે' અથવા ક્રેઈ 
પણુ રીતે મને વચમાં રાખીને કામ કરશે। તે। મારા શરણુના બળ- 
થી, મારા આશરાના બળથી, મારા વિશ્વાસના બળથી, મારા 
એશ્વર્યના બળથી, મારા પ્રભાવના બળથી તથા મારી પુપાના 


બળથી તમારામાં નવું જીવન આવશે, તેથી તમારું આત્મિકબળ 
ખીલશે, એટલે તમે તમારી હાલની શક્તિ કરતાં ઘણુંજ વધારે 
કરી શકશે। અને વધારે જાણી શકશે।. અને કદી તસે થોડુ' કરશે। 
તોપણુ હું તેને ઘણું માની લઈશ; કારણુ કે તમે મને વચ્ચે રાખે 
છે, તમે મને યાદ કરે છે, તસે મને માન આપે છે! અને તમે 
મારી મદદ માગે। છો, માટે હું' તમને જરૂ૨ મદદ કરીશ. અને 
તે પણુ તમારી નાની નાની માગણીએ। સામે નેઇને નહિ, તમારી 
મારા તરકફ્‌ની બેદરકારી સાસે જેઇને નહિ, તમારા લીલાપોચાપણુ। 
સાસે જોઇને નહે અને તમારા વિકારો, તમારી નાલાયકીઓ, 


તમારા સ્વાથો અને તમારી ભૂલે। સામે જોધને નહિ; જે એ બધાં 
સામે નેઉ' તે તો તમને મદદ કરવાને બદલે મારે તમને સ'ખ્ત 


શિક્ષાજ કરવી ન્નેઇએ; પણુ એમ ન કરતાં મારી પ્રભુતા સાસે 
નેઇને હું તમને મદદ કરીશ, તેથી તમોને તમારાં નાનાં કામોનું 
પણુ ખહું સ[હું' ફળા મળી જરી, તેથી તમારુ કાંઇ પણુ કરેલું 
ફેક્ટ નહિ જાય અને તેથી એમાં તમને કાંઇ પણુ અડચણુ આવશે 
નહિ; કારણુ કે તસે મને વચ્ચે રાખે! છે માટે તમારાં ભૂલભરેલાં 
કામોને પણુ સુધારી લેવાં, તમારાં અધૂરાં કામોને પણુ પૂરાં કરી 
દેવાં અને તમારાં નાનાં કામોને પણુ મોઢાં માની લેવાં એજ 
મારી પ્રભુતા છે, 


નિષ્કામકર્મ શીખવાનુ' પહણેલુ' પગથિયુ' પ્રાથના છે 


બ'ધુએ। હુવે વિચાર કરે। કે, શું' આમ ન બની શકે ? જરૂર-. 
ખની શાકે, કારણુ કે આપણે જ્યારૈ પ્રભુની પ્રાથના કરીએ અને 
તેની મદદ માગીએ ત્યારે તે પરમજુપાછી પિતા આપણી પોાલ'પોલ 
સધ્સે નેતા નથી પણુ પોતાની પ્રજુતા સામે જુએ છે; તેથી જેમ 
કોઇ ભિખારી સારા માણસ પાસે પાઈ મામતેો હોય તેને બદલે 
' લે મોટો માણુસ પોતાના દયાળી સ્વભાવ પ્રમાણે તે શિખારીને પા- 
વલી, આઠ આના કે રૂપિયો આપી દે છે, તેમ પરમકૃપાછી પિતા 
મહાન પરમાત્મા નિષ્કામક્મ'ના બદ્દ્લામાં આપણી પ્રાથ'ના કરતાં 
પણુ ઘણું વધારે આપી દે છે; કારણુ કે તે દયાછુની દયા અખૂટ 


જુદી જુદી જાતના સારામાઠા પ્રસ'ગાની પ્રાર્થના ૧૭૧ 





છે, તે પ્રેમસ્વરૂપને પ્રેમ અથાક છે, તે પરે।પકારીના ઉપકાર 
પાર વિનાના છે, તે મહત્માતું મત મહાઉદાર છે, તે રિદ્ધિસિદ્ધિના 
માલિકને ખજાને। કદી પણુ ખૂટે તેમ નથી, તે પ્રાણીએ ની પ્રાથ*- 
ના સ્વીકારવાથીજ રાજી થવાના સ્વભાવવાળે। છે, તે આન'દસ્વ- 
રૂપનો સોને આન'દ આપવામાંજ આન'દ છે અને તે મૃપાને। મ- 
હાસાગર સવ ઠેકાણે પોતાની સુપાનો અપૂટ વરસાદ વરસ્રાવ્યાજ 
કરે છે. આવા મહાન પ્રજ્નુની શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી પ્રેમપૂર્વક પ્રાથ'ના 
કરીને જેણું તેને પોતાનાં કામોની વચ્ચે રાખ્યો હોય તેવું કરેલું 
કાંઇ પણુ ફેક્ટ ન જાય, તેના કામમાં વિધ્ય ન આવે અને તેનાં 
નાનાં કામોનું પણુ મો ટુ' ફ્‌ૂળ મળે તેમાં નવાઈ શુ ? જરૂર એમ 
થાયજ. કારણુ કે એમાં આપણી કાંઇ બલિહારી નથો, પણુ એમાં 
પ્રજ્નુનીજ પ્રજ્નુતા છે. અને યાદ રાખને કે આ બધુ નિષ્કામકમ*- 
નુંજ ફળ છે. પણુ જ્યારે પ્રથમ ભક્તિમાં લાગીએ ત્યારે શર્‌ૃઆ- 
તમાં ખરેખરાં નિષ્કામકમ કરતાં આપણુને આવડે નહિ અને 
આપણામાં એવું બળ પણુ આવેલુ' હોય નહિ, તેથી એ વખવે પ્ર- 
થમ પ્રભુની પ્રાથ'ના કરીને પછી આપણે આપણાં કામે। શરૂ કરવાં 
નોઇએ; કારણુ કે ફ્રોઇ પણુ કામ શરૂ કરતાં પહેલાં પ્રથમ ઈશ્વરને 
યાદ કરવે। અને તેની મદદ માગવી એટલે કે પ્રાથ"ના કરવી એ 
નિષ્કામકમ શીખવાનું પહેલું પગથિયુ' છે. માટે કોઇ પણુ શુભ 
કામ શરૂ કરતાં પહેલાં પરમકુપાળુ પિતા પરમાત્માની પ્રાથ'ના 
કરવાની ટેવ પાડો અને કે!ઇ પણુ કામ તેની દૃુપાથી પાર પડે ત્યારે 
તેને ઉપકાર માનવાની પ્રાર્થના કરે, એટલે શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી 
કરેલી પ્રાથનાના બળથી ઈશ્વરની રુપા તમારી ઉપર ઊતરશે, તેથી 
તમારું કરેલુ' કાંઇ પણુ ફકટ નહિ જાચ. તેમાં કાંઈ પણુ, વિદ્ય 
નહિ આવે અને નાનાં કામોનું પણુ ખડ મે।ટુ' કૂળ મળી જશે. 
માટે ફોઈ પણુ કામ શરૂ કરતી વખત પ્રથમ પ્રેમપૂવક પ્રજ્નુની 
પ્રાથ'ના કરો, અને કોઇ પણુ શુભ કામ પૂરું થાય «યારે અ'તરના 
ઉમળકાથી ઈશ્વરને ઉપકાર માનો, અ'તરના ઉમળકાથી ઈશ્વરને 
ઉપકાર માને।. 


પ્રા્થ્તા કરવાનુ બીજું કારણુ 
પ્રથમ પરમાત્માની પ્રાથના કરીને પછી કામ શરૂ કરવાથી 


તે કામમાં વિક્સ આવતું નથી. તે કામ કરી અધૂરુ' રહે તોપણુ 
:જેટલુ' કયુ” હોય તેટલાનું કૂળ મળે છે, પણુ કરેલુ' ફ્‌।કટ જતું નથી 


૧ર સ્વર્ગની સીડી 


અને થેોડુ' કું” હોય તે! પણુ પ્રજ્ન તેને ઘણ માની લે છે, માટે 
આપણે પ્રેમપૂર્વક પ્રભુની પ્રાથ'ના કરવી જેઇએ. એ પ્રાથના કરવાનુ' 
પહેલું કારણુ છે. એ સિવાય પ્રાર્થના કરવાતુ' બીજુ કારણુ એ છે કે, 
આપણા પવિત્ર ધમ'નુ' સૌથી ઉત્તમ ને મહાન ફરમાન એ છે કે, 

જુમેળ્યેવાધિજાસ્સ્તે મા પેજુ ૧૯ ત્ત | 

સા ૧મેષજટેલુ્મૂંસ તે સંગોડસ્વવમીળિ । સી. ૨-૪૭ | 

કમ કરવાનોજ તને અધિકાર છે, પણુ એનાં ફેળ મેળવવાની 
ઇચ્છા રાખવાનો તને અધિકાર નથી. માટે તું કમ'નાં ફળ મેળ- 
વવાને। હેતુ રાખ મા, તેમજ કોને તજી દેવામાં પણુ તુ' પ્રેમ રાખ 
મા, કારણુકે, જષળાઃ જજરુતવઃ ફેળની ઇચ્છા રાખવાવાળા તો 
જુપણુ છે એટલે કે લોભિયા છે, દીન છે, ગરીખડા છે, નીચ છે. 
માટે તુ' ફળની ઇચ્છા રાખ મા. જે ફૂળની ઇચ્છા રાખે તેનાથી 
પ્રભુપ્રીત્યથે નિષ્કામકમ' બની શકતાં નથી, એટલુ'જ નૅ પણુ 
જે ફળની ઇચ્છા રાખે તે સુખદુઃખમાં, નક્‌ાતુકસાનમાં કે હારજીત- 
માં સમતા રાખી શકતા નથી. પણુ પ્રભુને તો એજ હુકમ છે કે, 
સારા જૈ માઠા દરેક પ્રસંગોમાં હરિજનાએ સમતા રાખવીજ ન્ને- 
ઇએ, એટલુ'જ નહિ એવી સમતા રાખવી તેતુ'જ નામ યોગ છે. 
એ માટે પ્રભુએ ડહેલુ' છે કે, 

ચોમશ્થઃ જુર જમાળ અંમ સ્યવસ્વા ધનંઝય | 

સિજ્વસિજ્યોઃ લમો મૂસ્વા સમલ્વ ચોમ રરયતે || સી. ૨-૪૮ 

હે અજી'ન | સમતા રાખવી તેનુ'જ નામ યે।ગ છે. માટે એ 
ચોગમાં રહીને, આસક્તિ છોડી દઈને અને કામ થાય તોપણુ ઠીક 
અને ન થાય તોપણુ ટીક, એમ ખજ્ઞે ખાખતમાં સરખો ભાવ રા- 


'ખીને કમ કર. 


ખ'ધુએ | આપણા મહાન ધમ'માં આવી ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
આરસ્ાએ છે, એજ આપણા પવિત્ર ધમ'ની શ્રેળતા છે. પણુ એ ઉ- 
"તમતા જાણ્યા છતાં હુવે સવાલ એ ઊઠે છે કે, આવી સમતા 
આવે ક*ાંથી? અને આવી સમતા રહે ફયાર? 


એના જવાખમાં મહાત્માએ કણે છે કે, જ્યારે આપણાં કસે 
પ્રશ્ને અપ'ણુ કરી દઇએ ત્યારે આવો સમતા રહી શકે છે. એઢ- 
લુ'જ નહિ પણુ આપણાં કર્મા પ્રશ્ને અષ'ણુ કરવાંજ જેઇએ, એવે 
આપણા શ્રેણ ધમ'ને। પવિત્ર હુકમ છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલુ છે કે, 





જીદા જીદી જાતના સારામાહા પ્રસ'ગાની પ્રાર્થના 1૭૩ 





ચત્જ્સોષિ ચટમાસિ ચગ્ઝુટોસિ ૬૨ાસિ ચત્‌। 

ચત્તા થર્મેલેચ લત્ઝુર્ધ્વ સફપેળમ્‌ || સી. ૧-૨૭ || 
 ફહૈડૈ અર્જીન !તું જે કાંઈ કામ કરે, તું જે કાંઈ ખાય, તું જે હોમ 
કરે, તુ' જે કાંઇ કોધને આપે અને તું જે તપ કરે તે સવ મને 
અપણુ કર. 

એ બધાં કમો પ્રજ્નુને અપંણુ કરવાં જએેઇએ એમ આપણે જાણ્યુ, 
પણુ એને પૂરેપૂરો ખુલાસો ન સમજીએ ત્યાં સુધી એટલુ અધૂરું 
જાણુવાથી કાંઈ ખરેખરો લાભ મળે નહિ. માટે હવે આપણે એ 
«ણુવુ' «ઇએ કે, એ બધાં કમ કેવી રીતે પ્રભુને અપ'ણુ કરી 
શકાય? તેના ખુલાસામાં પ્રભ્નુ કહે છે કે, 

સતતા સવેરુમોળિ ચે સંન્યસ્ય સસ્વરઃ | 

જુજ્િચોનસુવાશ્રિય મશિત$ સત્ત મવ || મી. ૨૮-૦૭ || 

મનથો સર્વ કમ' મને સાંપી મારે ભરોસે રહે અને હમેશાં 
મારું ચિ'તવન કરતાં કરતાં બુદ્ધિપૂ'ક કમ કર. ને એમ કરીશ તો, 

સસશિતઃ સર્વટુમળિ મસ્પ્રલાલત્તરિષ્યાસિ | 

જથ સેસ્વમટંજાવન્ન શ્રોષ્યસિ વિનંક્ષ્યાસિ | સી. ૬૮-૦૮ 

મારું ચિ'તવન રાખવાથી, મારી કૃપાથો તુ' બધી સુસ્કેલીએ।- 
ની પાર જઈ શકીશ, પણુ અહ'કારને લીધે ને તુ' મારું કહ્યુ' નહિ 
માને તે। તારે। નાશ થશે. 

ખ'ધુએ ! પ્રભ્નુના આ હુકમે! ને પ્રજુની આ કબૂલાતે। બહુજ 
ઉત્તમતાવાળી ને ખહુજ મહત્ત્વની છે, માટે આપણે તેમતુ' વધારે 
રહસ્ય તપાસવું જેઇએ. અને એ તપાસતાં એમ લાગે છે કે, પ્રભુ- 
ને આપણાં કર્મો અપણુ કરવાં નનેઇએ; પણુ તે કસો કાંઈ પ્રભુના 
હાથમાં હાથોહાથ સોાંપાતાં નથી, પણુ તે સોંપવાની રીતિ એ છે 
કે, આપણે આપણુ મનમાંથી કમના ફેળની આસક્તિ કાઢી ના- 
ખવી જએેઇએ અને મનનો ભાવનાવડે તે કમો ઈશ્યરને સોંપી દેવાં 
જોઈએ, અને પછી આપણા મનની પરીક્ષા લેવી,જેઈએ કે, તેણે 
આપણાં કમો ઈશ્વરને અર્પણુ કર્યા' છે કે નહે ર એ પરીક્ષાની ફૂ'ચી 
એ છે કે, મનવડે સર્વ કર્મ પ્રભુને સાંપ્યા પછી પ્રભુને ભરોસે રહેવુ 
નોઇએ., અને યાદ રાખને કે, જે કર્મના ફળની ઈચ્છા ન થાય 
અને ભગવાનને ભરેસે રહી શકાય, તોજ આપણાં કમો ઈશ્વરને 
અપષણુ થયેલાં ગણાય. પણુ જે ભરોસે! ન રહે અને ક્મ'નાં ફળ 
મેળવવાની ઇચ્છા થયા કરે તે સમજી લેવુ' કે હજી આપણાં કમો 
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ઈશ્વરને અર્પણુ થયેલાં નથી. 

કેવી રીતે કર્મ કરવાં જેઇએ, તેનો ખુલાસો 

એ સિવાય એ શ્લે।કમાંથી ખીજી એ વાત પણુ સમજવા જેવી 
છે કે, આપણાં કમોૌમં આપણું ઈશ્વરને અપણ કરીએ, તેથી કાંઈ 
ખીજા' નવાં કસમ કરવાની ફરજમાંથી આપણે છૂટી જતા નથી; 
તે તે કરવાંજ જોઈએ. પણુ તેમાં એટલુ સ'ભાળવાતુ' છે કે, જે 
કરવુ' તે બુદ્ધિપૂવ'ક કરવુ' નેધએ, વિવેકખુદ્ધિથી કરવુ' જેઈએ, 
વિચારી વિચારીને કરવુ' જેઈએ, ઉચ્ચ હેતુએથી કરવુ' જોઈએ 
અને ઈશ્વરતુ' સ્મરણુ કરતાં કરતાં કરવુ નેઇએ. કારણુ કે પ્રભુને 
હકમજ એવે છે કે, બુદ્ધિયાગનો આશ્રય લે અને યોગને 
અથ*જ પ્રભુ આપણુને એમ શીખવે છે કે, સમત્વં ચોન રરુયતે | 
સમતા રાખવી તેનુ' નામ ચોગ છે. તથા ચ[મઃ જમેસુકોજ્ષજમ્‌ । 
કમમાં કુશળતા રાખવી તેનુ' નામ ચે।ગ છે. માટે આપણાં કર્મ” 
ઈશ્વરને અપ*ણુ કર્યા પછી પણુ ડહાપણુ વાપરીને બીજા' નવાં 
કમ કરવાનાં છે અને તેમાં જે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે તે 
એજ કે, પ્રભુતુ' ચિ'તવન કૅરતાં કરતાં કમ કરવાં નેઇએ. અને 
ન એમ કરતાં આવડે એટલે કે ફોઇ પણુ કામ કરતી વખત પ્રભુનું 
નામ લેવાય, પ્રભુતુ' સ્મરણુ થાય, પ્રભુનો મહિમા સમજાય, 
પ્રજુના ઉપકાર યાદ આવે, પ્રજ્નુમાં જીવ રહે અથવા પ્રભુની પ્રા- 
થના થાય તે। પ્રજ્નુ કબૂલાત આપે છે કે, મારી કૃપાથી તારી બધી 
સુસ્કેલીએ મટી જશે, માટે હાલમાં કકો આપણાથી ખીજુ' કાંઇ 
વધારે ન બને તો કે।ઇ પણુ સારું કામ કરતી વખત પ્રથમ જરા 
ઈશ્વિરની પ્રાથ'ના કરી લેવી અને દરરેજનાં નાનાં કામે! કરતી 
વખત પ્રથમ તેતુ' નામ લેવુ', એટલુ તો જરૂ૨ કરવુ' નનેઇએ. 
કારણુ કે ઉપર જે અપણુવિધિ બતાવ્યે। છે તે અપ'ણુવિધિ શીખવાનું 
પહેલુ” પગથિયુ' ઈશ્ચરપ્રાથ'ના છે. એટલુજ નહિ પણુ પ્રાથ'નાથી 
ખીજા અનેક પ્રકારના લાલે! થાય છે, માટે સૌ દેશમાં અને ચો 
કાળમાં ઔ શક્તો કે।ઇ પણુ કામ શરૂ કરતી વખત પ્રથમ પ્રેમ- 
પૂર્વક ઈશ્વરની પ્રાથ'ના કરે છે અને કામ પૂરું થાય ત્યારે માન- 
પૂવ'ક ઈશ્વરને! ઉપફાર માને છે. એ બાબતના સે'કડો દાખલાઓએ। 
છે. પણુ આપણે ટ્રર શા માટે જઇએ 1 જેને આધારે આ પુસ્તક 
ભખાચેછ્ઠુ છે તે શ્રીમદ્‌ ભગવફગીતામાંથી ભાગ્યશાળી અજુન- 
ખ્‌ાજ દાખલો લઇએ. & 
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અર્જી'નને થચેલે। મેહ 

કૌરવો સાથેની મહાભારતની લડાઈમાં કુરુક્ષેત્રના મેદાનમાં 
જ્યારે અજુ'નને એવે મોહ થયે! કૈ, આ બધાં સગાંવહાલાંઓને 
હું કેમ મારું! ભલે તેએ મને મારી નાખે, પણુ હું' તેમને મારવા 
ઇંચ્છતે। નથી. એમ કહી તે નિરાશ થઈ ગયો, રોઇ પડ્યો અને 
હાથમાંથી પધતુષ ફેકી દઈ પોતાની ફેરજ બજાવવાની-પોાતાને 
ધમ' પાળવાની ના પાડવા લાગ્યો. ત્યારે પ્રભ્રુએ કલ્યું કે, હે 
અજુ'ન | આવુ હીજડાપણુ' તારામાં કયાંથી? આવી આફતને 
વખતે એવો સે।હ તને કયાંથી થઈ આવ્યો? આવા અપક્ીતિ' 
કરાવનારા અને સ્વગ*માં જતાં અઢકાવી દેનારા સોહમાં કોઇ પણુ 
સારા માણુસો। પડ્યા રહેતા નથી. માટે હે મહાતપવાળા અજીષન | 
હુલકા હૃંદયનુ' ફહુખળપણુ' છેડી દઇને તુ તારો ધમ પાળવા- 
તારી ફરજ બજાવવા ઊભે। થા. એના જવાબમાં અજીને કહ્યુ' કે, 
પૂજા કરવા લાયક ગુરુઓને હં' ખાણુ કેમ મારું ? તેઓને મારીને 
લેણી ભરેલાં સુખો ભોગવવાં તે કરતાં ભીખ માગીને ખાવુ' એ 
વધારે સારું છે. વળી અસે જીતીશું કે કોરવો। જીતશે તે પણુ અમે 
જાણુતા નથી. અમારું કલ્યાણુ શામાં છે, તે પણુ અમને ખખર 
નથી અને કોરવેોને મારીને અમે જીવવા ઇચ્છતા નથી, એટલુ'જ 
નહિ પણુ આ આખી પૃથ્વીનુ' બહું સમૃદ્ધિવાળી નિષ્ક'ટક રાજ્ય 
મળે તથા દેવતાઓતુ' અધિપતિપણ' મળે તોપણુ મારી ઇદ્રિયોને 
સૂકવી નાખનારે શે।ક મટે એવે! કે।ઇ પણુ ઉપાય મને દેખાતે। નથી. 


અજીંનની મુશ્કેલીઓ 

ખ'ધુએ ! આ વખતની અજું'નનો સુશ્કેલીએ। તે। જુએ ! એક 
તરફે તેને મારવા હથિયાર ઉગામીને અગિયાર અક્ષૌહિણી ૬ુશ્મને 
તેની સામે ઊભેલા છે. ખીજી તરફ કુળની આખરૂનો આધાર તેની 
ઉપર છે. ત્રીજી તરફ પોતાના સાત અક્ષૌહિણી સેન્યને ભાર પો- 
તાની ઉપર છે અને તે હુકમની વાટ જેઇ રહ્યા છે. ચોથી તરફ 
મા, (ઝુ'તાજી ) ભાઇ, (ભીમ) દીકરો, (અભિમન્યુ) અને બાયડીને 
વેર લેવાની મજબૂત ઇચ્છા છે. પાંચમી તરફ્‌ ગુરુએ ઉપર ને દુશ્મને 
ઉપર દયા આવી ગઇ છે. છઠ્ઠી તરફ “તારી ફેરજ બજાવ?? એમ 
પ્રશું હુકમ કરે છે અને સાતમી તરક્‌ પોતાતુ' મત એ ફેરજ ખજ્ત- 
વવાની ચે।ખ્ખી ના પાડે છે, આ બધ્યાં દુઃખે! કાંઈ જેવાંતેવાં નથી. 
તેથી અજુષ્ત મૂ[ઝાઇ ગયે! છે અને શું કરવુ' તે કાંઇ તેને સૂઝતું 
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નથી. બ'ધુએ। |! આના સોમા ભાગતુ' કે ડુજારમા ભાગતું આપણુને 
દુઃખ હેય તેોપણુ આપણુ કેવા બૂરા હાલ થાય એ જરા વિચારી 
જેજે. આપણે તો એ ડુઃખની ફિકરમાં ને ફિકરમાંજ હાયણેાય 
કરતા કરતા મરી જઇએ; પણુ અજીન તે। ભક્ત છે, ભગવાનને। 
રાસ્ત છે, તેથી આવી મહામૂઝવણુ વખતે પણુ તેને એક સહેલે। 
ઉપાય મળી જાય છે અને એ ઉપાયના બળથી અ'તે તે ખષી 
આકેતમાંથી છૂટી નય છે. 


મહા આફતમાંથી છટવાનો ઉપાય 


એ ઉપાય ક્ચેો.? એ ઉપાય બહુજ સહેલે। છે, સૌથી બની 
શકે તેવો છે અને એ ઉપાયના બળથી અજી'ને જેમ મહાભાર- 
તના યુદ્ધમાં બહું ભારે ફ્તેડુ મેળવી, તેમ એ ઉપાય અજમાવ- 
વાથી આપણે આપણા પ્રમાણુમાં સોઢી ફ્તેડ મેળવી શક્રીએ તેમ 
છીએ. અને એ ઉપાય કાંઇ છૂપો નથી, એ ઉપાય કાંઈ કોઇની 
માલિકીનો નથી, એ ઉપાય કાંઇ ખાનગો રાખો મૂકવા જેવો નથી 
અને એ ઉપાય કાંઇ અજાણ્યો નથી, પણુ એ તો! ઠોકી બજાવીને 
કહેવા જેવો જગજાહેર ઉપાય છે. અને તે એજ કૅ, “પ્રાથના, ” 
પરમમૃપાછી પવિત્ર પિતા મહાન ઈશ્ચિરની પ્રાર્થના કરવાથી બધી 
જાતનાં દુઃખો માંથી બચી શકાય છે. માટે એવે આક્‌તને વખવે 
આંસ્રુ પાડતાં પાડતાં લડાઈના મેદાનમાં ઊભે। ઊભે। પણુ અજીંન 
શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનની પ્રાથના કરૈ છે કે, 

જાવેળ્યરોષોપટ્લસ્વમાવઃ ઇચ્છીમિ ત્વાં ધમેવમૂટચેતા$ । 
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હે પ્રભુ! ડુ' આપને શિષ્ય છુ ને આપને શરણે આવેલે। 
છુ' માટે મને રસ્તે બતાવો, કારણુ કે મારા મનની નબળાઈને 
લીધે હું બહું ગૂ'ચવાઈ ગયે। છુ, તેથી ધર્મને રસ્તો સમજવામાં 
મારું ચિત્ત બહું મૂઢ થઇ ગયું છે. માટે આપને પૂછ છુ' કે, મારું 
કૅલ્યાણુ શામાં છે, એ મને,નફ્કી કરીને કહે, 
અર્જુનની પ્રાર્થનામાંથીજ ગીતાની ઉત્પત્તિ થઈ છે 

આ પ્રમાણે ખુલ્હ્યા દિલે ને જિગરની ખરી લાગણીથી અજુ'ને 
પ્રાથ્ના કરી, ત્યારે પ્રભુએ પ્રસન્ન થઇને તુરતજ હસ્તે મેહે 
જવાખ દીધે કે, હે અજુન | તું ડાહી ડાહી વાતો કેરે છે અને 
જેના શોક ન કરવો જેઈએ તેને તું શેક કરે છે, પણુ જે ડાહ્યા 


જુદી જીદી જાતના સારાસાડા પ્રસ'ગાની પ્રાર્થના ૧૭૭ 








જુમા ભ કહાેકુલન-મારવરનન્ામ-ારરારગાાનસસર, ત; (૦ સરસાઇ? ગાર ૪ #” 


માણુસે। છે તે તે જે મરી જય તેને। શે।ક કરતા નથી, તેમજ જે 
જીવતા હોય તેનો પણુ અફસોસ કરતા નથી. એમ કહીને ઉપદેશ 
દેવો શરૂ ક્યો અને તેમાંથીજ આખી ગીતા થઇ, અને યાદ 
રાખજે કે, આ બધુ' અજુંનની પ્રાથ'નામાંથીજ થયું છે. 

એ પછી ખીજ અધ્યાયમાં આત્માતું સ્વરૂપ સમજવાને સ્તાન- 
ચે।ગ, તથા નિષ્કામકમ* કરવાને! કમયોગ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અર્જું- 
નને સમજાવ્યો, પણુ એ ખન્ને રસ્તામાં ઉત્તમ રસ્તો કયે।, તે 
અ્જા'ન સમજી શકયો નહિ, તેથી નશ્નતાપૂ્વક પ્રજ્નુની પ્રાથના 
કરતે! કરતો તે પૂછવા લાગ્યે। કે, 

ડચાયસી અ્ેત્જર્મળત્તે મતા બુજ્ધિગનાહૈત । 

તાજ જમોળિ ઘોર માં સિયોગયાલે જેરાવ | પી. ૨-૨ ॥ 

હે અજ્તાનને મટાડનારા | નને તમે એમ માનતા હો કે 
દુનિયાદ્ટારીનાં કામે। કરવાં તેના કરતાં ઈશ્વરીજ્ઞાન સેળવવુ' એ 
ઉત્તમ છે, તો હે આન'દ દેનારા પ્રભુ ! તમે શા માટે મને આ * 
પાપતુ' કામ કરવાતુ' કહો છે ? 

યચામિશ્રેળેવ વાવઃવેન ગુર મોઇચસીવ સે | 

તર્જ ૧૬ તિશ્રિસ ચેન શ્રેચોડદમાજુચામ્‌ । મી. ર્‌-૨ 

હૈ પ્રભુ ! કોઇ વખત તસે કર્મનાં વખાણુ કરો છે અને કોઇ 
વખત જ્ઞાનનાં વખાણુ કરે! છે; પણુ એવાં સેળભેળ વચનેને લીધે 
મારી ખુદ્ધિ સૈહમાં પડી જાય છે, માટે મારું કલ્યાણુ થાય તેવી 
એકજ વાત નકી કરીને કહો. 

આ પ્રમાણે જિસ્ાસ્ુને છાજતી રીતે દીનતાપૂવ'ક અજુને પ્રાથ'- 
ના કેરી, તેથી દયાળુ પ્રભુએ ફરી ફરીથી જુદી જુદી રીતે અને જુદી 
જુદી યુક્તિએથી અજુષતને જ્ઞાનયોગ તથા કમ'યે।ગ સમજાવ્યે।. 

એ પછી ઇઠ્ઠા અધ્યાયમાં યોગની અને યોગીઓની સ્થિતિની 
હકીકતો! સાંભળતાં અજુષ્નને એમ શ'કા થઇ કૈ, જેને ચે।ગ અ- 
ધરો રહે તેની શી દશા થાય છે, તે જાણવા માટે પણુ અજુષ્ન 
પ્રાથ'ના કરે છે કે, 

ળ્તન્સે સંરાચં જપ્ળ છેસુમટ્્ચફોષતઃ | 

ત્વટ્ન્યઃ સંરાચસચાસ્ય છેસ્ા ત લવષવશત્તે || સી૦ ૬-૨૨ | 

હે આકષ'ણુ કરનારા અને આન દ આપનારા પ્રભુ | મારા આ 
સ'શયને પૂરેપૂરો ટાળી નાખવાને તમેજ યે।ગ્ય છે, તમારા વિના 
ખીજા ફેઇઇથી આ સ'શય ટાળી શકાય તેમ નથી. 


કૃઠટ સ્વર્ગની સીડી 





અજીનની પ્રાથ'નામાં પ્રભુ ઉપરને। તેના બેહદ વિશ્વાસ, પ્રભ 
સાટેની તેની અતિશય માનની લાગણી, ખરૈખરું સત્ય સમજવાની 
તેની પ્રમભળ ઇચ્છા અને ઊ'ચા ભક્તને છાજતું અનન્યપણું સપણ 
રીતે દેખાય છે. 

બ'ધુએ। ! ભક્તવત્સલ ભગવાનથી આવી ઉત્તમ પ્રાથ'નાને। 
જવાખ આપ્યા વિના કેમ રહેવાય ? નજ રહેવાય. તેથી જેવી તીત્ર 
લાગણીથી અજીન પ્રાથ'ના કરે છે તેવીજ તીત્ર લાગણીથી પ્રેમપૂ- 
તક પ્રજ્ન પણુ જવાબ દે છે ફેઃ- 

વાથે સેલેદ્‌ નાસુત્ર વિનારાસ્સસ્ય વિયતે | 

તહ્‌ જ્સ્યાળજન્જાશ્રિદમેસિ તાસ મચ્જસિ || ચી. ૬-૪૦ || 

બાપુ, ભલુ કરવાવાળા ફે।ઈ પણુ માણુસની માટી ગતિ થતી 
નથી, એટછુ'જ નહિ પણુ હે અજુ'ન ! તેનો આ લે।કમાં નાશ થતો 
નથી, તેમજ તેને! પરલે।કમાં પણુ નાશ થતે। નથી. 

એ પછી ત્યાગમાં ને સ'ન્યાસમાં શુ' ફેર ? એ જાણુવાની અ- 
જું'નને ઇચ્છા થઇ, તેથી તે અઢારમા અધ્યાયના પહેલાજ શ્લોકમાં 
પ્રાથાના કરે છે ફેઃ- 


સંન્ચાસસ્ય મણાવાણો તસ્વસિચ્છામિ વેરિસુમ્‌ | 
સામસ્ય વ છવીજેરા %થજેરિસિષૂરન ।। શી. ૬૮-૬૨ ।। 
હે બહુ બળવાળા |! હે ઇન્દ્રિયોને જીતનારા | હે દુણોને સ'હાર 
કરનારા | સ'ન્યાસ એટલે શુ' ? અને ત્યાગ એટલે શુ' ? એ બજ્ઞેનાં 
જુદાં જુદાં તત્ત્વો જાણુવા હું ઇચ્છુ છુ. 
સવાલો! પૂછવામાં અજીનની ખૂખી 


હેરિજનોને પ્રસ'ગોપાત્ત આવી શ'કાએ। થાય એ સ્વાભાવિક 
છે, પણુ તેમાં અજી'નની ખાસ ખૂબી એ છે કે, તે સવાલ પૂછતાં 
પૂછતાં પણુ પ્રજ્નુચુણુ ગાતે। જાય છે, ઊ'ડાણુમાં ઊતરતાં ઊતરતાં 
પણુ લાગણી બતાવતે। જાય છે. નિરાશ થતી વખત પણુ ઊ'ડા ઊ'ડા 
પ્રેમ દેખાડ્યા કરે છે અને ઊ'ચે ચડતાં ચડતાં પણુ દીનતાથી ઝૃકતે। 
જાય છે, તેને લીધેજ તેની શ'કાએ। જાણુવા જેવી છે, તેને લીધેજ 
તેની પ્રાર્થનામાં રચ છે અને તેને લીધેજ એ પ્રાથ લોના પ્રશ્ન 
તરતજ મનમાનતા જવાબ દે છે. માટે જેભે પોતાના રથની લગામ 
પ્રભુને સોંપી દીષેલી છે તે મહાભાગ્યશાળી અજુ*ને કરેલી સ્તુતિ 
તથા પ્રાથતાએ। હજી પણુ વધારે જાણીએ તે વધારે સારુ, કારણુ 


જીદી જુદી જાતનાં સારામાઠા પ્રસ'ગાનૌ પ્રાર્થના ૧૭૯ 





જે એ જેઈને આપણે પ્રજુનો મહિમા તથા પ્રાથ'નાએતુ' બળ 
સમજીએ અને તેમાંથી નવું જીવન સેળવી આપણી જિ'દગી સુધારી 
_ ફ્ષકીએ. માટે હવે દસમા અધ્યાયમાં અજુ'ન કેવી પ્રાથના કરે 
છે તે સાંભળે, 
અર્જુનની સ્તુતિ 
દસમા અધ્યાયના શરૂઆતના અગિયાર લે।કમાં પ્રજ્નુએ પે।- 
તાના મહિમાની, પોતાના એશ્વયની અને ભક્તનો ઉદ્ધાર કરવા 
ભક્ત ઉપરના પોતાના પ્રેમની વાતે! કહી, તેથી અજન બહુ રાજી 
થઇ ગયે। અને તેને ઈશ્વરતુ' બીજું વધારે વિસ્તારપૂવ'ક બશ્વર્ય 
જાણુવાની ઈચ્છા થઇ, તેથી તે સ્તુતિ કરવા લાગ્યે। કેઃ- 
વદ નરણ ૫ર ધામ પાતિત્ર પરમ મવાન્‌ | 
છુરૂષ સાશ્ર્ત હિવ્યમારિરિગમઝં વિસુથ્‌ | 
આદુશ્સ્લાયૃષચઃ સવ રેર્વાપના:રસ્તસથા | 
અસિતો જેવજો વ્યાય: સ્વચં હેવ ત્રવીષિ સે | મ.૨૦-૬૨,૨૨ ॥। 
હે પ્રભુ | સવ' ત્રષિએ એ, દેવષિ* નારદે, અસિતે, દેવલે અને 
વ્યાસે કહેલું છે કે, તસે પરબ્રહ્મ છે, તમે સૌ જીવે।ને ઠરવાનુ' ઠેકાણું 
છે, તસે પરમપવિત્ર છે, તમે નિત્ય છે, તસે જન્મ વિનાના છે; 
તસે પ્રભુ છે અને તમે પોતે પણુ મને એમજ કહે છે।. 
સવેસેલરત મન્યે ચન્માં વટ્સિ જેરાય । 
ત હિં તે મમવન્ય્યચ્દિ વિટુર્ેવા ત ₹ાનવાઃ || મી. ૨૦-૨૪ ।। 
હે શિવ ખ્રહ્યાદિકને પણુ આન'દ દેનારા ! તસે મને જે કહો 
છે તે સર્વ ડું સત્ય માતુ છુ; કારણુ કે હે ભગવન્‌ | આપના 
પ્રકાશિત સપણ રૂપને દેવે! કે દાનવે। પણુ જાણુતા નથી. 
સવચસેવાલ્મનાલ્માન વૅટ્થ સ્વં પુરષોત્તસ | 
મૃલમાવન મૂતેરા લેબર ઝમત્પતે | ગી. (૦-૬૧ । 
હે પુરુષોત્તમ | હે પૃથ્વી, પાણી, પવન, અગ્ચિ, આકાશ વગેરે 
ખધાં તત્ત્વોને ઉત્પન્ન કરનારા ! હે પ્રાણીએ।ના ઈશ્ચિર ! હે દેવોના 
પણુ દેવ ! અને હે જગતના પવિ |! તમે પોતે પોતાવડેજ પોતાને 
જાણુ! છે. એટલે કે આત્માવડેજ આત્માને જાણે! છે. 
પ્રજ્ુના મહિમા સાંભળીને સ્વાભાવિક રીતેજ અ'તરના ઉમ- 
ળકાથી થઇ ગયેલી આ સ્તુતિ કર્યા બાદ પ્રજુના વધારે મહિમા 
સમજવા સારું હવે તે પ્રાથના કરે છે ફેઃ- 


(૮૦ ક્વર્ગની સીડી 





અજી'નની પ્રાથના 

વવમદ્સ્યરેષેળ દિવ્યા લ્ાસ્મવિમૂસચ$ | 

ચામિવિમૂતિમિલોજાનિમાંલ્ય ય્યાપ્ય તિણસિ ।। મી.૨૦-૨૬૬। 

તમારાં જે એશ્વય'વડે તમે આ જગતમાં વ્યાપી રહ્યા છે તે 
પ્રકાશિત દેવતાઈ એશ્વય'ને પુરેપુરી રીતે તમેજ કહી શકે તેમ છે।. 

માટેઃ- 

ચ્ચ વિચાસદં ચોસિસ્ત્વાં તર ૧રિત્ચિન્તયન્‌ । 

ણુ જેથુ જ સાવેળુ ચિન્ચોડસિ મમવન્મચા || મી. ૨૦-૬૭ ।। 

હે ચોગીરાજ | હું આપને કઇ રીતે જાણી શકુ ? આપતું હસે- 
શાં ચિ'તવન કેવી રીતે કરી શકુ' ? અને હે ભગવન્‌ ! મારે કયા 
કયા ભાવોમાં આપતું ચિ'તવન કરવુ ? 

વિસ્તરેળાત્મનો ચોર્મ વિમૂતિ ચ ગનાલ્નઃ | 

મૃૂચઃજ્થચ ઉત્તિર્છિ શળ્વતો નાસ્તિ મેડશૃતવ્‌ || મી. (૦-૨૮ 

હૈ પ્રજુ | આપનાં અમૃત જેવાં વચને! સાંભળતાં મને તૃક્તિ 
ચતી નથી, માટે તમારે મહિમા તથા તમારે ચેોગ એટલે કે 
તમને મેળવવાની રીતો મને ફરીથી વિસ્તારપૃવ*ક કહો. 


આપણે કઈ જતની પ્રાથ'તા કરવી જેઇએ ? 

અજુનની આ પ્રાર્થના ઉપરથી ખહું વિસ્તારથી પોતાની 
સુખ્ય સુખ્ય વિભૂંતેએ ભગવાને કહી. કારણુ કૈ ભક્તવત્સલ 
ભગવાન ભડતે કરેલી સાચા દિલની પવિત્ર પ્રાથથનાએને કદી પણુ 
ફેક્ટ જવા દેતા નથી અને તેમાં પણુ જે ધમને લગતી હાય, પર- 
સાર્થઃની હોય, પોતાની ફરજ બજાવવાની હોય અને પ્રભુપ્રીત્યથે* 
હોય તેને! તો તુરતજ જવાખ મળે છે. અને ને જલદી જવાબ નેઇતે 
હોય તો અજીં'નની પેઠે ધમતુ' રહેસ્ય જાણુવાની, આત્માતુ' કલ્યાણ 
ઇંશ્છવાની અને સૌતુ' પરમશ્રેય થાય તે માટેનીજ પ્રાથના કરવી 
જોઇએ. જેમકે, આ પ્રાથ'નાએ કરતી વખત અજુ'ન લડાઇના સેદદા 
નમાં હતે, ડિ ગેયાર અક્ષોહિણી દુશ્મનો તેને મારી નાખવા માટે 
તેની સાસે ઊભા હતા, ભીષ્મપિતામહ, દ્રોણાચાચ”, ફૃપાચાય', . 
અશ્ચત્થામા, કણ, જયદ્રથ અને દુર્યોધન વગેરે સમથ*માં સમથ* _ 
ચેદ્ધાએ આકરામાં આકરી પ્રતિજ્ઞાઓ લઇને, હથિયાર ઉગામીને 
ડોળા ક્‌ાડતા તેની સામે ઊભા હતા અને એક તરફ પોતાનો 
તથા પોતાના કુળનો નાશ અને બીજી તરફ શરતખ'ડનું રાજ્ય 
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તેની સામે ઊભુ હંતુ'. આવી કઢ'ગી સ્થિતિ છતાં પણુ અને આવી 
ભય'કર આક્‌તના સુખમાં ઊભેલે। છતાં પણુ, તે પોતાના ખાનગી 
સ્વાર્થની પ્રાથના કરતો! નથી, પોતાના દુશ્મનોને મારવાની પ્રા- 
થ'ના કરતે। નથી, રાજ્ય સેળવવાની પ્રાથના કરતે। નથી અને આવા 
જનેખમમાંથી બચવાની પ્રાથના કરતે! નથી; પણુ ધમ*નાં રહસ્ય 
સમજવાની, પ્રભુના મહિમા સમજવાની, પ્રભુનું સ્વરૂપ જણુવાની 
અને પોતાતું છેવટનું કલ્યાણુ શામાં છે એજ જાણુવાની પ્રાથના 
કરે છે. અને તેથીજ તેની પ્રાથ'ના જલરીથી મ'જૂર થાય છે અને 
તુરતજ તેનો જવાખ મળે છે. માટે આપણી પ્રાથનનાએ જલદી 
મ'જૂર કરાવવી હોય તે આપણે પણુ અજુ'નની પેઠે આપણી 
લગામ પ્રભુના હાથમાં સોંપી દેવી જેઈએ અને અજુંનની પેઠે 
દુઃખમાં પણ્‌ ધીરજ રાખીને ઊ'ચી નતની પ્રાથનાએ કરતાં 
શીખવુ જેઈએ. ને એમ કરતાં આવડે તો આપણી ફોઇ પણુ 
પ્રાથષ્ના ફ્રોકટ જય તેમ નથી. 
અજીંને કરેલી ખહુ ઉત્તમ પ્રકારનો સ્તુતિ 

એ પછી અજી'નની પ્રાર્થના ઉપરથી પ્રભુએ તેને પોતાનુ 
વિરાટસ્વરૂપ દેખાડયુ'. એ જેઇને અજુંનને જે આશ્રય થયું, જે 
ભય લાગ્યો! અને જે આન'દ થચે।, લેના ઊભરામાં સ્વાભાવિક રીતે- 
જ તેનાથી સ્તુતિ તથા પ્રાથ'ના થઇ ગઈ, એ સ્તુતિ તથા પ્રાથ'ના 
પણુ બહુજ ઉત્તમ છે ને ખાસ જાણવા લાયક છે, તેથી પ્રાથના- 
ની જરૂરિયાત તથા તેનું રહસ્ય સમનવવાના આ લેખમાં ઉત્તમ 
દેછાંત તથા નમૂના તરીકે એ સ્તુતિ તથા પ્રાથનાએને અમે લઇએ 
છીએ. અને તે એજ કેઃ-- 

સ્થાને દૃષીજેરા તવ પ્રજીસ્યો ગમત્તટૃષ્યતયનુસ્ઝ્યતે ૨ । 

સ્ક્ષાંતિ મીતાનિ હિરો દ્રવંતિ સર્વે નસર્ચંતિ ચ સિજ્્તઘા$ || 

॥ ચો. અ૦ ૨૬ જેકબ ૨૬ ॥ 

હે પ્રભુ ! તમારી અતિશય કીતિ' સાંભળીને જગતના લોફે।ને 
ખડું પ્રેસ ઊપજે છે, તથા ખડું આનદ થાય છે. તેથી તમારી 
સે।ટાઇથી ભય પામીને રાક્ષસે! જુદી જુદી દિશાએ।માં ભાગો જય 
છે અને આન'દ પામીને સવે” સિદ્ધનાં મ'ડળે પ્રેમપૂર્વક આપને 
" નમસ્કાર કરે છે, તે ચોગ્યજ છે. 


. થાસ્તાય તે ત નસેરન્મદાલ્મન્‌ મસયસે ન્રજ્ળોડપ્યારિષર્યે | 
 અતંતરેવેફ સમસિવાસ ત્વમલ્ષરં સટ્યતત્વરંચતૂ્‌ | શી. ૬૬-૨૭ 


ફશે  હેવર્ગની સીડી 





હે મહાન આત્માવાળા | એ ખધા તમને કૅમ ન નસે? અ- 
થોત્‌ નસેજ. કારણુ કે તમે સોથી પહેલા છે, તમે ખ્રહ્માને પણુ 
ખનાવનારા છે, તમે સૌથી મો।ટામાં શેઢા છે, તમે દેવતાએ।ના 
ઈશ્વર છે અને તમારામાં આ જગત રહેલુ' છે, તેથી તસે કાય- 
રૂપ છે તથા કારણુરૂપ છે અને તેમ છતાં કાયકારણુથી જુદા 
છે ને ત્રેષ છે. હૈ કદી પણુ નાશ ન પામનારા | તમારો કે।ઇ પાર 
પામી શકે તેમ નથી. 
ટ્યસાટ્રિવઃ પુરષ: પુરાળલ્વમરચ વિશ્વસ્ય ૫૨ ત્તિધાનમ્‌। 
લેજાસસિ વેશ પરજ ધામ ત્વચા તત વિશ્વસનતર વ । ગી. ૨૨-૨૮ 

હૈ પ્રશ્ન | તસે સૌથી પહેલા છે.. તમે જૂનામાં જૂના છે. 
તમે દેહમાં તથા બ્રહ્માંડમાં રહેનારા છે, તમે અનેક પ્રકારનાં રૂપ 
લઈ શકે। તેવા છે. તમે તમારા અગાધ તત્ત્વમાંથી જરાક જેટલું 
લઇને તેમાંથી આ વિશ્ચનાં અન'ત રૂપોા। ખનાવનારા છે।. તમે આ 
જગતને આધાર છે. તસે સૌને જાણુનારા છે. તમે સો જીવોને 
ઠંરવાનું ઠેકાણ' છો અને હે પ્રભુ ! આ લે।કમાં કે પરલોકમાં જે 
કાંઇ જાણુવા લાયક છે તે તમેજ છે. 

યાયર્યસાડત્તિર્વેરળ: સજાંજઃ પઝાપત્તિસ્યં પ્રવિતાસદ્ત | 

સમો તમરલેવસ્યુ સદ્લજ્નવ્યઃ પુત્ર મૂચોડવિ નમો નમસ્તે || 

॥ ચી. અ૦ ૬૬ ઝ્ઝોન ર૨ ॥ 
હે પ્રભુ | જેને લીધે જીવોના પ્રાણુ ટકી રહેલા છે તે વાયુ 

તમે છે. પ્રાણીએ।ના પ્રાણુ લેનારા યમરાજા તમે છે. જે ગરમી 
વિના ચાલે નહિ તે અશ્ઞિ તમે છે. જે પાણી વિના જીવી શકાય 
નહિ તે પાણીના દેવતા તમે છે. શાંતિ આપનાર, રસ પૂરનાર 
તથા અમૃતરૂપ ચ'દ્રમા તમે છે. પ્રજાને ઉત્પન્ન કરનાર પ્રજાપતિ 
ષ્રહ્ઘા તમે છો અને બાપના બાપ તથા તેના ખાપ પણુ તમેજ 
છે; માટે હું આપને હેજારોવાર નમસ્કાર કરું છુ' અને વારવાર 
ફરી ફરીથી નમસ્કાર કરું છુ, નમસ્કાર કરું છુ 

તઃ પુરસ્સાથ પ્રછતસસ નસોડસ્ુ તે સવેલ છવ સવે । _ 

[લવીચૌીસિતાવિકમરતં સવે સસાત્નોષિ તતોડ નિ લર્ષેઃ ॥। 
|| ચી. અબ ૨૬-૪૦ | 

હે પ્રજુ | તમારું બળ ને તમારું તેજ અપાર છે, તમારું 
પરાકેમ હદ વિનાનુ' છે અને તમે સર્વસાં રહેલા છે તથા સવરૂપ . 
છે.. માટે હે પ્રભુ | હું, તમને આગળથી નગુ' છ, પાછળથી નગું 


ફર 


ક 
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છુ' અને દરી દિશાઓમાં નમસ્કાર કરું છુ'. 
પિતાસિ જોજ્સ્ય વરતચરસ્ય ત્લમરય પૂર્યશ્ર' સુસ્‍્મેસયાન્‌ | 
સ ત્યત્સમોડસ્સ્યગ્યાંધિજ: જુતોડન્યો છોજ્ત્રચેડવ્યપ્રતિમપમાવ: ।| 
| ચી. અ૦ ૨૨ ગજો૦ ૪૨ ॥ 
જેના મહિમાની કે।!ઇની પણુ સાથે સરખામણી થઇ શકતી 
નથી એવા હે ઉપમારહિત પ્રભુ ! આ ખ્રહ્ધાંડમાં જે કાંઇ નાશ 
પામી જાય એવુ' છે તથા નાશ પામે નહિ એવુ' છે, તે સવ'ના 
આપ પિતા છે, તે સવ'ના આપ પૂજ્ય છે, તે સવ'ના આપ ગુરુ 
છે! અને તે સવ'થી આપષ મોટામાં મોટા છે. હે પ્રભુ | સ્વગ*, 
મૃત્યુ કે પાતાળ એ ત્રણે લોકમાં આપના સમાન બીને કે!ઇ નથી 
ત્યારે આપનાથી અધિક તેો। કયાંથીજ હાય ? 
પોતાની ભૂલ કખૂલ કરવાનો તથા માડી 
માગવાની પ્રાર્થના 
પરમમૃપાળુ પિતા પરમાત્માની આ પ્રમાણે સ્તુતિ કરતાં 
કરતાં જેમ જેમ તેનો વધારે વધારે મહિમા સમજાતો ગયે।, તેમ તેમ 
અજન પોતાના અ'તરમાંથી ગળતે। ગયે, તેથી આજ દિવસ 
સુધી જે ભૂલે! તેને દેખાતી નહોતી તે ભૂલે! હવે તેને દેખાવા 
લાગી, તેથી તે પોતાની ભૂલે। કબૂલ કરે છે અને એ ભૂલે। માક્‌ 
કરવા પ્રભુની પ્રાર્થના કરૈ છે. એ માટે કણે છે કેઃ-- 
સતિ મત્વા પ્રસમં ચડયું છે જ૫ળ છે ચારવ છે સસેતિ | 
જાઝાનતા સદછિમાને તવેઢું સંચા પ્ાહાત્મળચેન વાષિ || 
। ચી. અ. ૬૨ અ. ૪૨ ॥ 
હે પ્રભુ | આપના આ વિશ્ચરૂપને તથા આપના મહિમાને ડું 
જાણુતો। નહોાતે।, તેથી ગાફલપણુાને લીધે તથા જીવ અને ઈશ્વર 
એ બે મિત્ર છે એમ માનીને, પ્રેમને લીધે મે' તમને ન કહેવાનાં 
વચને કહ્યાં છે. જેમકે, હે મુષ્ણુ ! એટલે કે કાળા, પ્રપચી, સ્વ: 
*છ'દી વગેરે હલકા પ્રકારના. હે યાદવ | એટલે કે સાધારણુ 
મતુષ્ય જેવા અને હે સખા! એટલે કે મારા જેવાજ, કારણુ કે 
મારે દોસ્ત મારા જેવોજ હોય. એ નિના મિત્રતા કયાંથી થાય ? 
પ્ર પ્રમાણે મે' જે મારા મનમાં માનેલુ છે અને આપને કહેલુ' 
# તથાઃ-- 
ચશાવદ્ાસાથેસયવ્જીતોડસિ વિદાર્ફવ્યાસનમોગતેશુ | 


ળ્જૉડથવાપ્યચ્યુત તલ્લમશ્ં તતક્ષામચે ત્વામઇ્મપ્રમેચમ્‌ ।। 
॥ મી. અ૦ ૬૬ ઝજો૦ ૩૨ ॥ 


૧૮૪ સ્વર્ગની સીડી 
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હાયાગહતાટા 2૮ કાઝાડતાણ અઢ: 


હૈ ચલાયમાન થાએ નહિ એવા અને હે કોઈની પણુ સાથે 
સરખામણી કરી શકાય નહિ એવા પ્રભુ | રમતગમતમાં સૂતી 
વખત, બેસવાઊડંવામાં, ખાવાપીવામાં, મશ્કરીમાં, એકાંતમાં 
અને બીજાઓની રૂખરૂમાં મે' આપતું જે જે અપમાન કરેલુ છે, 
તે સવ અપરાધ માટે હું આપની માફી માશુ' છુ. 

અને એ માટી મળે તે સારું દીનતાપૃવ*ક પ્રાર્થ'તા કરે છે કેઃ- 


લસ્માત્્રળચ્ય પ્રળિધાય જાય પ્રતાર્ચે સ્વામધ્મીરામી ઇચ્‌ | 

વિતેવ પુત્રસ્ય સસેવ સયુ: પિચ$ તિચાચાહોસે શેવ સોટુમ્‌ | 

॥ સી. અ. ૬૬ ઝો, ૪૪ । 
હે પૂજવા લાયક પ્રભુ ! આપની કૃપા મેળવવા માટે હું મારા 
શરીરવડે દ'ડવત્‌ કરું છુ, વાણીથી નમસ્કાર કરું છુ' અને હૃદય- 
માંથી આપતું ધ્યાન ધરતાં ધરતાં આપને અપ'ણુ થઈ જાઉ' છુ. 
માઢે હૈ પ્રકાશ કરનારા પ્રભુ | જેમ બાપ પોતાના દીકરાના અપ- 
રાધ સાંખી લે છે તેમ તમે મારા અપરાધ સાંખી લે, ફારણ કે 
તમે મને ઉત્પન્ન કરનાર મારા ખાપ છે ને હુ' તમારે દીકરો છુ. 
જેમ મિત્ર પોતાના મિત્રના વાંક ખમી લે છે ને તેને મા્‌ કરે છે, 
તેમ તમે મારા વાંક ખમી લે। ને મને માફ્‌ કરો. કારણ કે જીવ 
ને ઈશ્વર એ બન્ને મિત્ર છે, માટે તમે મારા વાંક માફ કરે।. અને 
જેમ ધણી પોતાની વડાલી ધણિયાણીના અપરાધ ખમી લે છે ને 
માફ કરૈ છે તેમ તમે મારા અપરાધ માફે કરે।, કારણુ કે તમે 
ધણી છે ને હું' તમારે દાસ છુ. માટે હે પ્રભુ ! આવી બધી રીતે 

તમે મારા અપરાધ માફ કરવાને યેગ્ય છે. 


ધારેલુ' કામ પાર પડે ત્યારે ઉપકાર માનવાની પ્રાર્થના 


આવી રીતે દરૈક પ્રસ'ગે ભક્તરાજ અરજીને ભગવાનની 
પ્રાથના કરેલી છે અને તેની ભલી લ્ાગણીવાળી દરેક પ્રાર્થના 
તરતજ મ'જૂર થઇ છે, તેથીજ તે આગળ વધી શકો છે. છેવટ 
જ્યારે તેને બધું જ્ઞાન મળી ૨હ્યુ' ને ગીતા પૂરી થઇ, ત્યારે પણુ તે 
 પ્રબુનાજ ઉપકાર માને છે. અને કહે છે કેઃ-- 

નછે! સાદ્‌: સ્ાતિજેય્ધા ત્યલસાજન્મયાસ્થુત | 

સ્થિલૉડસ્તિ સલયરેટ: જારિપ્યે વચનં તવ | સી. ૨૮-૭૨ ॥ 

હૈ ચલાયમાન નહિ થનારા પ્રભુ | તમારી કૃપાથી હુ' સ્વસ્થ 
થયે।, તમારી કૃપાથી મારો મોહ મટયો, તમારી કૃપાથી મને 


જીદી જીદો જાતના સાશેમાડા પ્રસ'ગાની પ્રાર્થના ૨૮૫ 





ભુલાઈ ગયેછુ સાન પાછુ' મળ્યુ' અને તમારી મુપાથી મારા સ- 
શયે। નાશ પામ્યા. માટે હવે હું' તમારું કહ્યુ' કરીશ. 


ગોતાના અભ્યાસનુ' ફળ શુ ? 

ખબધુઓ ! ગીતાના અશ્યાસતું, શાસ્રના અભ્યાસતુ, ધમના 
અભ્યાસતુ મહાત્માઓના સ'ગતનુ', જિ'£દગીની ફરજ બજાવવાનું, 
જ્ઞાનના અતુભવતુ, અનન્યભક્તિનું અને આત્માના બળનું કૂળ 
નેચું કે? નો એ વાત હજી પણુ ચે।૦ખી રીતે ન સમજાઇ હોય 
તે! સમજી લે। ફે, એ ખધાતનુ' અથવા તેમાંથી એકાફુ' જે અ'ગ 
પરિપૂણુ' થયુ' હોય તેતુ' ફૂળ એજ કે, તનથી, મનથી ધનથી, વચ- 
નથી ને કર્મથી, બધી રીતે સ્વસ્થ થવુ'. એટલે કે કોઇ વાતમાં 
ગક્લત રાખવી નડે. ખીજુ' એ કે જગતની નાની વસ્તુઓના 
મેો।હમાં જીવ પડ્યો રહે છે તે મોડ ન રાખવો. ત્રીજી એ કે આ- 
ત્માના બળનું ને પરમાત્માના સ્વરૂપનુ' જુલાઈ ગચેલુ' જ્ઞાન પાછુ 
મેળવવુ' અને આત્માને તેના અસલ સ્વરૃપમાં જવા દેવે. ચોથુ' 
એ કે, મનમાં જે જે સ'શયે। ભરેલા હોય છે ને તક વિતક' થયા 
કરે છે, તે ખધાને સત્ય જ્ઞાનના તથા પૂર્ણ વિશ્ચસના ખળથી કાઢી 
નાખવા; અને પાંચસુ' એ કૅ, આ બધુ પરમજુપાળુ પિતા મડાન 
પરમાત્માની મદદથીજ થાય છે, એમ શુદ્ધ અતઃકરણુથી સમજવું 
ને એમ અતુભલવવુ'. એ પછી છ્ડુ' એ કે, પ્રજ્ુના હુકમ પ્રમાણે 
તત'વાની કબૂલાત આપવી, એ પ્રમાણે વત'વાને હ'સેશાં તેયાર 
રહેવુ' અને વખત આવ્યે પ્રજ્નુના હુકમ પ્રમાણેજ વત'વુ' એનુંજ 
નામ જ્તાન છે, એતુ'જ નામ ભક્તિ છે, એેતુ'જ નામ ચે।ગ છે અને 
એતુ'જ નામ ધમ' છે. અને જે એ પ્રમાણે વતે" તેજ ભક્ત, તેજ 
સાની ને તેજ ચેોગી કહેવાય છે. પણુ આ બપધાવુ' જે મૂળ છે તે 
એજ કે, પ્રભુના મહિમા સમજીને તેના ગુષુ ગાવા અને આ ખધું 
થઈ શકે એ માટે તેની મદદ માગવી. તેની પ્રાથના કરવી એ 
પહેલામાં પહેલું ને છેલ્લામાં છેલ્લું સાતસ્રુ' તત્ત્વ છે. એ માટે જે 
શ્લોકમાં આ બધું રહસ્ય છે તે શ્લે।કકમાંજ ગભિ'ત રીતે પ્રભુને 
અજુ કહે છે કે, હે અચ્યુત | એટલે કે હે ચલાયમાન થાએ 
નહિ એવા પ્રભુ! હું' મારો ધમ પાળવામાં, મારું કત'વ્ય ખજાવ- 
લામાં, મારું જ્ઞાન વધારવામાં અને તમારી સેવા કરવામાં ચલાય- 
માન થાઉ' નહિ એવી મને સદૂખુદ્ધિ આપે. એવુ' મને બળ 
અપો. એવા હેતુથીજ આ શ્લોકમાં અજુંન પ્રભુને અચ્યુત કહે 


ફહ ધશન સીડી * 


છે અને તેમાંથી એમ ખતાવે છે કે, તમે સ્થિર રહેનારા છે, તમે 
ચલાયમાન થાઓ નહિ એવા છે।, તસે વિકાર વિનાના છે, તસે 
પડી જાએ નહિ કે ધટી જાએ નહિ તેવા છે! અને તસે નાશ પાસે! 
નહિ એવા છે; માટે તસે મને પણુ એવા ગુણુ। આપો. કારણુ કે 
દાસભક્તિમાં-સેભ્યસેવક ધમમાં એજ પૂખી છે કે, જે ગુણુ પો- 
તાના ઈટ્ટમાં-પોતાના પ્રભ્ુમાં-પાતાના ધણીમાં હોય છે, તેજ ગુણુ 
સેવકમાં, ને।કરમાં, દાસમાં, ભક્તમાં આવે છે. જેમકે જેના શેઠે 
સમૃદ્ધિવાળા હોય તેના નોકરો પણુ સમૃદ્ધિવાળા હોય છે; જના 
શુરુ ખહું જ્ઞાની હોય તેના ચેલાએ। પણુ સ્તાની હોય છે; જેના દેવ 
સત્ત્વગુણી હેય તેના ભક્તો પણુ સત્ત્વગુણી હોય છે અને જેના 
પ્રભ્નુ ત્યાગી હેય તેના સેવકે। પણુ ત્યાગી હેય છે. તેમજ અજું- 
નના પ્રભુ અચ્યુત એટલે કે ચલાયમાન થાય નહિ એવા છે, માટે 
એ નામથી બોલાવીને અજન તેની પાસેથી એવી આશા રાખે છે- 
એવી પ્રથ'ના કરે છે કે, ઉપર કહી તે છ બાખતોમાં ટકી રહેવાનુ 
મને ખળ આપો, અને મહાભારત ઉપરથી આપણે જણી શકીએ 
છીએ કે, એ બળ અજીનને મળેલું છે. 
પ્રાથનાનુ' બળ અને પ્રાથનાનુ' ફળ 

બધુએ | આ બધુ કહીને હું' તમને એમ સમજાવવા ઇચ્છુ 
છુ' કે, તણો મોદ: સ્‍્કૃતિજ્ેડ્ઈ, એવી જે અજું'નની ઊ'ચી સ્થિતિ 
થઇ, તે ઈશ્વરની સ્તુતિ તથા પ્રાથષ્ના કરવામાંથીજ થઇ છે. માટે 
આપણે પણુ જને આપણી જિ'દગી સુધારવી હોય, આપણા આત્માની 
ઉન્નતિ કરવી હેય અને ઈશ્વરના વહાલા થવુ' હોય, તે આપણી 
જિ'દગોતુ' દરેક નાનું નાતું' સાધરણુ કામ કરતી વખત પણુ વાર”- 
વાર પરમકફૃષાછી પિતા પરમાત્માના નાસતું સ્મરણુ કરવુ' જઇએ. 
અને કદી વારવાર સ્મરણુ કરવાતુ' ન બને, તે! શરૂઆતમાં તેવુ 
નામ લઇને અને અ'તરમાંથી તેને યાદ કરીને પછીજ કામ શારૂ 
કરવું જોઇએ. અને કેઈ પણુ સૈ ટું' કામ કરતી વખત તેમાં વિદ્ય 
ન આવે તથા તે રૂડી રીતે પાર પડે અને તેનું મનગમતુ ફેળ મળે 
તે સારુ પ્રથમ સર્વશક્તિમાન મહાન ઈશ્વરની પ્રાથ'ના કરીને તે. 
પછીજ કામ શરફ કરવુ' જોઇએ, કારણુ કે ઘણી વખત એમ ખને 
છે કે, જે કામને બીજી કોઇ પણુ રીતે થઇ શકતાં નથી, તેવાં કઠણુ 
કામે! પણુ પ્રાર્થનાના ખળથો વિનાવિલ ખે ને સહેલામાં સહેલી 
રીતે થઇ જાય છે. પણુ આ ભેદ-આ ગુસ ફૂ'ચી સાધારણુ લેકે 
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જાણુતા નથી, અને જે જાણુ છે તેને પણુ પૂરે વિશ્વાસ હોતે। નથી, 
તેથી તેએ અ'તરના ઉમળકાથી પ્રાથ'ના કરી શકતા નથી, એટલે 
તેઓને ધારેહ્ટુ ફ્ળ તુરત મળતું નથી. પણુ ડરિજને!, વૈષ્ણુવે!, 
ભક્તો ને દેવો આ ભેદ સમજે છે, તેથી તેએ પોતાના દરેક કામ- 


કાજ વખતે પ્રેમપૂર્'ક પ્રથમ ઈશ્વરની પ્રાથ'ના કર્યા કરે છે અને 
તેથી બીજા વ્યાવહારિક લે।કોના કરતાં તેઓનાં કામે। વધારે જ- 


લદી, વધારે સહેલાઇથી ને વધારે સારી રીતે પાર પડી નય છે. 
માટે ને એવો મહાન લાભ મેળવવો હોય તો આપણે પણુ આ- 
પણી જિ'દગીતુ' દરેક મે।ટું કામ શરૂ કરતી વખત, પ્રથમ પ્રેમ- 
પૃવ'ક પરમાત્માની પ્રાર્થના કરવી નજેઇએ. પણુ ઊ'ચા હેતુએ 
રાખીને દરેક પ્રસગે ફેમ પ્રાથના કરવી તેની ઘણુ લેકે।ને 
જેવી નેઇએ તેવી ચો'ખ્ખેચાખ્ખી સમજણુ હોતી નથી; તેથી 
તેએ પ્રાથ'ના કરી શકતા નથી. માટે આપણાં અજ્ઞાન ભાઇબહે- 
નાને એ બાખતને। કાંઈક સારી રીતે ખ્યાલ આવે તે સારુ, આપણી 
જિ'દગીમાં બનતા જુદા જુદા બનાવો વખતે કરવાની પ્રાથ'નાએ। 
હવે બતાવીએ છીએ. તેમાં એ ચાદ રાખવાનું છે કે, બધા લે।કે।એ 
કાંઈ આમાં લખેલી છે તે પ્રમાણેજ પ્રાથના કરવાની નથી, પણુ 
એવી જાતની અથવા પોતાની સ્થિતિ ને દેરાકાળને અનુકૂળ આવે 
તેવી પ્રાર્થના કરવાની છે. અમે તે! માત્ર પ્રાથના કરવાની રીત ને 
પ્રાથના કરવાની જરૂરિયાત બતાવીએ છીએ અને જે એટલુ' સમ- 
જાય તેો।પણુ ઘણુ' છે. એમાંથી પણુ બહુ મેો।ટા લાભ થઇ શકે તેમ 
છે. માટે હવે લેના નમૂના બતાવીએ ષીએ. 


સવારમાં ઊઠંતી વખતે કરવાની પ્રાર્થના 


હે પ્રભુ! એ શાંતિદાતા પિતા ! હે અનાથના નાથ ! હે નોધા- 
રાના આધાર ! હે કરુણાના ભ'ડાર ! હે દયાના દેવ | એ। પિતા ! 
પિતા | પિતા! તારી કુપાથી આજની રાત્રી આન'દમાં ગઇ છે અને 
તારી છુપાથી આજના દિવસનું પ્રભાત હું નઈ શકો છુ. હે પ્રભ્નુ! 
તારી ગુપાથી તને યાદ કરતાં કરતાં હું અત્યારે નગી શકુ' છુ' અને 
તારી જૃપાથી હું આજના નવા દિવસના નવા નવા લહાવા લઈ 
શકીશ. જેમકે, તારી જુપાથી હં મારાં રોજનાં કામકાજ કરી શકી- 
શ. તારી રુપાથી મારા કુટુ'મના સુખ માટે હું આજે ઘટતે 
પુરુષાથ* કરી શકીશ, તારી કૃપાથી હું મારા ખ'ધુઓની આજે 
કઇક થાડીધણી સેવા કરી શકીશ. તારી ફુપાથી મારા દેશની 


૧૮૮6 સ્વર્ગની સીડી રી 


દાઝ મારા હેયામાં રાખીને મારા હૈશનું ભલું થાય તેવી રીતે હું મારે 
આજને દિવસ ગાળી શકીશ. તારી કૃપાથી હું આજે નવ! નવા 
અતુભવો મેળવી શકીશ, તારી કુપાથી તારા માર્ગ'માં હું આજે 
થોડોક આગળ વધી શકીશ. તારી જુપાથી મારા આત્માનું કલ્યાઃ 
ણુ થાય એવાં કામે। હું' આજે કરી શકીશ અને હે નાથ ! હે નાથ | 
હે નાથ !તારી જુપાથી મારો આજનો દિવસ ઉત્તમ રીને ગાળી 
શકીશ. માટે હૈ પ્રભુ |એમ કરવાની મારી ઉપર સુપા કર, ફૃપા 
કર, જુપા કર. કારણુ કે તારી મુપા વિના એકલા મારા પુરુષાથ*થી 
એ બધું ખની શકે તેસ નથી. માટે હે પ્રભુ તારી જુપા સેળવવા 
સારું મારું અ'તઃકરણુ ચે।ખ્ખું કરવા માટે તારું નામસ્મરણુ કર- 
વાની તથા તારાં ગુણુગાન કરવાની મને સદૃખુદ્ધિ અપ. અને એ 
માટે હુ' દરરોજ વહેલે। ઊઠીને ખની શકે એટલે! વખત તારાં 
ગુણુગાન તથા નામસ્મરણુમાં ગાળુ' એવી મારી ઉપર કૃપા કર, 
ઇપા કર, જુપા કર-૩૭8 શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 

સૂચનાઃ-આમ બેલીનેજ બેસી રહેવું નહિં, પણુ એ પછી 
પોતાને ગમે તેવા ભક્તિભરેલા કેઈ સ્તોત્રનો પાઠં કરવો, જીવને 
શાંતિ મળે તેવાં ભજને ગાવાં તધા પ્રભુના નામની ખની શકે 
એટલી માળા ફેરવવી. એ પછી પથારીમાંથી ઊઠીને ધરના કામ- 
કાજમાં લાગવુ' અને જે વધારે વખત ન મળે તો જરાકવાર પણુ 
સવારમાં ઊઠંતી વખત પ્રભુને યાદ કર્યા વિના રણહેવુ' નહે.. જાગૃત 
થઇને તુરતજ પહેલુ' કામ ઈશ્વરસ્તુતિતુ'જ કરવુ' જેઇએ, એ પછો- 
જ ખીજ અગત્યનાં કામે! પણુ કરવાં જેઇએ. શરૂઆતમાં થોડો 
વખત કદાચ એની કિ'મત ન સમનળય તોપષણુ યાદ રાખજે કે, 
પ્રાતઃકાળની ભક્તિનું ફળ બહુજ મોટુ' છે. માટે પ્રેમ રાખીને સવા-. 
રના પછોરમાં પ્રભુનાં ગુણુગાન કર્યા કરો, પ્રભુનાં ગુણુગાન કર્યા 
કૅરે। અને કદી ઉપર સુજબ બધું તમારાથી ન બની શકે, તોપણુ 
એટલી વાત તે. ધ્યાનમાં રાખને કે, મહાત્માઓતુ' લક્ષ્ય હુ'મેશાં 
આવુ' ઊ'ચુ' હોય છે અને તેથીજ તેઓ મહાત્મા છે. માટે આપણે 
પણુ ને આગળ વધવુ' હોય તે આવુ'જ ઊ'ચુ' લક્ષ્ય રાખવુ' ને. 
ઇએ અને જ્યાં સુધી એવુ' ઊ'ચુ' લક્ષ્ય ન રાખી શકીએ ત્યાં સુધી 
આપણે એટલા કાચા છીએ, એમ તે। કબૂલ કરો | એમ સમજશે 
ને કબૂલ કરશે। તોપણુ આગળ વધવાને રસ્તે! મળશે. માટે જિ'દ- 
ગીનાં દરરો।જનાં કામોમાં કાંઇક ખાસ ઉત્તમતા રાખતાં શીખોા- 

કાંઇક ઉત્તમતા રાખતાં શીખે।, 
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સ્નાન વખતની પ્રાથના 


હૈ પરમશુપાછી પવિત્ર પિતા! હે મહાન ઈશ્વર! હે પતિત- 
પાવન | હે અપવિત્રને પવિત્ર કરનાર | હે અમ'ગળને મ'ગળ કર- 
નાર મ'ગળસ્વરૂપ પરમાત્મા | તારી ભક્તિ કરવા માટે પવિત્ર થવા 
સારું હું' અત્યારે સ્નાન કરું છુ. માટે હૈ પુણ્યસ્વરૂપ | આ પવિત્ર 
જળથી જેમ મારું શરીર શુદ્ધ થાય છે તેમ મારું મન શુદ્ધ કરવા 
ની ગુપા કર, મારી ઇચ્છાઓ શુદ્ધ કરવાની મુપા કર, મારાં કમો 
શુદ્ધ કરવાની તથા તે અ'ગીકાર કરવાની જુપા કર અને માયાની 
મલિન વાસનાએ।માં ભટકતા મારા જીવને તારા પવિત્ર માગમાં 
લેવાની જુપા કર, હે શાંતિદ્દાતા પિતા | જેમ આ જળથી મારા 
શરીરને હુમણાં સ્નાન કરતી વખત ઠડક વળે છે, તેમ તારા વિશ્વા- 
સના બળથી મારા આત્માને શાંતિ મળે તેમ કર, જેમ આ જળથી 
મારું ખહારતુ' શરીર હુમણાં શુદ્ધ થાય છે તેમ તારા નામસ્મરણુ- 
થી ને તારા ધ્યાનથી મારે! જીવ પુણ્યસ્વરૂપ થાય તેમ કર. જેમ 
આ જળથી મારી ઇંદ્રિયો હુમણાં શાંત થાય છે તેમ તારી પવિત્ર- 
તાના બળથી મારી ઇંદ્રિયો શાંત થાય તેમ કર. જેમ આ જળની 
ઠૅ'ડકથી મને હમણાં આન'દ થાય છે તેમ તારી ઝુદરતી પવિત્રતાને 
સને હ'સેશાં સ્વાભાવિક આન'દ મળ્યા કરે તેમ કર. જેમ આ નિમ": 
ળ જળ સાથે રસ્યા કેરવાતું' મને મન થાય છે, તેમ તારી પવિત્રતા- 
માં રમ્યા કરવાતુ' મને મન થાય તેમ કર. જેમ આ નિમ'ળ જળ 
મારા માથા ઉપર રેડ્યા કરવાતુ' મને મન થયા કરે છે તેમ તારી 
પવિત્રતા મારા અ'તઃકરણુમાં રડ્યા કરવાતું મને મન થાય તૈમ કર, 
જેમ આ પવિત્ર પાણીમાં ડૂબકી મારવાતું મને વારંવાર મન થયા 
કરે છે, તેમ તારા પ્રેમની ને તારા સત્યની અ'દર ડૂબકી મારવાની 
મારા કે વારે વારે પ્રેરણા થયા કરે તેમ કર. અને હે નાથ! 
તારા નામના ખળથી આ પવિત્ર થયેછુ પાણી જેમ મારા શરીર 
ઉપર ફ્રેલાઇ જાય છે, મારા શરીરને લાગી રહે છે અને મારાથી 
પી લેવાય છે, તેમ હે પવિત્ર પિતા મારે આત્મા તારામાં લાગી 
રહે અને તું મારા અ'તરમાં આવી જાય એમ કર. હે પ્રભુ ! એમ 
કેર, એમ કર. કારણુ કે પવિત્ર થયા વિના અમારે આરે આવી 
શકે તેમ નથી અને તારા શરણુના બળ વિના, તારા પ્રેમના લહા- 
વા લીધા વિના, તારા સાનના મહાસાગરમાં ડૂબકીએ। માર્યા વિના, 
તારી કૃપાના બળ વિના, તારા હુકમે! પાળ્યા વિના અને ખરેખરી 


૧૭૦  ક્ષ્વર્મની સીડી 





દીનતાથી તને અપ'લુ થઇ ગયા વિના અમારો ઉદ્ધાર થઇ શકે 
તેમ નથી અને એ બધાતું મૂળા પવિત્રતા છે. માટે જેમ સ્નાન 
કરવાથી શરીરની ખહારની શુદ્ધિ થાય છે ને થોડીક ઠં'ડક મળે છે, 
તેમ મારા અ'તરની શુદ્ધિ કરવા સારુ તથા આત્મિક ઠૅં'ડક મેળવવા 
સારું હેં' પ્રેમપૂર્વક તારી પ્રાથ'ના કરું છુ'. માટે હે પરમકૃપાણી 
પવિત્ર પિતા ! મને પવિત્રતા આપ મને પવિત્રતા આપ. 

સૂચનાઃ-યાદ રાખને કે, નાહેવુ' એટલે કે માત્ર લોકાચારના 
રિવાજને ખાતર શરીર ઉપર આડા અવળા બે લેો।ટા પાણી હોળી રદેવા- 
નુંજ નથી; પણુ શરીરને શુદ્ધ કરવા સારુ, સાચી પવિત્રતા સેળવવા 
સારું અને એવી પવિત્રતામાં જિ'£દગી ગાળવા સારુજ હમેશાં નાહેવું 
જેઇએ. જેકે માત્ર નાહેવાથીજ કાંઈ એ ખધુ' એકટમ બની જતુ 
નથી,તોપણુ હમેશાં આપણી ઉત્તમભાવના જાગેલી રહે અને આપણી 
જિ'દગીની આવી નાની નાની તથા આવી સાદી સાદી ખાખતે.- 
માંથી પણુ આપણે આગળ વધ શકીએ તે સારું દરેક પ્રસગે 
આવા ઉત્તમ વિચારો કરવાની જરર છે અને આવી વ્યાવહા- 
રિક નાની નાની બાખતેોમાં પણુ કાંઈક ઊ'ચાં રહસ્ચે। જેવાં ને 
એને। લાભ લેવો એજ આપણા પવિત્ર ધર્મની ખૂખી છે. માટે 
ઉચ્ચ ભાવનાએના બળથી જેમ આપણે નાહેવામાંથી પણુ પવિત્ર- 
તા મેળવી શકીએ છીએ, તેમ ખીન' વ્યાવડારિક કામમાંથી પણુ 
કાંઇક ઉચ્ચતા સેળવાય તેમ કરે અને કાંઈ પણુ કામ કરતી વખત 
હેમેશાં કાંઇક ખાસ ઉચ્ચતા તરફજ લક્ષ્ય રહે એમ ડરે, 

જમતી વખતની પ્રાથના 

હૈ જગતના જીવન | હે જગતપાલક ! હે વરસાદના વરસા- 
વનાર | હે એક બીજમાંથી અત'ત ખીજ ઉત્પન્ન કરનાર ! હૈ કમ- 
ના ફૅ્‌ળરાતા | હે પ્રાથના સાંભળનાર અન્નદાતા પિતા | તારી 
_જુધાથી આ ઉત્તમ ભોજન મને મળેલું છે. હે નાથ | સછિને બના- 
વનારે તું છે, અન્નને ઉત્પન્ન કરનારે તું છે અને તારે અગ્નિ, તારું 
પાણી, તારો હુવા, તારી "પૃથ્વી ને તારા બનાવેલા બીજમાંથીજ 
આ મારું ખાવાતુ' બનેલુ' છે; એટલુ'જ નહિ પણુ મને રોજી આ- 
પનાર તું છે, મારા જઠંરાસશિને પ્રદીસ કરનાર તું છે, આવુ' અમૂલ્ય 
ભ્ઞેજન બનાવવાની બુદ્ધિ આપનાર તું છે અને મને વખતસર 
આવુ ખાવાનુ' મળે તે માટેના સારા સજેગો મેળવી આપનાર 
તું છે. માટે હે નાથ | આમાં મારું કાંઈજ નથી એમ સમજીને, 
ખરેખરી દીનતાથી તારે ઉપકાર માનીને, માનપૂવ'કરીતે પ્રથમ 


જુદી જીદી જાતના સાસમાઠા પ્રસ'ગાની પ્રાર્થના ૧૯૧ 


આ ખાવાતુ' તને અપષ્શુ કરીને અને પૂરેપૂરા પ્રેમથી તારું પવિત્ર 
નામ યાદ કરતાં કરતાં ફ્રીફ્રીથી તારે ઉપકાર માનીને, આ ખાવા- 
નુ હું ખાઉ' છુ. હે પ્રજ્નુ | મારી નાલાયકી પ્રમાણે અને હું' તારાથી 
વિજ્ઠુખ છુ તે સામે નનેતાં તો મને ખાવા સારુ જમના મારજ મળ- 
લા જેઈએ; તેને બદલે આડું સ્વાદિછ ભોજન મળે છે તે હે નાથ! 
તારી જુપાતુંજ ફળ છે, તારા પાલનહારપણાવતુંજ ફળ છે, તારી ક્ષમા- 
નુ'જ ફ્‌ૂળ છે, તારા પ્રેમતુ'જ ફળ છે અને તારી સો।ટાઇતુ'જ ફ્‌ળ છે, 
આમાંમારું કાંઈ પણુ નથી. માટેછે પ્રભુ ! હવે હ'મેશાં મારા ખોરા- 
જુમાંથી તારા જીવોને કાંઈક પણુ ભાગ કાહ્યા વિના, તારે ઉપકાર 
માન્યા વિના અને અનન્યભાવથી તને યાદ કર્યા વિના કાંઈપણુ વસ્તુ 
ખાઉ' નહિ એવે ઠરાવ કરવાની મારી ઉપર કૃપા કર, મુપા કેર. 


સૂચના:-આવી રીતે દીનતાપૂવ*ક ઈશ્વરને। ઉપકાર માનીને અને 
છપા કરીને ઈશ્વરે જે આપેલું હોય તેમાંથી યથાશક્તિ પ્રભુના જીવે।- 
ના ભાગ કાઢીને, તે પછીજ પ્રભુતું નામ યાદ કરતાં કરતાં જમવુ' 
જોઇએ. જ્યાં સુધી એ પ્રમાણે પ્રભુનું આપેલુ પ્રભુને અપંણુ ન કરીએ 
ત્યાં સુધો આપણા શાજ્્ર પ્રમાણે આપણે થે! રજ છીએ. માટે એવા 
યેર ન થવાય તે સારુ આપણા ખોરાકમાંથી પ્રથમ આપણા બ'ધુ- 
એ! નો ભાગ કાઢીને તથા ઈશ્વરને ઉપકાર માનીને પછીજ ૬રેક 
માણુસે જમવુ' જેઇએ. ટ્‌'કામાં એજ કે,ખધા માણુસે।એ કાંઇહ'મેશાં 
ઉપર લખેલા શખ્દો બોલવાની ખાસ જરૂર નથી. પણુ હ'મેશાં 
જમતી વખતે પોતાના મનમાં એ જાતને ભાવ લાવવાની જરૂર 
છે. નો મનમાં એવો ભાવ આવી શકે તે! ઘણી જાતનાં પાપમાંથી 
ખચી શકાય છે અને જે એવો ભાવ ન આવે તે। ઘણી જાતનાં પા- 
પમાં પડી જવાય છે; માટે જેમને પાતાના કલ્યાણુની ઇચ્છા હોય તે 
માણુસે।એ હુ'શેશાં પ્રથમ પોતાનું ભોજન ઈશ્વરને અર્ષણુ કરીને 
એટલે કે તેમાંથી પોતાના બ'ધુઓને ભાગ કહીને તથા ઈશ્વરને 
ઉપકાર માનીને પછીજ જમવુ નેઇએ. કદી કોઇથી પોતાના 
ખોરાકમાંથી ખીજા જીવોને ભાગ આપવાતું ન ખની શકે, તોપણુ 
તેણે ઈશ્વરનો ઉપકાર તો માનવોજ જેઇએ. એજ સનાતન ધમ'ને। 
સુખ્ય સિદ્ધાંત છે અને તે પાળવાથીજ' કલ્યાણુ છે. 


૨ાતના સૂતી વખતની પ્રાર્થના 


છે પ્રભુ! એ! પરમમૃપાળુ પિતા ! હે દીનદયાળ ! હે જઝૃત તથા 
નિદ્રાવસ્થાના સાક્ષી ! હે મ'ગળકારી | એ શાંતિદાતા પરમાત્મા! . 


. શહર ર સ્વર્ગની સીડી 


ઘતા અસ્બીઝનપાતુનીમનબ્મિન્તાંતરયમાાૂળનતજ મુન્ના તઉટીમનનનરનીશભાલવાણનઈમાતુત્સાપ્ટ--તાખકતાણઈપભતરમાનાકઉ, દ સાટા સાર રડ હસા સત સ તા તીત તાતા સરત લારા 
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તારી કુપાથી મારો આજને દિવસ આન'માં ગયે! છે, તારી 
જુપાથી હું' મારી કેટલીક ફરજે આજે બજવી શકયો છુ અને 
તારીફૃપાથી હુ' આજે પાપમાંથી ખચી શકયો છુ. જેકે મારા 
મનમાં કાંઈક નબળા વિચારો આવી ગયા છે અને કેટલીક બાબઃ 
તોમાં હુ' હીલે। રહ્યો છુ,તોપણુ એક'દરે મારો આજને! દિવસ ઠીક 
ઠીક ગયે! છે માટે માનપૂવક તારે! ઉપકાર માનતું છુ અને પ્રા- 
થના કરું છુ કે, હે પ્રશુ| મારી આજની રાત શાંતિમાં જાય એમ 
કરજે, બધી જાતની આફૂતે।માંથી ખચાવજે, પથારીમાં પડ્યાં પડ્યાં 
થતા નકામા વિચારોમાંથી બચાવજે, માઠાં સ્વસાંએથી બચાવજે 
અને નિદ્રાવસ્થામાં અ'તઃકરણુની વાસનાઓ સાથે જીવ રમ્યા કરે 
છે તથા બહાર ભટકવા કરૈ છે તેમાંથી ખચાવીને લેને ખરી શાંતિ- 
માં રાખવાની કૃપા કરજે. હે નાથ ! હે નાથ ! હે નાથ! એ વખતે 
ઊ'ઘમાં હું' પરાધીન હોઉં છુ, તેથી એવી આક્તે। માંથી મારા 
બળે કરીને હું' મારા જીવને ખચાવી શકતે! નથી. માઢે હે શાંતિ- 
દાતા | હે સન્‍્મા્ગ'માં પ્રેરનાર | હે અવિધાના નાશ કરનાર | 
હે જ્યોાતિસ્વરૂપ ! હે જીવોનો ઉદ્ધાર કરનાર! હે મોક્ષદાતા 
પવિત્ર પિતા ! આજની રાત્રી તને ગમે એવી શાંતિમાં જાય તેમ 
કેરજે-૩% શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ. 

સૂચનાઃ-હ'મેશાં સૂતી વખત આવી રીતે પ્રાથના કર્યા પછીજ 
સૂવુ' જેઈએ અને મહાન પ્રભુનું પવિત્ર નામ લેતાં લેતાંજ ઊ'ઘ 
આવી જાય એમ કરવુ' જેઇએ; કારણુ કે કોઇ પણુ રીતે આપણી 
ઉત્તમ ભાવનાઓને ખીલવવી, કેઈ પણુ રોતે પાષથી બચવુ, કેઈ 
પણુ રીતે આપણી જિ'દગીને ઉપચે।ગી બનાવવી, કે।ઈ પણુ રીતે * 
આપણે જિ'દગીની ખરી મીઠાશ અનુભવી અને કેઈ પણુ રીતે 
આપણા આત્માને પરમાત્મા સાથે નડેલો રાખવે।, તે માટેજ 
આ બધું કરવાનુ છે. પણુ જેને ભક્તિમાં પ્રેમ ન હોય તથા પ્રાર્થા- 
ના કરવાની ટેવ ન હાય, તેને શરૂઆતમાં પ્રથમ ક'ટાળે લાગશે 
અને રોજની ટેવ સ્રજબ સૂતી વખત નકામા વિચારો મનમાં 
શમ્યા કરશે; તેથી સરખી રીતે પ્રભુતુ' નામ નહિ લઈ શકાય, પણુ 
ભાઈએ। ને બહેનો ! જરા પ્રેમ રાખીને થોડા દિવસ એમ કરી તે 
જુએ | એતુ' ફ્‌ળ બહ મે। ટુ' છે હો, એ યાદ રાખને-એ યાદ રાખજે. 


કાંઇક મો।ટું' કામ શરૂ કરવુ' હેય તે વખતની પ્રા્થતા 
 ફહેૈચદ્રસૂ્યના બનાવનાર! હે સમુદ્રને વશ રાખનાર ! જહે 
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અન'તખ્રહ્યાંડના નાથ ! હે કાળના અધિપતિ | હે આકાશના ખનાવ- 
તાર હે જીવોને જીવન આપનાર ! હે દેવોના દેવના મહારાજા ! છે 
સવ ભલાં કામોના પ્રેરક ! હે નાનાએ ને હાથે મો।ટાં કામો! કરાવ- 
નાર પનિત્ર પિતા પરમાત્મા ! તારા પવિત્ર નામથી, તારે અથે મારા 
ખ'ધુસાને મદદ કરવા તથા મારા દેશની સેવા કરવા સારું હું એક 
સોટું' કામ (આ ઠેકાણુ એ કામની હકીકત કહેવી. ) શરૂ કરવા 
ઇચ્છુ' છુ, માટે તું એમાં મારો મદદગાર થા. હે નાથ! તારી કૃપા 
તિના એકલા મારા બળથી એ મોટુ કામ પાર પાડી શકે તેમ 
નથી; કારણુ કે એમાં બીજા ઘણા માણસે।!ની મદદની જરૂર છે, 
ઘણા પૈસાની જરૂર છે, બહુ વખતની જરૂર છે, રાજ્યની મદદની 
જરૂર છે, જિગરની લાગણીથી કામ કરી શકે એવા અતુભવી ભલા 
માણસોની જરૂર છે, સારા સ્થાનની જરૂર છે અને એ ખાતાને 
લાભ લઇને તેને ઉપયે।ગ કરી શકે એવા માણુસોની જરૂર છે. 
એ બધુ કાંઈ એકલા મારાજ ખળથી ખની શકે તેમ નથો. ડું 
તે। જાતે મહેનત કરી શકુ' અથવા પેસા આપી શકુ' અથવા જગ્યા 
આપી શાષું' અથવા માણુસે આપી શકુ અથવા અમલદારેની 
વગ લગાડી શકુ કે આજુબાજુના ઘણા લે।કેની એ તરફ દિલ- 
સોજી જગાડી શકુ' અને બહુ તો એ કામ પાર ઉતારવાને ખાતર 
હું' મારી જિદગી અપણુ કરી શકુ'. આવુ' કોઈ પણુ એકાડુ 
અ'ગ (પોતાનાથી બની શકે તે અ'ગતું નામ આ ઠેકાણે લેવુ' ) 
સાચવવાનુ' કામ મારાથી બની શકે, પણુ એ બધાં અ'ગેો ખબરે- 
ખર રાખવાનુ' કામ મારા એકલાથી પાર પડી શકે નાહે; એ તરો 
તારી યુપાથીજ થઇ શકે. માટે હે પ્રભુ | આ શુભ કામમાં જે મારી 
કોઇ જાતની ભૂલ ન થતી હોય અને એ પરમાથ'તુ' કામ તારા 
નિયમ પ્રમાણે થતું હોય તે! એમાં તું મારો મદદગાર થા. 

હે પિતા | હું' જાણું છુ કે, મારી શક્તિના પ્રમાણમાં આ કામ 
ખહું મોટુ છે અને એમાં ઘણી જાતની સુશ્કેલીએ। છે, પણુ છૅ 
નાથ ! મને તાશ ઉપર વિશ્વાસ છે કે, જે તુ' ધારે તો કીડીને હાથી 
કરતાં પણુ વધારે બળ આપી શકે; એટલુંજ નહિ પણુપ'પા સરે- 
વરતું જછી મેટા સોટા જવષિએના તપોખળથી સુધર્યું” નહિ, પણુ 
એ ત્પિએ જેને નીચ સમજતા હતા તે ભીલડીના હાથે તે શુદ્ધ 
કરાજ્યુ' હતુ મહાભારતના ભયકર યુદ્ધના મેદાનમાં જ્યા ફોઈ 
ખચી શકે નહિ ત્યાં તે' ટિટોડીનાં ઇંડાં બચાવ્યાં હતાં અને સઝ્ુદ્ર 
પૂરવાનું જે કામ રાવણુથી થચેલુ' નહિ તથા રાક્ષસોને હેરાવવાનું 
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જે મહાભારત કામ ફેવોથી પણુ બનેલું નહિ, તે અદ્ભ્રુત પરાકેમતું 
કામ તે' વાંદરાઓને હાથે કરાવ્યુ' ડતુ'' આવી રીતે તારી ગતિ 
અપાર છે અને તુ' તુણુમાંથી પણુ મેરુ કરી શકે તેમ છે, ત્યારે છે 
પ્રજુ | મારા જેવા પાપથી ભરેલા અસ્તાની ને નાના માણુસને હાથે 
મારા દેશની ને મારા બ'ધુએની સેવા કરવાનું મે।ટું' કામ તુ 
કરાવે, તો એમાં તારોજ મહિમા છે ને એ તારી કૃપાનુંજ કૂળ 
છે, એમાં મારું કાંઈ પણુ નથી. કારણુ કે હું બહુ ખુલ્લી રીતે નેઉ' 
છુ' કે, મોટાં સેોઢટાં ને સારાં સાધનેવાળાં કામે। પણુ ને તને ન 
ગમતાં હોય તે તે ઘડીકમાં તૂઠી નય છે અને તને ગમતાં હોય 
તે નાનાં નાનાં ને થોડાં સાધનોવાળાં કામો પણુ એની મેળે મેળે 
મોઢાં થતાં જાય છે અને સેકડો વરસો! સુધી નભ્યા કરે છે; એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ મારી સ્થિતિ સામે, મારી શક્તિ સામે, મારા જ્ઞાન 
સાસે અને મારી આજુબાજુના સ'નન્‍નેગાો સામે નેતાં મને ચે।ખખી 
રીતે સમજાય છે કે, હું એક જાતતું અ'ગ સાચવી શકુ' તેમ છુ, 
પણુ ખીજા' બધાં અ'ગોને હું' પહાંચી શકુ' તેમ નથી અને તેમ 
છતાં એ બધાં અગોવાળી' સો! ટુ' કામ ઉપાડવા મારે વિચાર છે. 
માટે શુભ કામમાં તુરતજ મદદ કરનારા, ન ધારેલે ઠેકાણેથી 
મદદ કરનારા તથા અણીને વખતે મદદ કરનારા હે મહાન પિતા ! 
અખા શુભકામ કરવામાં હં' તારી મદદ માગું છુ, તારી મદદ માગુ' 
છુ, તારી મદદ માચુ' છુ! માટે હે પ્રજ્નુ ! તારી સેવા કરવાનુ' એ 
શુભ કામ પાર ઉતારવાની શુપા કરજે અને હું સો સાથે હળી- 
મળીને રહું તથા એ કામતું અભિમાનન કરું એવી મને સદ્- 
ખુદ્ધિ આપજે. 

સૂચનાઃ-કે।!ઇ પણુ સે।હુ' કામ ને સારી રીતે પાર ઉતારડું 
હોય તો તે શરૂ કરતાં પહેલાં આવી જાતના આગલાપાછલા 
વિચારે। કરવાની ખાસ જરૂર છે; કારણુ કે જે એવા વિચારે! કરી- 
એ તો એ કામની મહત્તા તથા તેની સુશ્કેલીએ સમજાતી જાય 
છે અને ઘણા માણુસોની મદદ વિના એકલા આપણુ નનેરથી એ 
બધુ' થઇ શકૈ નહિ એમ લાગી જાય છે, તેથી ભક્તિભાવવાળા 
સજજનેોને કુદરતી રીતેજ એવે વખતે પ્રાથ'ના કરવાતું મન થઇ 
જાય છે અને શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી જે પ્રેમપૂર્વક પ્રાથના થાય તે। 
જજ વખતે હદયમાં નવુ' બળ ને નવી આશા આવી જાય છે 
અને થોડાજ વખતમાં એ કામ પાર ઉતારવાની કાંઇક નવી નવી 
જૂ'ચીએ મળી જાય છે તથા એની મેળે મેળે કેટલીક જાતના 
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અતુફૂળ સ'જેગે મળી નાય છે, તેથી સારી રીતે કામ શરૂ કરી 
શકાય છે. અને એ પછી પણુ જે નજર પહોંચાડીને તથા હૃદયમાં 
પ્રાથ'નાતુ' બળ રાખીને કામ લેવાય તો તે બહુ માનભરી રીતે 
પાર પડે છે તેથી ઘણા લે।કેોને બહું ફાયર થાય છે અને એ 
જોઇને ખીજા જે કામ કેરી શકે એવા હોય, તેઓના ઉપર પણુ 
તેની બહુ સારી અસર થાય છે. તેથી એ કામને સારે દાખલે। 
નનોઇને બીના ઘણાં ભલાં કામો! થવા લાગે છે અને ને એ સોટુ' 
કામ પાર ન પડે અથવા એમાં કાંઇ ગોટાળો થાય તે એ ન્નેઈને 
કૈટલીક સુદત સુધી ખીજા' ઘણાંય સારાં કામે। થતાં અટકી પડે 
છે. માટે જે કામ કરે તે તમારી શક્તિના પ્રમાણુમાં કરને, સૌ 
સાથે બહુજ ભલાઈ રાખીને કરને, પાતાના સ્વાર્થ-ને। ભોગ આપી- 
ને કરનો, એમાં તન્મય થઇને કરજે, દેશકાળ નેઇઈને કરને, સારાં 
માણુસોની સલાહ લઇને કરજે અને તમારા હૃદયમાં ઈશ્વરને 
હાજર રાખીને તેની પ્રેરણા પ્રમાણે કરજે; એટલે કામ પાર પડે- 
લુજ છે અને તમારી ફેતેહજ છે, એમ ખાતરી રાખને. 


મતધારેલુ કોઈ મે।ટુ કામ પાર પડે 
તે વખતનો પ્રાથના 

હે દીનદયાળછી શાંતિદ્દાતા પવિત્ર પિતા ! તારી કૃપાથી મારું 
મનધારેલું કામ મનમાનતી રીતે પાર ઊતગું” છે, માટે શુદ્ધ 
અ'તઃકરણુથી તારે ઉપકાર માનુ' છુ. હે પ્રભુ |! એકલા મારા 
બળથી કૈ।ઈ પણુ રીતે એ કામ પાર પડી શકે તેમ નહોતું, કારણુ 
કે એમાં બડુ બહું અડચણે। હતી, ઘણી જાતનાં વિધ્નો આવે તેમ 
હેતુ, અણુસમજને લીધે કેટલાક લે।કે સામા થાય તેમ હતું 
અને મારા પોતાના કેટલાક સ્વાર્થો આડા આવે તેમ હતું; પણુ 
એ બધી મુશ્કેલીઓમાંથી તે' મને બચાવી લીધો છે અને એ કામ 
પાર પાડચુ' છે, એ તારીજ ફૃપા છે, એ તારીજ પ્રભુતા છે અને 
એ તારોજ મહિમા છે. એમાં મારું કાંઇ પણુ નથી, હું તે। નિમિ- 
ત્તમાત્ર છે. આવાં સારાં કામમાં નિમિત્ત થવા સારું લાખો 
માણુસોમાંથી તે' મને પસ'દ ક્રીધો એ માટે હું' તને હજાર- 
વાર ધન્યવાદ આપુ' છુ. કારણુ કે હે પ્રભુ! હું 'નણુ' છુ કે, મારી 
 ચોગ્યતા કરતાં તે' મારી ઉપર ધણીજ વધારે કૃપા કરી છે. અરૈ! 
કચાં સારા મનની નબળાઈ ને કયાં આ કામની સોટાઈ? કચથાં 
માર્‌ી પાસેનાં જરાફ જેટલાં સાધના અને કયાં આ મહાન કામ- 


૧૯૬ સ્વગની સીંડી 


ઉક કન એલી"ક)કપતી જાડ,પા#જ બઇ ૧૭૦ તો તરિ ફમહભ 
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ને વિસ્તાર (કયાં એ કામની સામે દેખાતી મહાન સુશ્કેલીએ 
અને કથાં આવી સરસ રીતે માનભરેલી કૂતેડ? ખૂણે પડેલે। 
અસરાની ગરીબડો હુ' કયાં અને જે કામ કરવાથી મહાત્માએ। પણુ 
રાજી થાય એવું આ ભલુ કામ કયાં? હે પ્રભુ | આવી રીતે 
જેમ જેમ હ' વિચાર કરું છુ' તેમ તેમ મને મારી નબળાઈ તથા 
તારી કુપાજ સમજાતી નાય છે, તેથી તારા ઉપર વધારે વધારે 
હેત આવતુ' જાય છે અને તારા [શરણુમાં પડી રહેવાતું મન 
થાય છે. હે પ્રભુ | હે નાથ ! હે નાથ! હે નાથ ! હે નાથ! હે 
નાથ ! કયા શખ્દ્ોથી તારાં વખાણુ ડરું? કેવી રીતે તારા ચરણુ- 
માં પડયો રહું! કયા ઉપાયથી તને પકડી રાખું અને કૅમ 
તારામાં હું' તદાકાર થઈ જાઉ'? એ કાંઈ પણુ હું' જાણુતો નથી. 
એટલુજ નહિ પણુ તારે માટે તરકેડતાં પણુ મને આવડતું નથી, 
પણુ આ ભલા કામમાંથી ચે।ખ્ખી રીતે તારી કૃપા સમજાઇ ગઇ 
છે, તેથી મારામાં નવુ' બળ આવ્યુ છે, માટે હવે મને પખમાતરી છે 
કે એ કૃપાના ખળે હુ' આગળ વધા શકીશ. કારણ કે આ મેટા 
કામમાં ફેલેઠ મળવાથી એવાં ખીજા' ભલાં કામે। કરવાની મને 
ઈચ્છા થઇ છે, તેથી જરૂર હુવે ખીજા' એવાં સારાં કામે! કરીશ 
અને એ કાસોની ભલી અસરોથી તારા માગ'માં ચાલો શકીશ 
તથા આગળ જતાં એ કામે।થી થતાં પુણ્યથી તને પામી શકીશ. 
કારણુ કૈ આ ભલુ' કામ કરવામાંથી મને તારી કૃપા સમજાઇ ગઇ 
છે, તેથી એ છુપાના ખળે તને ગમે એવાં ખીન્ા' સારાં કામે। કર- 
વાને તથા એ કાસે।ની મારફત તને પામવાને! મને રસ્તે મળી 
ગયે છે. માટે હે નાથ | હવે તે! એ રસ્તે હું' તારે, તારો ને 
તારાજ છુ' અને તુ' મારો, મારો ને મારોજ થા. 
સૂચનાઃ-જ્યારે ફોઈ પણુ મે!હું' કામ આપણે હાથે થઇ 
જાય ત્યારે તેમાં ને ઈશ્વરની ફુપા ન સમજીએ અને એ કામ 
મારાજ જેરથી થયુ' છે એમ માની લઈએ, તો આપણામાં એક 
જાતનુ' ખાલી અભિમાન આવી જાય છે. એ અભિમાનને લીધે 
આપણે આપણા બીજા ભાઇબ'ધોને નીચા સમજ્યા કરીએ છીએ 
તથા આપણામાં સ્વાભાવિક રીતે જેટલે માલ હોય તે કરતાં 
મારામાં કાંઈક વધારે આવી પડયુ' છે એમ માન્યા કરીએ છીએ, 
તેથી મનનુ' સમતોલપણું રહી શકતુ' નથી અને મનનુ' સમતે।: 
લપણુ' ન રહી શકે ત્યારે તેમાંથી કેટલી બખષી ખરાબી થાય એ 
વિચારવુ' કાંઇ મુશ્કેલ નથી. કારણુ ફે આપણે ઘણીયે વાર અતુશ- 
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વીએ છીએ કે, જ્યારે મનનું સમતેોલપણું ન રહે ત્યારે કામ કર- 
વાના ને રાન સાતા દાસ મધ મરા માઇ છે, તેથી કત*- 
બ્યભ્રદ થવાય છે અને પછી એમાંથી એક ન્તતુ દીવાનાપણું 
શરૂ થાય છે. અને યાદ રાખજે કે, એ બધુ' અભિમાનમાંથી 
થાય છે, સે'કડે જણાની મદદથી થચેલા કામકાજનો બધે ભાર 
પોતાની ઉપરજ ખે'ચી લેવાથી એમ થાય છે અને ઈશ્વરને 
વચમાં ન રાખવાથી એમ થાય છે. માટે વધારે સારાં કામે। કરવાં 
હેય, પોતાના દેશની ઉન્નતિ કરવી હોય અને પોતાના આત્માનું 
કલ્યાણુ કરવુ' હોય, તો! પોતાની મારફત થયેલાં ભલાં કામોને 
જશ હમેશાં ભગવાનનેજ આપવો નજેઇએ અને શુદ્ધ અ'તઃકર- 
ણુથી એમ અતુભવવુ' જેઈએ કે, તેની કૃપાથીજ આ કામ ખતેલું 
છે, તેમાં હું' તો નિમિત્ત માત્ર છુ. એટલુંજ નહિ પણુ જ્યારે 
જ્યારે પોતાને હાથે એવાં કાંઈ પણુ ભલાં કામે! થાય ત્યારે ત્યારે 
તે પવિત્ર પિતાનો જિગરની લાગણીથી ખાસ ઉપકાર માનવે 
જોઈએ અને કૂરી ફેરીથી એવી રૂડી તક આપે એવી વારવાર 
પ્રાથના કરવી નેઇએ. કારણુ કે ખોટા અભિમાનમાંથી ખચાવ- 
નારી તથા બધી જનતનાં કલ્યાણુની ચાવી પ્રાથના છે. માટે પ્રેમઃ 
પૂર્વક પ્રાથના કરે।-પ્રાથના કરો. 


વરસગાઠને દિવસે કરવાની પ્રાર્થના 


હે દેવોના દેવ | હે જીવોને જીવન આપનાર! હે સચ્ચિદાન'દ 
પરમાત્મા ! હે પરમજુપાછી પિતા ! તારી જુપાથી આજે મારે જન્મ- 
દિવસ છે. તારી જુપાથો મારું ગસુ' વરસ એક'દરે શાંતિથી ને 
આન'૬થી પસાર થયુ' છે. જે કે તેમાં બેચાર પ્રસ'ઝ ગો! જરા મનને 
ધક્કો વાગે તેવા પણુ હતા, છતાં પણુ એક'દરે સરવૈયું. કાઢતાં તુક- 
સાન કરતાં ફાયદો વધારે થયે છે. દુઃખ કરતાં સુખ વધારે ભોગ- 
વેલુ' છે અને કેટલુંક જૂતું ખોયું તેને બદલે ઘણુંજ વધારે નવુ 
મળેલું છે. એ પ્રમાણે ફાયદ્દાકારક રીતે ગચું વરસ પસાર થયુ છે 
તે માટે હુજારવાર તને ધન્યવાદ આપુ છું, અ'તઃકરણુથી તારો 
ઉપકાર માતુ છુ, વારવાર તને ઇ'ડવતૂ કરું છુ અને પ્રાથ'ના 
કરું છુ' કે, હે પ્રજુ | આજે મારું નવુ' વરસ ખેસે છે તે વરસ પણુ 
આન'દમાં જાય એવી કુપા કરજે. હે દીનદયાળી |! આ વરસમાં ડું 
મારી ફ્ર્નને વધારે સારી રીતે બજાવી શકુ' એવુ' બળ આપવાની 
ફુપા કરજે. આ વરસમાં આસુરી સ'પત્તિની સાથે લડવામાં હુ 
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વધારે હિ'મત રાખી શકુ' એવી ફુપા કરજે. આ વરસમાં હું' મારા 
ટેશની સેવા કરવામાં વધારે બહાફરુર થઇ શઝુ' એવી મારી ઉપર 
જુપા કર, આ વરસમાં હું' મારા ભાઈબ'ધોની સાથે દરેક બાબતે: 
માં ઘટતી છૂટ મૂક્રીને વધારે ઉદારતાથી વતી' શકુ' એવી મૃપા 
કર. આ વરસમાં મારે ઘેર કાંઇ શુભ પ્રસ'ગો આવે અને હૈ' મારા 
ગુણિયલ મહેમાનોની વધારે બરદાસ્ત કરી શકુ એવી છુપા કર, 
આ વરસમાં હું' વધારે સત્ય પાળી શકુ' ને અ'તરમાંથી વધારે 
થેોખ્ખો થઇ શકુ' એવી કૃપા કર; આ વરસમાં હું' વિદ્વાનોના 
સહવાસમાં વધારે વધારે આવુ' અને નવુ' નવુ' સાન મેળવી શકુ' 
એવી તક આપવાની મૃપા કર. આ વરસમાં હુ કાંઇક નવા હન્નરે 
શીખી શકુ' અથવા એવા સ્વરેશી હુન્નરોને મદદ આપી શકુ' એવી 
છુપા કર, આ વરસમાં હું' વધારે સારી રીતં ધમ પાળી શકુ 
એવુ' મને બળ આપ. આ વરસમાં હું' મારા કુટુંબ સાથે વધારે 
પ્રેમભાવથી વતી શકુ' એવી મને શક્તિ આપ. આ વરસમાં ડું 
તારા નિયમે। વધારે સારી રીતે પાળી શકુ' એવી મારી ઉપર કૃપા 
કર, આ વરસમાં હું' વધારે સારી ત'દુરસ્તી ભોગવી શકુ' એવી 
છુપા કર્‌ અને હે પવિત્ર પિતા ! તને મારા હૃદયમાં રાખીને તારી 
સેવા કરવા સારુંજ તારે! દાસાતુદદાસ થઇને મારી જિ'દગીને। બધે 
વ્યવહાર ચલાવું એવી મારી ઉપર કૃપા કર, ફૃપા કર. 
સૂચનાઃ-પોતાની વરસગાંઠને દિવસે જે શુદ્ધ અ'તઃકરણુથો 
આવી પ્રાથના થાચ અને એ પછી વ્યવહારનાં કામકાજ કરતી 
વખત જે હૅશેશાં એ ચિત્ર નજર આગળ વર્યા કરે, તે પોતાની 
જિ'દગી સુધારવામાં એ બાબત બહું ઉપયોગી થઈ પડે, એમાં કાંઇ 
શકજ નથી; કારણુ કે કુદરતનો એવે! નિયમ છે કે, જેવી આપણે 
ભાવના રાખીએ તેવુ' આપણુને ફળ મળે છે. માટે ને આપણા 
મનમાં ઉત્તમ વિચારે રમ્યા કરતા હેય અને તેનાં સુદર ચિત્રે 
આપણી નજર આગળ ખડાં રહેતાં હોય તે જરૂ૨ આપણું આગળ 
વી શકીએ. એટલુંજ નહિ પણુ જે ઈશ્વરની જુપાનું રહસ્ય સમ- 
જાઇ ગચું હોય, ૬૨ પળે અખ'ડિતપણે ઈશ્વરની કૃપા જગતમાં તથા 
આપણી પોતાની ઉપર વરસી રહી છે એમ પ્રત્યક્ષ અનુભવ થતો 
હેય અને કદી એટછુ' બધું પ્રત્યક્ષ ન થતું હોય, પણુ જે ઈશ્વરની 
છુપામાં પૂરે વિશ્વાસ હોય તથા આપણે સુધરવાની ઇચ્છા કરીએ 
ત્યારે તે આપણી ઉપર જરૂર ફૃપા કરે છે એમ જે ખતરી હોય 
અને ઉત્તમ હેતુએ ખ્યાલમાં રાખીને પ્રસંગોપાત્ત જે તેની મદદ 
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સાગ્યા કરતા હોઈએ તે આપણી જિ'દગી સુધારવામાં આપણે ધારી 
શકીએ તે કરતાં પણુ ઘણે। વધારે ફાયદો! થાય છે. માટે સૌ માણુ- 
સોથી કદાચ હ'મેશાં ન બની શકે તેોપણુ પોતાની વરસગાંઠ જેવા 
અગત્યના દિવસે તે જરૂર ઉત્તમ વિચારશો કરવા નેઇએ તથા 
પોતાથી પાળી શકાય તેવાં ભલાં કામો કરવાના ઠેરાવો કરવા 
જેઈએ; કારણુ કે આખા વરસમાંથો માત્ર થોડાક દિવસોમાં પણુ 
જને એવો લાભ ન લઈ શકીએ તો આપણી જિદગીમાં ઉત્તમતા 
આવી શાકે નહિ. માટે જે દિવસો આપણા જિંદગીમાં મહત્ત્વના 
ગણાતા હોય તથા આપણી રહેણીકરણો ઉપર અસર કરી શકતા 
હોય, તે દિવસોને તો આપણે ખાસ લાભ લઇ લેવો જેઇએ. કાંઇ 
ન ખને તેના કરતાં જે એટલે। લાભ લેતાં આવડે તોપણુ ઘણું છે. 
માટે જેમ બની શકે તેમ એવા સો।ટા દિવસોને પોતાની જિ'દગી 
સુધારવામાં લાભ લે।-લાભ લે।. 


લમે થાય તે વખતની પ્રાર્થના 

હે પ્રભુ ! હે નાથ ! હે દીનદયાળ ! હે જુદા જુદા જીવોને જેડ- 
નાર | હે અભેદદાતા ! હૈ સુલેહ ઇચ્છનાર ! હે કાય'કારણુની કડીને 
જનેડનારા | હે વૃદ્ધિ ઇચ્છનારા | અને હે એકચ કરાવનારા પરમ- 
મ'ગળકારી પિતા ! તારી કૃપાથી તારા નિયમે।ને આખ્ીન થઇને 
મને ગમી ગઇ છે તેવી એક કન્યા સાથે આજે હૈં મારું લગ્ન કરું 
છુ'. હે પ્રભુ ! એ મારું લગ્ન સુખી નીવડે તેમ કરજે. લગ્નનો ભાર 
ઉપાડવાની ને ધરસ'સારો જ'જાળા ખમવાની મને શક્તિ આપજે. 
એક પારકા કુટુબની છોકરી જેને લગ્નથી મે મારી અર્ધા'ગના 
કરી લીધી છે, તેની ઉપર હેત રાખવાની મારા અ'તરમાં પ્રેરણા 
કરજે. તેને સુખી રાખવા માટે સે'કડો માણુસોની વચ્ચે સૂય'નારા- 
યણુ તથા અશ્ઞિદેવની સાક્ષોએ મે' આજે પ્રતિસ્ઞા લીધેલી છે એ 
પ્રતિજ્ઞા પાળવાતુ' મને ખળ આપજે. મારી આ અર્ધા'ગનાની મ૬૬- 
થી હ વૃદ્ધિ પાસુ' તેમ કરજે. મારી વહાલીના પ્રેમના બળથી 
મારામાં નવુ' જીવન આવે તેમ કરજે; અને તેને સુખી રાખવા 
સારું હું' વધારે વધારે મહેનત કરું એવી મને શક્તિ આપજે. 


હે પ્રજ્ુ | આ લગ્ન કરવાથી મારી ફરજ વધી છે, કારણુ કે 
આજ સુધી હું' એકલે હતો પણુ હુવે અમે બે જણાં થયાં છીએ; 
આજ દિવસ સુધી હું' મારી મરજી પ્રમાણે કરતો પણુ હવે મારે 
મારી ધણિયાણીની ઇચ્છા સાચવવી જેઇએ; આજ દિવસ સુધી હુ' 
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્રહ્માચારી હતે પણુ હવે હું ગૃહસ્થ થચે। છુ' તેથી મારી ક્રન્ને 
વષ્રી છે, કારણુકે હવે હું ધણા સજ્જનોને। સગે। થયે। છુ'. હવે મારે 
ત્યાં મહેમાનો આવરી, હવે મારે ત્યાં અતિથિએ પધારશે, હવે 
મારા તરફથી પિતૃઓ ને દેવતાએ! પોતાને ભાગ મેળવવાની 
આશા રાખશે અને હવે પોતાની ભલી ઇચ્છાએ પાર પાડવા માટે 
મારી વહાલી પણ મારા ઉપર આધાર રાખશે ને પોતાના મલકાતા 
સ્રુખડાથી મારા સૈઢા સાસું જેઈ રહેશે, માટે એ બધાંને સ'તોષવાં 
એ મારી ફરજ છે. માટે હે પ્રભુ! એ બધી કરજે બજાવવાનું હવે 
તું મને બળ આપ, બળ આપ. 

હૈ અભેદદ્દાતા | આ લગ્નથી મારો ને મારીવહઠાલીને આત્મા 
એક થાય તેમ કરજે. હે પ્રેમસ્વરૂપ ! જિ'દગીના છેલ્લા શ્વાસ સુધી 
અમારી ખજ્ઞેની વચ્ચે પ્રેમ રહે તેમ કરજે. હે આન'દસ્વરૂપ ! મારી 
વહાલીના જીવનમાંથી મને હમેશાં નવો નવો આન'દ મળ્યા કરૈ 
એમ કરજે. હે રસસ્વરૂપ ! મારી રસિકાના જીવનમાં ઊ'ચા પ્રકા- 
રને નવો નવો રસ પૂરજે ને તેની મારફત એ રસ મારામાં ઉતા- 
રવાની જૃપા કરજે. હૈ શાંતિદ્દાતા પિતા ! મારી વહાલીના ચારિત્ર- 
માંથી મને શાંતિ મળે તથા મારાથી તેને શાંતિ મળે એમ કરજે 
અને હે ગુતાર્થ પ્રજ્ુ | આ લસના યસ મારકૂત તારી સેવા કરીને 
અસે અમારું લસ સફળ કરી શકીએ તથા આ લસના યજથી 
અમારા બન્નેના આત્મા ઉન્નતિ પામી કૃતાથ* થાય અને અતે તને 
પાસી શકે એવી કૃપા કરજે. 

પોતાના લગ્ન વખતે વરરાજાએ આવી જાતની તથા એને મળ- 
તી પોતાને ગમે તેવી ખીજી ઊંચી જતની પ્રાથ'નાએ। કરવી જેઈએ, 
તેમજ પરણુનાર કન્યાએ પણુ અ'તરના ઉમળકાથી નિખાલસ દિલે 
એકાંતમાં પ્રાર્થના કરવી જઇએ કે, હે પ્રભુ ! હે દીનદયાળ ! હે 
ધીરજ ધરનાર | હે મનકામના પરિપૂણુ* કરનાર ! હે શાંતિદ્દાતા 
પિતા ! આજે મારું લસ્ન થાય છે. અહાહા ! લસ! લસ એટલે 
નેડાઈ જવુ', લગ્ન એટલે બેમાંથી એક થઈ જવુ, લમ એટલે નવું 
જીવન મેળવવું, લમ એટલે દેવતાઇ મદદ મેળવવી, લસ એટલે ઉન્ન- 
તિના રસ્તામાં આત્માને ઊડવાની નવી પાંખો અને લસ એટલે યર. 
ધન્ય, પ્રજ્નુ! ધનય. આવુ' માંગલિક આજે મારું લગ્ન થાય છે એ 
તારે ઉપકાર છે, કારણુ કે તારીરુપાથી મને મનગમતે। વર મળેલે। 
છે. હે પ્રજુ | મારા એ વહાલાને હું રાજી કરી શકુ' એવી મને શક્તિ 
આપ. કારણુ કે તારી મદદ વિતા હું', એક કાચી ઉ'મરની ને વગર 
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અનુભવની છે।કરી, તદન અજાણ્યા ઘરમાં ને અજાણ્યા કટુ "માં 
કેવી રીતે ફેલેહ મેળવી શકુ'? હે નાથ ! હે નાથ | હે નાથ! હ 
નાથ | હે નાથ ! મને તારી મદદની હેવે બહુંજ જરૂર છે. કારણુ 
જે હુવે મારાં સમાંએ વધ્યાં છે. મારા વહાલાનાં સગાં તે મારાં 
સગાં છે, મારા વહાલાના મિત્રે તે મારા મિત્રે છે. આ ખધાતુ' 
મન રાખવુ ને મારા પતિને પ્રસન્ન રાખવા એ મારું સ્ુખ્ય કામ 
છે, તેથી હવે મારી ફરજે વધી છે અને એ બધી ફરજે કાંઇ ધમના 
ખળ વિના બનવી શકાય તેમ નથી. માટે હે ધમ'ના અવતાર ! 
મને મારે ધમ' પાળવાનુ' બળ આપ. હે પવિત્ર પિતા ! મને મારું 
પવિત્રત જાળવવાતું ખળ આપ. હૈ પ્રેમસ્વરૂપ ! મને મારા વહાલા 
ઉપર અને તેનાં સગાંસ્નેહીએ ઉપર પ્રેમ રાખવાની સદૃખુદ્ધિ આપ. 
હે અન'તષ્રહ્માંડનો ભાર ઉપાડનાર! મને મારા ઘરસ'સારને। ભાર 
ઉપાડવાની શક્તિ આપ અને હે અભેદદાતા પિતા! મારા વહાલાનું 
મન એજ સારું મન, મારા વહાલાની ઇચ્છા એજ મારી ઇચ્છા 
અને મારા વહાલાનું સુખ; એજ મારું સુખ, એટલુંજ નહિ પણુ 
મારા વહાલાને ને મારે જીવ એક થઇ નય એવી કુપા કર. 
સૂચનાઃ-પવિત્ર લસની આવી મહત્તા સમજય તેવી ઉ'મરે 
આવી ઉચ્ચ ભાવનાઓ રાખીને પોતાની રાજીખુશીથી સ્્રીપુરુષાએ 
પોતાનાં લસ કરવાં જનેઇએ. કારણુ કે લસ્ન એ યર્ત છે અને લમ 
એ આત્મિક નેડાણુ છે; એટલુંજ નહિ પણ્‌ સ્રી તથા પુરુષ એ 
ખન્નેના આત્માની ઉન્નતિ થવા સારુજ લગ્ન કરવાનાં છે, કાંઈ વિષય- 
વાસના તૃત કરવાને ખાતરજ લગ્ન કરવાનાં નથી. માટે લસનુ' 
જીવન પ્રેમ છે, લસતું મૂળ પ્રેમ છે, લસને। હેતુ પ્રેમ છે અને એ 
પ્રેમને 'ીલવતાં ખીલવતાં ઠૈઠેં પરમાત્મા સુધો પણહાંચાડવો એ 
લગ્નનું પરિણામ છે. અને ને એમ થાય તોજ લગ્નની સાથકતા છે; 
એ સિવાયનાં લસ એ તે! માત્ર લેકાચારનાં લસ છે, એ તે સાપ 
ગયા ને લિસોટા રહ્યા જેવું છે. અને ઉચ્ચ હેતુએ! વિનાનાં તથા 
પ્રેમ વિનાનાં દી'ગલા હી'ગલીનાં લસ, એ તો માત્ર લગ્નના નામને 
શરમાવનારાંજ લગ્ન છે અને કન્નેડાનાં લગ્ન, ખહેન આપીને બેરી 
લેવાનાં લગ્ન, કન્યાવિક્રય કે વરવિક્રયનાં લગ્ન, કુલીનતાના અભિમા- 
નનાં લગ્ન, ઘણી ્રીઓએ સાથેનાં લસ અને માખાપોને લહાવા 
લેવાનાં લગ્ન, એ કાંઈ લગ્ન નથી પણુ એ તે। પશુવૃત્તિજ છે. કારણ 
જે વૃદ્ધોનાં લસ્ન એટલે કે સુડદાંને મી'ઢળ ખબાંધવાનાં લસ, બાળ- 
ફેોનાં લમ એટલે ફે વોડિયાંનાં લમ, ગાય-ભે'સનાં, ભકરીનાં ને 


૨૦૨ સ્વર્ગની સીડી 

ગધેડીનાં સાટાંની પેઠે બહેન આપીને બૈરી લેવાનાં લગ્ન, દીકરીને 
લેચી નાખવાનાં ગુલામીખતવાળાં લસ, દરરોજના કજિયાવાળાં 
ઘણી આએ સાથેનાં લસ અને પોતાના સ્વાર્થને ખાતર અજ્ઞાન 
સાખાપોા ગસે તેમ લાકડે માંકડુ' નેડી આષે તે લસ, એ કાંઇ લસ 
કહેવાય ? એ તો! ચે।ખ્ખે ચોખ્ખો નીચતાજ છે. માટેભાઇએ અને 
ખહેનોા ! એવી નીચતામાં ન પડ્યા રહેવાય એ સ'ભાળજે અને 
કરી નબળા સ'જેગોાને લીધે તમે એવામાં ફસાઈ ગયા હે। તે! તે 
નિભાવી લેન્ને, પણુ તમારાં વહાલાં છેકરાંએના એવા બૂરા હાલ 
કરશે। મા, ને તેઆને એવા અધમ'ના ખાડામાં નાખશે। મા; પણુ 
લસના યસને। મહિમા તેઓને સમજાવજે અને ઉચ્ચ હેતુઓ રાખી 
પ્રેમનાં લસ કરવામાં તેમને મદદ કરી, તેમની જિ'દગી સુધારજે. 
જનો એટલુ કરશે। તો તેમના આશીર્વાદથી દયાળી પ્રભુ તમારું 
કુલ્યાણુ કરશે . 


પરરેશ જલી વખતની પ્રાર્થના 


હે સજશક્તિમાન પવિત્ર પિતા પરમાત્મ!! હે અન'તખ્રહ્ધાંડ- 
ના નાથ ! હે જગતના માલિક! હે સવ'બ્યાપક ! હે સવ' જાણુનાર! 
હે સૌની ઉપર રહેમ રાખનાર! હે સોને ચે।ગ્ય ઠેકાણુ લઇ જનાર ! 
હૅ દુઃખમાં મદદ કરનાર ! અને હે સૌથી નજીકમાં નજીક રહેનારા 
અ'તર્યામી પિતા ! મારા ગુજરાનના સાધન સારુ આજે હૈ' પરદેશ 
જવા ઇંચ્છુ' છુ. મારા કુટુંબને મદદટ કરવા સારું આજે હં' પરદેશ 
જવા ઇંચ્છુ' છું; મારા બીન્ત ખ'ધુએ માટે પરદેશને। રસ્તે! ખુલ્લે 
કરવા સારુ હું' પરદેશ જવા ઇચ્છુ' છુ પરદદેશના નવા નવા હુન્નર 

શીખી મારા રેશત્તે ફાયદો કરવા સારું હું' પરદેશ જવા ઇંચ્છુ' છુ. 

નવી નવી જાતના અતુભવોમાંથી હાલના કરતાં વધારે યોગ્યતા 
સેળવવા સારું હુ' પરદેશ જવા ઇચ્છુ' છુ' અને જુદી જુદી જાતતું 
અદ્ભુત સછિસો દય' તથા તારી અલૌકિક લીલા જેઇને તેમાંથી 
તારો મહિમા સમજવા સારુ હું' પરદેશ જવા ઈચ્છુ' ૪. માટે હે 
જુપાછી ! એ શુભ હેડુઓ પાર પાકા 'તુ' મારો મદદગાર થા, 
મદદગાર થા, મદરગાર થા. કારણુ કે પરદેશ જવામાં ધણી જાત- 
ની સૃશ્કેલીએ છે. જેમકે સ્નેહીએને વિચે।્ર થાય છે, પૈસાને 
ખચ' થાય છે, શરીરે કટ સહન કરવાં પડે છે, અનાષ્યા લોકમાં 
રહેવું પડે છે, ભાષા સમજવાની મુશ્કેલી પડે છે, પરદેશનાં હવા" 
પાણી પણુ ઘડીકમાં માફક આવતાંનથી, વળી પરદેશીએ। ના ડુચુ'- 
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ણે। મારામાં આવી જવાને! મારાં સ્ગાંવડાલાંએને ભય લાગે છે 
અને શરૂઆતમાં ખીજી પણુ ઘણી જાતની અગવડો ભેાગવવી પડે 
છે. એટલુ'જ નહિ પણુ આ ખધી અડચણે્‌।ની સાસે થઇને પરદે- 
શને લાભ લેવાની હિ'મત હાલમાં અમારા દેશમાં બહું થોડાં 
માણુસો।માં છે, તેથી પરદેશ જવાની ના પાડવાવાળા પણુ ઘણા 
જણા મળે છે. એ બધ્રી સ્રશ્કેલીએ માંથી તારી જુપા વિના છૂટી 
શકાય તેમ નથી. માટે છે પ્રભુ! એ બધી જતની અડચણે। ખમી 
લેવાનું મને બળ આપ અને મારા શુભ સનોરથેા પાર પાડવાની 
છુપા કર, મુપા કેર, છુપા કર. 

સૂચનાઃ-આવી રીતે સુસાફ્રીની સુશ્કેલીએ ને પરદેશ જવા- 
ના હેતુએ પ્રથમ સમજીને પછી દેશાટન કરવાતુ' મન થાય તે 
ખહું ફાયદો થાય છે; પણુ જે એકલી મુસ્કેલીએ સામે નેયા 
કરીએ ને લાભ સામે ન જેઈએ તે! પરદેશ જઇ શકાય નહિ અને 
જો એકલા લાભને।જ વિચાર કર્યા કરીએ પણુ સુશ્કેલીએ સામે 
નેોઈએનહિ, તે! એથી પણુ જ્યારે અડચણુ આવી પડે ત્યારે નિરાશ 
થઇ જવુ પડે. એમ ન થાય માટે બેય બાજુ પ્રથમ તપાસવી 
જોઈએ. ને એ પછી પોતાની પ્રકૃતિ, પોતાની આજુબાજુના સ'ન્‍ે- 
ગો તથા દેશકાળ જેઈને જેમ પોતાને તથા ખીજા સૌને ફાયરો 
થાય, તેમ વિચાર કરીને અતુમકૂળ આવે તે દેશમાં જવુ' નેઇએ. 
અને ચાદ રાખને કે, ધેરથી નીકળતી વખત આવી રીતે અથવા 
એને મળતી પોતાને વાજખી લાગે તેવી એક વખત પ્રાથના કરી 
લઈએ એટલુજ કાંઈ બસ નથી, પણુ પરદેશમાં તો હ'મેશાં વાર'- 
વાર ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરવી જેઈએ અને ધર્મને પોતાની બાનમાં 
રાખીને તથા ઈશ્વરને પોતાના હદયમાં રાખોનેજ દરેક કામકાજ 
કરવુ' જેઈએ, તે।જ ફલે થાય છે નહિ તે। ઊલટા ખાર વાગી 
જાય છે, કારણુ કે આપણુને કબજામાં રાખવા માટે પરદેશમાં 
આપણા કોઈ વડીલે હાજર હોતા નથી, આપણુને અ'ઝુશમાં 
રાખવા માટે ત્યાં કાંઈ આપણી તાતજળાતના રીતરિવાજે હોતા 
નથી, ત્યાં કાંઈ આપણુને આપણી ફરજ સમજાવનારા આપણા 
ધમના ઉપદેશકેો કે આપણાં ધર્મનાં મંદિરો હોતાં નથી, ત્યાં 
કાંઇ આપણા દેશના જેવા રાજ્યના કાયદાએ હોતા નથી અને 
ત્યાં કાંઇ એવી ઓળખાણુવાળા માણુસેો। હોતા નથી કે જેની શર- 
મમાં આપણે દબાઇ જઈએ; પણુ ત્યાં તો “રાધાજીનો વેડા 
ખોરખાંડ ખાઇને છૂટયો એવી આપણી સ્થિતિ હોય છે. કારણુ 
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કાંધ મો ટુ' કામકાજ મળી ગયુ હોય તે તેનો મદ હોય છે, ૫૨: 
દેશમાં ખરાખ દોસ્તે! શ્વ।ધ્યા વિના પણુ મળી જ્ય છે અને ત્યાં 
એજ વખતે આપણુને કોઈ પૂછનારું હોતું નથી; તેથી એ વખતે 
આપણી સ્થિતિ તોફાની સસુદ્રમાં હાલકડોલક થતા લ'ગર વિનાના 
વહાણુના જેવી હોય છે. અને યાદ રાખને કે, તોફાની સસુદ્રમાં 
પડેલુ' સુકાન વિનાનુ' તથા લંગર વિનાતુ' વડાણુ તે। થોડીજ વાર- 
માં ડુબી જય છે કે કોઇ ખરાબે અથડાઇ જાય છે અથવા ગસેવતે 
દિશામાં આડું'અવળછી' ઘસડાઈ જાય છે. તેમજ પરદેશમાં રહેતી 
વખત જે આપણા અ'તઃકરણુમાં ધમતુ' મજબૂત લ'ગર ન હોય 
તથા જીવ પાસે ઈશ્વરતુ' સુકાન ન હોય અને પ્રાર્થનારૂપી અનુમૂળ 
પવન ન હોય, તે આપણુ પણુ જરૂર બાર વાગી જય છે. માટે 
પરદેશમાં ધમની તથા ઈશ્વરની ખાસ જરર છે, એ વાત જરૂર 
ધ્યાનમાં રાખન્ને. અને કદી ખીજુ' કાંઇ વધારે ન ખને તો હ'મેશાં 
પ્રાથષ્ના તો જરૂર કરજે, જરૂર કરજે, જરૂર કરને. 
કુટુઃબમાં પુત્ર કે પુત્રોના જન્મ થાય તે 
વખતની પ્રાર્થના 


હૈ પરમકૃપાછી પવિત્ર પિતા પરમાત્મા ! તારી કૃપાથી આજે 
અમારા કુટુ'બમાં એક પવિત્ર આત્માને જન્મ થયે। છે, એ ખઠું- 
જ આન'દની વાત છે; કારણ કે તે' અમારે વિશ્વાસ કરીને તારી 
એ અમૂલ્ય થાપણુ અમને સોંપેલી છે. એટલુજ નહિ પણુ 
જગતની આખાદી વધારવી એ તારી ઇચ્છા છે. એ શુભકામમાં 
આ બાળકના જન્મથી અમે મદદગાર થપ શક'યા છીએ, એ 
અમને સ'તેોષ છે. હે પ્રભુ ! આ નિદૌષ બાળકને ન્નેઈ નેઈને * 
અમને એક નાતને ગુદરતી આન'દ થયા કરે છે. આ બાળકના 
શરીરના તથા મનના ખીલવાની સાથે અમારું માનસિક ખળ 
ખીલતુ' જશે. આ ખાળકનુ' મૃદુ મૃડુ સ્વાભાવિક હાસ્ય અમારે 
સાટે પ્રજૃુતિમાંથી હાસ્ય ખે'ચી લાવશે. આ ખાળકને રમાડતી 
તખત કેઈ કેઈ વખત થોડીક ક્ષણો અમે જગતતુ' ભાન ભૂલી 
જઈશું ને સહુજસમાધષિના જેવો આન'દટ અનુભવી શકોશુ. આ 
ખાળકને લીધે તેને સુખી રાખવા સારું હવે અમે વધારે પરિશ્રમ 
કરીશુ', તેથી પુરુષાથ”તા પ્રતાપે કાંઈ અણુધા્ચો નવોજ લાભ મળી 
જશે. આ ખાળકને લીધે હવે અમારી નવી સગાઇએ। વધશે, નવી 





જુદો જીદ! જાંતના સારામાઠા પ્રસ'શાની પ્રાથના ર6૫ 





મિન૭-કરનક નવાઇ? તમતકાન, રિણ ક શમ મતાક કન આયુન-રપતદતરન- આ--સ-- નસ તા તઈપઈ ક. નટ નન અજુ દેનનશુણજ- તય, -2-- ૧. કાનન: -સ- પતા- સુગવદ--:- જય- અનર ડૂર્ઝ-તનળ સ્‍કણી.----પ --. ગંગાના. તટાય--ાનનઉ.--ાનનસતન્સ, આ... નહ તતા, પઆતુ-- #- --- સંઝુખ્ક-“-0 નસ કા રસનાં “૦-૦૦-૫૦૦૦ માઝાપડઝતંગવિક-પઉ--:5-, 4-1... 7* કેત. 


ક્‌રનને વધશે તથા નવી જવાખદારીએ। વધરે અને એ બધાને 
માટે અમારે ફરજિયાત રીતે લાયકાત મેળવવી નેઇશે, તેથી 
ધીરે ધીર તારા રસ્તામાં આવતા જઇશ]'; અને આ પવિત્ર આત્મા 
પધારવાથી અમારામાં પણુ પવિત્રતા આવતી જશે. એટલુંજ નહિ 
પણુ હે પ્રભુ | આ નિર્દોષ સુ'દર બાળકને નનેઇ નેઈને વારવાર ઝુદ- 
રતી રીતેજ તારા ઉપકાર મનાઈ જશે. આ શ]' થોડો લાભ છે? 
આવી રીતે આ નાતુ બાળક પધ્રારવાથી અમારા આત્માની ઉન્નતિ 
થવા લાગશે, એ કરતાં વધારે આન'દ બીન્ને કયે। ? માટે હૈ પ્રભુ ! 
હલે તો અમારી એજ પ્રાથના છે કે, અમને ધણીધણિયાણીને 
વધારે હેતથી નેડી રાખનારો આ કડીને દીર્ઘાયુ આપજે. તારે 
મહિમા બતાવનારા આ મૂલને ખોલવવાની અમને શક્તિ આપજે. 
એના સુખને ખાતર અને એ રસ્તે તારો સ્નેહ ખીલવવા માટે 
કેટલીક જાતની અગવડો ભેગવી લેવાનું અમને ખળ આપજે. 
તારી આ અમૂલ્ય થાપણતુ' વ્યાજ વધારવાની એટલે કે તેને સદ્- 
ગુણી ખનાવવાની અમને યોગ્યતા આપજે. હે નાથ ! તારું 
ખાળક-તારે! આત્મા અમારે ત્યાં આવીને અમારી તરફથી ફ૬ુ:ખી 
ન થાય, અમારો તરકથી અપમાન ન પાસે, અમારી ભૂલથો 
અ'ધકારમાં ન રહે અને અમારે વાંકે સ'કોચાયેલેો ન રહે એવી 
અમને સદબુદ્ધિ આપજે. કારણુ કે હે પિતા | આ ખાળક કાંઇ 
અમારું નથી પણુ તારું છે. હે નાથ ! એ તારું એશ્વય' છે, એ 
તારી દયા છે, એ તારો મહિમા છે, એ તારા બગીચાતુ કુલ છે. 
એમાં મારું કાંઈ પણુ નથી. હ' તો માત્ર માળી છુ', માટે તારાં 
ફલે મારાથી ન કચરાઈ નાય, તારી દયાને! મારાથી માઠા ઉપ- 
ચેો।ગ ન થઈ જાય, તારું એશ્વય' મારી ભૂલથી અ'ધકારમાં ન રહી 
જાય અને મારા નજીવા સ્વાથ'ને ખાતર તારા મહાન પ્રકાશને હું 
ઝાંખા પાડી નાખુ' નહિ એવી મને સદ્ખુદ્ધિ આપજે. અને હૈ 
નાથ | આ નવા અવતરેલા ખાળકમાંથી અમે નવુ' જીવન મેળવી 
શકીએ તથા અમારા જીવનમાંથી આ ખાળકને નવુ' જીવન આપી 
રાકીએ, એવી અમારો ઉપર ઝજુપા કર, જુપા કર, જુપા કર, 
સૂચનાઃ-આપણાં છેકરાંએ એ આપણી પોતાની સ્વત'ત્ર ને 
'માનગી મિલકત નથી, પણુ એ પ્રભુએ આપણુને સોંપેલી પ્રભુની 
થાપણ છે અને તે પણુ માત્ર આપણા એકલાનાજ ઉપચે।ગ સારુ 
તથા આપણા સનસ્વી ફાંટાએ। પ્રમાણે વરતવા સારુ તે આપણને 
સે[પ્યાં નથી, પણુ જગતની આખાદી વધારવા સારું અને જગત- 
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ની સેવા કરવા સારુજ તેઓને અહી' સોકલ્યાં છે; માટે આપણે 
કાંઈ તેઓના માલિક નથી, પણુ જ્યાં સુખી તેએ નાની ઉ'મરનાં 
હોય અને આપણે આશરે પડેલાં હોય ત્યાં સુષી પ્રશ્ુએ નીમેલા 
આપણે તેના દ્રસ્‍્ટી છીએ, આપણે તેના માસ્તર છીએ અને આ- 
પણે તેના રખેવાળ (ગાડ') છીએ. જે આવી ચોખ્ખી સમજણુ 
થઈ જાય તો પછી આપણે આપણાં બાળકે! ઉપર આપણી મરજી 
પ્રમાણે જેહુંકમી ચલાવીએ નહિ, તે પછી આપણા ફાૉંટા પ્રમાણે 
ચલાવવા સારુ તેઓને મારીએકૂટીએ નહિ, તે પછી આપણે લાડ- 
કોડ લેવા સારું ગમે તેમ લાડકે માંકડુ' જેડી દઇને તેઓને 
ખરાખીના ખાડામાં નાખી દઈએ નહિ, તે। પછી તેઓને કેળવણી 
આપવામાં બેદરકાર રહીએ નહિ અને તો પછી હમણાં આપણે 
તેઓની સાથે જેવી અપમાનભરેલી વત'ણક ચલાવીએ છીએ તેવી 
પછોથી ચલાવીએ નહિ. એટલુંજ નાહે પણુ નને આપણે એમ સમ- 
જીએ કે, બાળકો એ અગત [મેલકત નથી પણુ પ્રભુની થાપણુ 
છે, એ આપણા હક તરીકે આપણુને મળેલાં નથી પણુ એ પ્રભુની 
ઝુપાનાં ફળ છે, એ માત્ર આપણુ। નજીવા નજીવા સ્વાથ'ને ખાતરજ 
આપણને સૉંપવામાં આવ્યાં નથી, પણુ જગતની સેવા કરવા સારું તે 
આપણુને સૉંપવામાં આવ્યાં છે અને આપણે તેના માલિક નથી પણુ 
આપણે તે માત્ર તેના રખેવાળ-ટ્રસ્ટી છીએ ,એમ ને આપણી ખાતરી 
થઈ જાય, તો! પછી દેવયે।ગે તે કદી જ્યાંથી આવ્યાં હોય ત્યાં ચાલ્યાં 
જાય તે! આપણુને બહું અફસોસ થતે। નથી, તે પછી રડાપીટ 
કરવી પડતી નથી અને તો પછી જિ'દગી બગડી જતી નથી. માટે 
આપણાં છોકરાં એ આપણી ખાનગી મિલકત નથી, પણુ એ પ્રભુ- 
નાં બાળકે। છે અને જ્યાં સુધી તે નાનાં હોય ત્યાં સુષ્ી આપણે 
તે! માત્ર તેના ટ્રસ્ટી છીએ. માટે આપણુને સોંપાચેલી એ પ્રભુની 
થાપણુનું વ્યાજ વધારીને તેની સેવામાં પાછાં સાંપવાં એટલે કે, તે- 
એમાં સદ્ગુણ્‌! ખીલવીને તેએને જગતની સેવામાં લગાડવાં અને 
ઈશ્વિરની સછિ આગળ વધારવામાં તેએને મદદગાર થવા દેવાં એજ 
આપણી કરજ છે, એજ આપણુ કત'ગ્ય છે ને એજ આપણે ધમ' 
છે. કાંઇ આપણી નબળી વાસનાએ। પ્રમાણે અને આપણા વિકા- 
રોના જુસ્સ્રાએ પ્રમાણે તેએની ભલી લાગણીઓને કચરી નાખ- 
વી એ આપણે ધમ' નથી. તેઓને ખાસ આપણાં પોતાનાંજ માની 
લેવાં અને તેએ ઉપરથી પ્રભ્નુના હુક ઉડાવી દેવે। એ કાંઇ આપણે 
ધમ નથી. અને ઘણી જાતના વહેમો।માં, ઘણી જાતનો ધાસ્તીએ।- 
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માં, ધણી જાતનાં વ્યસનોમાં, ઘણુ પ્રકારની ગુલામગીરીઓ માં, 
ઘણી જાતનો પોલ'પાલમાં અને ઘણી જાતના આપલપેોલિયા- 
પણુામાંજ રાખી મૂકવાં તથા તેઓની ઉપર કેઈ પણુ જતની 
અણુઘટતી સત્તા ચલાવવી એ કાંઇ આપણે! ધમ નથી, પણુ તેએ।- 
ને પ્રભુનાં બાળકો સમજવાં અને આપણે તે! માત્ર તેના ગાર્ડ 
(રખેવાળ ) છીએ, તેના ટ્રસ્‍ટી છીએ, તેને દુનિયાદારીનું ડહાપણુ 
શીખવનાર ગુરુ છીએ અને આપણે તે માત્ર પ્રભુના બગીચાના 
માળી છીએ, એમ ચેખ્ખી રીતે સમજવુ' ને એ પ્રમાણે વરતવું 
એજ આપણે ખરે ધર્મ છે. 

ખીજુ' આમાંથી એ પણુ સમજવાતું છે કે, ખ્રાદ્દાણાને માટે 
ખ્રહ્કમ" શીખવનારી જુદીજ પાઠશાળા હાય છે, ક્ષત્રિયોને માટે 
યુદ્ધ શીખવનારી જુદીજ કસરતશાળાઓ હોય છે, વેશ્યોને માટે 
જુદીજ ડંન્નરશાળાએ। હેય છે અને રાજના કુ'વરેને માટે જુદી- 
જ કોલેજે હોય છે અને તેમના માસ્તરને પ્રથમથીજ ખાસ કહે 
વામાં આવે છે કે, આ રાજાના કુ'વરો છે, એ કાંઇ સાધારણુ 
માણુસે। નષી, માટે એમને ખાસ રીતે કેળવજે. એ ખહાફુર થાય 
તેમ કરજે. એ પોતાની સત્તા, પોતાનું બળ, પોતાની મોટાઈ અને 
પોતાના વડવાએની આખર સમજે એમ કરજો અને ભવિષ્યમાં 
એ સૌની ઉપર સત્તા ભોગવનારા રાજા થવાના છે, એમ સમજી તેમ- 
ની યોગ્યતા પ્રમાણે તેમને શિક્ષણ આપને, આવી ભલામણુ સાથે 
રાજાના કુ'વરે તેએના માસ્તશેને સાપવામાં આવે છે. હવે વિચાર 
કરો કે, જ્યારે આ જગતના નાનકડા રાજાઓના મુ'વરોના શિક્ષ- 
ણુ માટે પણુ એટલી બધી કાળ જી રખાય છે, ત્યારે જે રાજાએ।ને। 
રાજા છે અને અન'તખ્રહ્ધાંડોને। નાથ છે તેનાં બાળ કેને કેળવવા માટે 
જેટલી બધી કાળ જી રાખવી નેઇએ ર? અને તેના ટ્રસ્ટી તથા તેના ગાર્ડ 
થવા માટે કેટલી ખબખી યોગ્યતા રાખવી જોઇએ ? તથા આ જગત- 
ની ધન જેવી સાધારણુ વસ્તુની થાપણુ સાચવવા માટે પણુ કેટલી 
બધી કાળજી રાખવી પડે છે ? ત્યારે પવિત્ર આત્માની થાપણુ સા- 
ચવવા માટે કેટલી બધો તજવીજ રાખવી નેઈએ એ વિચાર 
કરવો જેઈએ. જે એ વિચારીએ તે! આપણાં બાળકોને સુધારવા 
માટે આપણા ઉપર કેટલી બધી મોટી જવાખદારી રહેલી છે, તેને 
ખ્યાલ આવ્યા વિના રહે નહિં. પણુ “ આપણાં છેકરાંઓ તે માત્ર 
આપણાંજ નથી પણુ એ પ્રભુનાં બાળકે। છે ”' એમ સમજ્યાથોજ 
આ બધી વાતો તેના ખરા અશ્*માં સમજી શકાય છે. માટે જે સ્‌- 


૨૦૮ સ્વર્ગની સોડી 

ત્યધધમ' પાળવે હોય તે આવુ' ચોખ્ખુ' રાન મેળવતાં શીખો 
અને આવી ઊ'ચી ન્તતની પ્રાથ્નાએ કરતાં શીખો, એટલે પ્રભ 
તમારાજ છે અને તસે પ્રભ્ુનાજ છે. 


પિતૃશ્રાદ્ધને દિવસે કરવાની પ્રાર્થના 


હે સર્વશક્તિમાન મહાન ઈશ્વર | આજે મારૈ ત્યાં [મારા 
પિતાતું, માતાતુ' કે દાદાનુ' જેનુ' શ્રાદ્ધ કે સ'વત્સરી હેય વલેનુ' 
નામ લેવુ] શ્રાદ્ધ છે, તેથી તારાં ગુણુગાન કરવાના છે અને 
મારાથી ખની શકે તે સગાંસ્તેહીએ। વિદ્વાનો, વિઘાથી"એ।, અતિ- 
થિએ, સાધુએ।, નિરાધાર બાળકે તથા ગરીબોને। સત્કાર કરવાને 
છે. માટે હે પ્રજ્નુ ! ડું' એમાં મારો મદદગાર થા ને આવાં લહા- 
લાંએઓની યાદગીરીના પવિત્ર દિવસોએ આવાં ભલાં કામે। કરવાનો 
મને સદ્ખુદ્ધિ આપ. કારણુ કે મારાં સ્વગ'વાસી વહાલાં સગાંએના 
ઉપકાર કાંઈ મારી ઉપર જેવાતેવા નથી. અહો ! શું એ વહાલાં 
એની વાત ! ધન્ય છે તેએના નિખાલસ પ્રેમને ! તેઓના સદ્દગુ- 
ણ્‌।ના મને વારસો। મળેલે। છે, તેએના આશીર્વાદ્ોથી અસે સુખી 
છીએ, તેએની કમાણી અમે ભોગવીએ છીએ, તેએએ અમારાં 
સુખ સારું હજારે જતની જ'જાળેો ભે।ગવેલી છે, તેઅએ અમારા 
સુખ સારું પોતાના મે।ટા સે।ટા સ્વાર્થના ભેગો આપેલા છે અને 
હજી પણુ પિતૃલે।કમાંથી પણુ તેએ અમારું કલ્યાણુ ઇચ્છચા કરે 
છે. અહા | શું તેઓને સ્નેહ ! એવા અલોકિક સ્નેહને ખાતર- 
એવા સ્વર્ગીય સ્નેહને ખાતર-એવા સ્વાભાવિક કુદરતી નિખાલસ 
સ્નેહને ખાતર અને એવા તને પણુ વહાલા લાગે એવા આત્મિક 
સ્નેહને ખાતર, તો તેઓની યાદગીરીના પવિત્ર દિવસે અમે જે 
કાંઇ કરીએ તે તેઓના સ્નેહના પ્રમાણુમાં થે।ડું'જ છે અને જે 
ભ્રમિમાં તેઓની માટી પડી હોય તે દેશની જમીનને અસે ચુ'બન 
કરીએ, તે દેશની માટીને અસે અમારાં આંખમાથાં ઉપર ચડાવી- 
એ અને તે દેશના ભલાને ખાતર અસે અમારા પ્રાણુ આપીએ 
તોપણુ એ થીોડુ'જ છે. અહા ! પવિત્ર શ્રાદ્ધના દિવસ ! વહાલાં" 
એની મીઠી યાદગીરીના દિવસ | જેમણું અમારે માટે પોતાના સુ- 
ખને ભેગ આપેલે છે તે સ્ુરબ્બીએના આ દુનિયામાંથી સ્વ્ગ*- 
માં વિદાય થવાના દિવસ | અને શાઅ પ્રમાણે અમારી ભલી ઇચ્છા- 
એ તેએને પહોંચી શકે એવા દિવસ ! ધન્ય પ્રજ્નુ, ધન્ય | એવા 
દિવસે। ફયાંથી ( કારણ કે અમારા જીવનમાં નવી વીજળી ભરવ।- 
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ના આ દિવસો! છે. મહાન ત્રષિએનાં પવિત્ર આચરણે।તુ' અતુકર- 
ણુ શીખવાના આ દિવસે છે, પૃવ'જેના ગુણ્‌ાનાં કીત'ન કરવાના 
આ દિવસે! છે, પિતૃઓની પવિત્ર યાદગીરી નિમિત્ત ભલાં કામ 
કરવાના આ દિવસો છે, ક્ત'ગ્ય કરવાનુ' ખળ મેળવવાના આ દિવ- 
સો છે, સ્વાથ'નેો ભોગ આપતાં શીખવાના આ દિવસે। છે. એ બધા 
મરી ગયા તેમ અસે પણુ મરી જઇશું માટે કાંઈક ભલુ' કામ કરી 
લઇએ, એમ વિચાર કરવાના આ દિવસો છે અને પિતૃલેોકમાં અ- 
મારા પિતૃઓને પ્રભ્નુ સુખો રાખે, એમ પ્રાથના કરવાના આ દિવ- 
સે। છે; કાંઈ માત્ર કાગવાસ નાખોને એમાંજ બધું પતાવી દેવાના 
આ પવિત્ર દિવસે। નથી, પણુ આખા વરસમાં માત્ર એકજ દિવસ 
આવનાર એ અમૂલ્ય વખત તે! અતિશય ઉપયે ગી છે. માટે છે 
ધમના સ્થાપનારા! ડુષ્ટોનો સ'હાર કરનારા | અનાથનું રક્ષણુ કર- 
નારા | સૌના હક ચુકાવનારા! સૌ જીવોની સ્વત'ત્રતા ઇચ્છનારા ! 
ગરીબોની વહારે ચડનારા | પડતાને ટેકે। દેનારા ! અને સોૌતુ' 
કલ્યાણુ ઈંચ્છનારા હે પરમકૃપાછીુ પિતા | મારા પૂવ'જેને। 
અલોકિક સ્નેહ મને આપ. મારા પૂવ'નેની સ્વત'ત્રતા મને 
આપ. મારા પૂવનેની બહાદુરી મને આપ. મારા પૃવ'જેતુ' આ- 
ધ્યાત્મિક જસ્રાન મને આપ. મારા પૃવ'જેની પવિત્રતા મને 
આપ. મારા પૂર્વજેનાો સ્વદેરાપ્રેમ મને આપ. મારા પૂ્વ'નનેની 
પ્રેમલક્ષણા ભક્તિ મને આપ. મારા પૂવજેતુ' નિઃસ્પૃહોપણ' 
મને આપ. મારા પૂવ'નેની ભલી લાગણીએ મને આપ. 
મારા પૂવજેનેો અભેદભાવ મને આપ. મારા પૂર્વજેનું' શારંરિક 
બળ મને આપ. મારા પૃવનેની દઢતા મને આપ. મારા પૂ્વ'- 
નોની ઉચ્ચ અભિલાષાએ। મને આપ. મારા પૃવેને। ઝુ ટુ બસ્નેહુ 
મને આપ અને મારા પૂવ'જોને તારી તરક્નો અનન્યભાવ મને 
આપ. હે પ્રજ્ુ | આ બધુ' મેળવવા માટે હુ' મારા પૂર્વજોને તેએ।- 
ની વિદાયગીરીના દિવસોએ માનપૂવ'ક યાદ કરું છું અને પ્રેમપૂ- 
વક લેઓનાં શ્રાદ્ધ કરું છુ. માટે હે કલ્યાણુકારી ! હે મ'ગળસ્વ- 
રૂપ હે સૌને ઊ'ચે ચડાવનાર! હે થોડામાંથી પણુ ઘણુ' કરી 
દૈતાર | હે જીવોની ઉચ્ચ અભિલાષા પૂણુ કરનાર ! હે મૃત્યું પામે” 
લાંએને શાંતિ આપનાર ! હે સવ'શક્તિમાન પવિત્ર પિતા ! મારા 
પિતૃએને શાંતિ આપ અને તેએના સદ્ગુણ! તથા તેઓની : 
ભલી ઇચ્છાએ પ્રમાણે ચાલવાની મને શક્તિ આપ. હે કૃપાળુ | 
એટલી જુપા કર, છુપા કર, ફુપા કર. 
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સૂચનાઃ-આવી જતના વિચારોથી, આવી નાતની પ્રા્થના- 
એથી અને આવી રીતનાં આચરણુથી આપણા પૂવ'જેની શક્તિ 
આપણામાં ભરવી અને તેઓના આત્માને શાંતિ મળે એમ ઇચ્છવું 
એ શ્રાદ્ધના સુખ્ય હેતુ છે અને એમ કરવુ' એતુંજ નામ શ્રાદ્ધ છે 
તથા એજ આપણી ફરજ છે. માટે આપણા પૂવ'જેની માનવ'તી 
યાદગીરીના પવિત્ર દિવસે આપણા આત્માના કલ્યાણુનાં, આપણા 
મુટુ'બના કલ્યાણુનાં, આપણી જાતિના કલ્યાણુનાં, આપણુ બ'ધુ- 
એના કલ્યાણનાં, તથા આપણા દેશના કલ્યાષણુનાં કોઇક પણુ 
ભલાં કામે! કરવાં જોઇએ; અને આપણાથી બની શકે તેવા આપણા 
પૂર્વજોના કોઇક પણુ મહાન ગુણુ ગ્રહણુ કરવાની પ્રતિજ્ઞા એ પવિત્ર 
દિવસે આપણે લેવી નેઇએ. જે એવું કઇ પણુ થાય તોજ 
શ્રાટ્ધની સાથ'કતા છે, બાકી લૂખેલૂખી એકલી કાગવાસ નાખવા- 
માંજ કાંઈ વળે એમ નથી. માટે એ નિમિત્તે જિ'દૃગીમાં કાંઇક ઉત્ત- 
મતા આવે એમ કરે, કાંઇક ઉત્તમતા આવે એમ કરે. 
પોતાના છોકરાની વરસગાંઠને દિવસે કરવાની પ્રાર્થના 
હે મુપાળીુ | હે,દયાછુ ! હે માયાછી ! હે પ્રેમસ્વરૂપ |! હે અ- 
ખ'ડ આન'દરૂપ ! હે શાંતિદાતા | હે મ'ગળકારી | હે નાનામાંથી 
સે।ટું' કરનાર ! હે ખરાબમાંથી સારું કરનાર ! અને હે મતુખ્યમાંથી 
દેવ બનાવનાર પવિત્ર પિતા મહાન ઈશ્વર ! તારી જુપાથી આજે મારા 
નાના પુત્રની વરસગાંઠ છે. આજે તેને દસસુ' વરસ બેસે છે. હે 
પિતા | એ વરસ તેને ને અમને સુખદાયી થાય તેમ કરજે, તેનામાં 
સારી વિદ્યાનાં ખીજ રોપાય તેમ કરજે, તેનામાં તારાં આપેલાં 
પવિત્ર ધર્મનાં મૂળતત્ત્વા જામે તેમ કરજે. એ છોકરો અમારા 
કુટુ'ખમાં નામીચે। થાય એમ કરજે, બીજાઓનાં દુઃખ ન્નેઇને તેવું 
અ'તર દુખાય એવી તેની ઉપરફુપા કરજે, મારા સદૂશુણ્‌। તેનામા 
ઊતરે એવી ઝુપા કરજે, મારાં અધૂરાં રહેલાં કામે તથા મારી 
ભલી ઇચ્છાઓ તે પૃર્ણ કરે એવી તેને સદબુદ્ધિ આપજે, અમારા 
દેશના કલ્યાણુ સારું પોતાના સ્વાથ'ને જોગ આપી શકે એવી તેને 
શક્તિ આપજે, જગતનું સૌન્દ્ય' વધારવામાં તેને નિમિત્ત થવ 
દેવાની કુપા કરજે, તારા નિયમે। પાળવાતું એને ખળ આપજે 
અને હૅ નાથ | આ બધું થવા માટે એ ખાળકને રૂડી રીતે કેળવ' 
વાની મને સદબુદ્ધિ આપજે. 


હે નાથ હે નાથ હે નાથ હે નાથ | હે નાથ | એનો 
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મારે અને સૌને ખરે પિતા તુંજ છે, હું તો દુનિયાદારીના નિ 
યમ પ્રમાણે એને! ઘડીકવારને। નિમિત્ત માત્રને! પિતા છુ, એટલે 
મારા નજીવા નજીવા સ્વાથ'ની હલકી નતની વાતે! એનામાં ઠૅસા- 
વવાને। મને કાંઇ પણુ હક નથી. મારા ફાંટા પ્રમાણે એને ચલા- 
વવા સારું એની ઉપર ન્નેરજુલમ વાપરવાને! મને કાંઈ પણુ હુક 
નથી. એને અસાન રાખીને જુદી જુદી જાતની ગુલામગોરીમાં 
ખાંધી રાખવાનો મને કાંઇ પણુ હક નથી. અમારી મરજી પ્રમાણે 
અમારા મનને રાજી રાખવા સારું કાંઇ પણુ ખાસ વિચાર ડયો 
વિના ગસે લેમ લસ કરી દઈ, આખી જિ'દગી સુધીના બ'ધનમાં 
તેને બાંધી મૂકવાનો અમને કાંઇ પણુ હુક નથી. અને ખરી રીતે 
નનેતાં એ તારે પુત્ર છે, માટે તારા જે મહાન ગુણુ।નો અ'શ તેનામાં 
રહેલો છે, એ મહાન ગુણુ।ને મારા સ્વાર્થને ખાતર દાખી દેવાને 
મને કાંઈ પણુ હક નથી. કારણુ કે હં ખુલ્લી રીતે સમજુ છુ કે, 
એ પવિત્ર આત્મા મારો નહિ પણુ તારે પુત્ર છે અને મારી ઉપર 
ઇપા કરીને એ અમૂલ્ય ધન તે' મને સૉંપેલું છે તે એવી ઇચ્છાથી ને 
એવા હુકમથી કે એને સડુપયે!ગ કરીને ડું આ સ'સારસાગર 
તરી શકુ, આ જિ'દ્ગીમાં સ્વગ* મેળવી શકું અને અ'તે તને 
પામી શકુ, એ સારુજ તે' મને પવિત્ર આત્મા જેવી અમૂલ્ય થા- 
પણુ સૉંપેલી છે. માટે હે પ્રજ્નુ ! મારો એવો વિશ્વાસ કરવા માટે 
હુ' તને હજારવાર ધન્યવાદ આપું છુ અને એ થાપણુતું વ્યાજ 
વધારીને ચોગ્ય વખતે એ થાપણુ તને પાછી સાંપવી એ મારી કફૂર- 
જ છે, એટલે કે આ બાળકમાં સદ્દગુણુા! ખોલવી તારા ચરણુના 
શરણુમાં એને મૂકવો એ મારી ફરજ છે અને એ ફરજ જેમ અમે 
વધારૈમાં વધારે સારી રીતે બજવી શકીએ, તેમ તું અમારી ઉપર 
વધારેમાં વધારે રાજી થાય છે. માટે હે પ્રભુ | આ નેદૌષ બાળ- 
કમાં તારા સદ્દશુણા ખીલવવાની અને એ રસ્તે તેની તથા મારી 
જિ'દગીમાં અમૃત ભરવાની, સૃણિતું સો'દય' વધારવાની, તારા 
માગ*માં ચાલવાની, સ'સારમાં સ્વગ' અત્તુભવવાની અને અ'તે તને 
પામવાની મને તથા આ ખાળકને શક્તિ આપ, શક્તિ આપ, 
શક્તિ આપ. કારણુ કે હે પ્રજ્નુ ! લોકાચાર પ્રમાણે મારે મન આ 
સારું બાળક છે, પણુ જે જરા ઊ'ડા ઊતરીને ને3' તો એમ લાગે 
છે કે, હુમણાં બહારથી ઉપલક નજરે જેમ દેખાય છે તેમ આ 
કાંઈ માત્ર મળમૂત્રતું કે ખાલી હાડકાં-ચામડાંતુંજ બાળક નથી, 
પણુ આ ખાળક તો આકાશને તારો છે. એનામાં આખી નવી 
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થા અતા- મળાવા-કુનનનનાનામામ કરન વોર ૧.4, ૂંઇ નમ સકેનનનનઇનાાનનૂરન્યતાઇં ફોઈ ળતોનરઇનોઇનઝાતનથ ઉડ ("/(# “9-૪” કે (સનાન ઘે. ૦0-૬1. “જ-આ- વાનની. # ૩ શજીન્ર-મના” કારમા કાતીણ ઇમાં પતા, સા બગુન્યણનનુગામાંરુ 


દુનિયા રહેલી છે અને ઘણાં જગતેોને ઘણા કાળ સુખી તે પોતાને 
પ્રકાશ આપી શકે તેમ છે. અરે | આ ખાળક તો  સ્વગ'ને। દેવ છે 
અને આ સ'સારમાં સ્વગ' લાવવા સારુ તે અહી' આવેલે। છે. અરે! 
આ ખાળક તો કે!ઈ પણુ રીતે કદી પણુ નાશ ન પાસે તેવો અમર 
આત્મા છે અને તે સોતના ભયમાંથી જગતને છોડાવવા સારુ 
અહી' આવેલે। છે. અરે | આ બાળક તે! પવિત્રતાનો! અવતાર છે, 
અને જગતમાં પવિત્રતા ફેલાવવા માટે આવેલે। છે. અરે | આ 
ખાળક તો આન'દરૂપ છે અને જગતના સો જીવોને આન'દ આ. 
પવા સારુજ તે અહી' આવેલે। છે. અરે | આ બાળક તો પ્રેમને 
અવતાર છે અને તે જગતને પ્રેમ શીખવવા સારું અહી' આવેલે। 
છે. અરે ! આ ખાળક બાળક નથી પણુ એ તો જ્ઞાનનો સસુદર છે 
અને આ બાળક તે બાળક નથી પણુ એ તે। ઈશ્વરી માયાનો એક 
મોટો ચમત્કાર છે; એટલુંજ નહિ પણ મને તો એમ લાગે છે કે, 
આ ખાળક તે કાંઇ જેવો હમણાં દેખાય છે તેવો અજ્ઞાન બાળક 
નથી, પણુ એ બાળક તે। બાળકના રૂપે ઈશ્વર પોતેજ છે. હે પ્રભ્નુ | 
શું આ સાચી વાત છે? શું તું પોતેજ અમારે ત્યાં બાળકરૂપે આવે 
છે? શું તું પોતેજ બાળકેરૃપે અમારા પ્રાણુથી પણુ પ્યારું ધન 
છે? શું તું' પોતેજ અમને તારવા સારું બાળકરૂપે અમારા ધરમાં 
આવે છે? અને તુ' કે જે કોઇના પણુ ખ્યાલમાં આવી શકે નહિ 
તેવો છે, જેનો કોઇ પાર પામી શકે નહિ તેવો છે, જે નિરંજન 
છે, જે નિરાકાર છે, જે માયાથી પર છે, જેના આદિ-અ'ત નથી,, 
જેને શિવખ્રહ્ઘાદિકને પણુ પત્તો લાગતો નથી અને વેદ પણુ જેને 
નેતિ નેતિ કહે છે તે અવ્યક્તરૂપે રહેનારો શું તું પોતેજ બ્યક્તિ- 
ર્પે-ખાળકરૂપે અડી' આવેલે। છે ? ધન્ય, પ્રજ્નુ! ધન્ય ! તારી પ્રભુ- 
તાને ધન્ય છે, ધન્ય છે, ધન્ય છે ! પણુ હે પ્રજનુ | આ ર્ઞાન અમારાં 
હૃદયમાં ઠરતુ' નથી અને તારું આ સ્વરૂપ મારાથી સમજી શકાતું 
નથી ને સમજવા મહેનત કરીએ તોપણુ તે માની શકાતુ' નથી, 
તેથી બાળકરૂપે તુ' પોતેજ છે, એ વાત ચે।ખ્ખી રોતે સમજાતી 
નથી, પણુ જગતના સૌ જીવો તારા પુત્રો છે અને તારો અ'શ છે, 
એમ તે અસે જરૂર માનીએ છીએ. એ છતાં અક્સે।સ કે, જેવા 
પ્રેમભાવથી તેએની સાથે વરતડું જેઇએ તેવા પ્રેમભાવથી અસે 
તેએની સાથે વરતી શકતા નથી, કારણુ કે અમારી એ માન્યતા 
પણુ ઉપલકપણુાનીજ છે. માઢે હે પ્રજુ | અમારાં ખાળકો તથા 
જગતના સૌ છીવો। તારા અ'શ છે ને તારા પુત્રે છે, એમ સમજીને 
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અમે તેઓની સાથે એ પ્રમાણે વરતીએ અને તેઓમાં પણુ તારા 


ગુણ્‌। તથા તારું સ્વરૂપ અમને ચે।ખ્ખી રીતે દેખાય એવી અમારી 
સૌની ઉપર ફુપા કર, ફુપા કર, જૈપા કર, 


સૂચનાઃ-જ્યારે આપણે આપણાં છેકરાંએના આ પ્રમાણે 
મહિમા સમજીશું અને ન્યારે માણુસો। એ પ્રમાણે માણુસોની 


કિ'મત સમજશે, ત્યારેજ આપણે વધારે ઉદારતાથો, વધારે છૂટ 
સુકીને, વધારે ક્ષમાથી અને વધારે સ્વત'ત્રતાથી વરતી શફોશુ'. 
અને જ્યારે એવી રીતે સ્વાભાવિકેતાને બાજુમાં લઇને, પ્રેમના 
ભક્ત થઇને, ખુદ્ધિને મદદમાં રાખીને, જિ'દગોના ઉત્તમ હેતુએ 
સમજીને અને આત્માના અસલ સ્વરૂપના રસ્તાએ। ખુલ્લા રાખોને 
આગળ વધ્રીશું, ત્યારેજ આ સ'સારમાં સ્તગ' આવી શકશે. ત્યારેજ 
આપણને અ'તરનેો સ'તોષ મળી શકશે. ત્યારેજ જગતતુ' વધા- 
ર્‌માં વધારે કલ્યાણુ થઇ શકશે; અને વ્યારૈેજ વચમાં કાંઇ પણુ ભેદ 
ન રહે તેવી રીતે પરમાત્માની સાથે આત્મા તન્મય થઈ શકશે 
અને ત્યારેજ જિ'દગીની સાથકતા થશે. અને એ ખબધુ' આપણે 
આપણા છેકરાંએને નમાલાં રાખી મૂકીએ તથા આપણા ખ'ધુઓને 
ખુલ્લી રીતે ધરાર તિરસ્કાર કરીએ તેમાંથી નહિ, પણુ જગતનાં સૌ 
માણસોની કિ'મત સમજીએ અને આપણાં ખચ્ચાંઓને ઈશ્વરની 
થાપણુ સમજીએ તેમાંથી થવાનુ' છે. માટે આપણાં બાળ કે।માં આપ- 
ણુ। પોતાના કેઈ પણુ અવગુણો ન આવી જાય, તેએની કે।ઇ પણુ 
ભલી લાગણીએ। આપણા સ્વાથ'ને ખાતર ન સુકાઇ જાય, તેઓની 
' કોઇપણુ ઊ'ચી ઇચ્છાએ આપણી ભૂલે।થી ન મરી જાય, આપણી 
રૂહિનાં ખધનોાને અ'ગે તેએની પાસે કેઇઇ પણુ જાતનાં પાપે 
ન કરાવાય અને તેઓના આત્મવિકાસમાં કે।ઇ પણુ ઠેકાણે કે કોઇ 
પણુ રીતે અજાણુતાં પણુ આપણે આડા ન આવીએ એ ખાસ 
સ'ભાળને. એટલુ'જ નહિ પણુ સારે રસ્તે તેઅને આગળ વધાર- 
વામાં જેટલી ખને એટલી ખાસ મદદ કરજે; કારણુ કે આપણાં 
આળકેોા એ આપણા દેશની ભવિષ્યની આશા છે. આપણાં બાળકે 
એ આપણા ડુળના દીવાએ થઈ શકે તેમ છે. આપણાં બાળકે! 
એ આપણા પોતાના કઝીતિ"સ્ત'ભ થઈ શકે, તેમ આપણાં બાળ કે।- 
જ આપણા દેશનાં કલ્યાણુનાં શિખરો થઈ શકે તેમ છે. આપણાં 
બાળકે એ આપણા દેશની આખાદીના પાયા થઈ શકે તેમ છે. 
આપણાં બાળકે। એ આપણુ દેશની પાછળ પડેલો પ્રજામાં જાગૃ- 
તિ લાવી શકે તેમ છે, આપણાં બાળકે એ કુદરતના મદદગાર 
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થઇ શકે તેમ છે. આપણાં બાળકે। એ સૃછિનું સૌન્દય વધારી શકે 
તેવાં છે. આપણાં બાળકે એ આપણુ' પે!તાનુ' તથા આપણા દેશતુ - 
નાક છે અને આપણાં બાળકે! એ કાંઈ આપણે હમણાં સમજીએ 
છીએ તેવાં રોતીસૂરત ખાળકે।જ નથી , પણુ એ બાળકે તે। ભવિષ્ય- 
માં મોટા સેટટા ચમત્કારો કરી શકે એવા ખરેખરા જટ્ગરે છે; કા- 
રણુ કે તેએ પ્રજ્નુના પુત્રો છે અને તેઓમાં પ્રભુનો અ'શ રહેલે। 
છે. માટે તમારાં પોતાનાં તથા ખીજા' સૌ બાળકોને જેમ બને તેમ 
સુધારન્ને, આગળ વધારન્ને અને તેએ સુખી થાય તેમ કરને; 
એમાંજ આપણુ પોતાતુ' તથા આપણા દેશતુ' કલ્યાણુ છે અને 
એમાંજ ઈશ્વર રાજી છે. માટે એ બાબતમાં ખાસ ધ્યાન રાખને, 
ખાસ ધ્યાન રાખને, ખાસ ધેયાન રાખને. 
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હે પ્રભુ ! હે અભિમાનીએ।નાં અભિમાન ઉતારનાર! હે પાપી- 
ઓને પુણ્યના રસ્તામાં લાવનાર ! હે તારા નિયમોને ભગ કરના: 
રને શિક્ષા કરનાર ! હે શૂળીનુ' સ'કટ સોયથી મટાડનાર | અને 
શિક્ષામાંથી પણુ કલ્યાણુ કરનારા હે દયાળુ પિતા !તારા કેઇ 
નિયમનો ભ'ગ કરવાથી હુ' માંદો પડયથો છુ'. શરીરસુખાકારીના 
નિયમે। પાળ્યા નહિ તેથી હુ બીમાર થયે। છુ, મારી ઇદ્રિયોને 
કાબૂમાં રાખી નહિ તેથી હું' ખીમાર થયે। ૪, વિનાકારણુ મારી 
ખુશીથી હુ' ખોટી નાજુકાઇનો ગુલામ ખન્યો તેથી હું' બીમાર 
થયે! છુ, ઘણી બાખતોમાં વગરમકફ્‌તની હાયવોાય કેરું છુ, વિના-” 
કારણુ પછાડા મારું છુ, ધુમાડાના બાચકા ભરવા સારું અમૂલ્ય 
જિ'દગી ખરાખ કરું છુ, સમજ્યા છતાં પાોલ'પાલ ચાલાવું ૪, 
મિતાહારપણુ' રાખતો! નથી અને પ્રકૃતિના નિયમે। સમજીને પા- 
ળતેો। નથી તેથી હું' માંદો પડ્યો છુ; એટલુ'જ નહિં પણુ તારાથી 
હું વિમુખ છુ' તેથીજ હું' માંદો પડ્યો છુ; કારણુ કે તારાથો 
હું' વિસ્ુખ છુ' તેથીજ મારામાં આવા આવા દેષે। રહેલા છે અને 
એ દોષોને લીધેજ હું' માંદો પડયો છુ. માટે હે પ્રજ્નુ ! હવે મને 
એમ લાગે છે કે, આ મ'દવાડ એ મારે સ'ખ્ત શિક્ષાગુરુ છે. એની 
પાસે હુ'એમ શીખ્યે। છુ' કે, જે તારા નિયમે। ન પાળીએ ને તારા 
માગ'માં ન ચાલીએ તે! આવા બુરા હાલ થાય છે. માટે હે પ્રશ્ન | 
હવે હું* પ્રતિજ્ઞા લઉ' છુ' કે, મારાથી ખની શકે એટલા તારા નિ- 
થમ્‌ા। પાળીશ, ખની શકે એટલે! મિત॥ાહારી થઈશ, બની શકે એટ- 
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લા ભલા વિચારે કરીશ, ખની શકે એટલી ઇંદ્રિયોને કબજામાં 
રાખીશ અને બની શકે એટલી તારી ભક્તિ કરીશ. માટે હે પ્રશ્ન! 
હૈ પિતા | મને આ દુઃખદાયક મ'દવાડમાંથી છોડ, મને રેગરૂપી 
સખ્ત શિક્ષાગુરું પાસેથી છેડાવ અને મને આ સોતનુ' વોરંટ 
લાવનાર જમદટ્ટત પાસેથી છેડાવ, છે:ડાવ, છોડાવ. કારણુ કે એ 
શિક્ષાની અસર મને પૂરેપૂરી થઈ છે અને એ શિક્ષાનાં કારણુ। હુ 
સમજ્યે। છુ'. એટલુ'જ નહિ પણુન્ને આ મ'દવાડ ન આવ્યે! હોત 
તે! હું' ઘડીકમાં ચેતી શકંતનહિ, માટે જે થયુ' છે તે સારુંજ થયુ 
છે, પણુ હવે મતે આમાંથી છેોડાવ; કારણુ કે તારા નિયમો 
પાળવાની ને તારી ભક્તિ કરવાની હ' મારા શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી 
કબૂલાત આપું છુ'. માઢે હે પરમકૃપાછી પિતા મારા બ'ધુઓની 
સેવા કરવા સારુ, મારા દેશતુ' ભલું કરવા સારુ, મારી જિ'દગીની 
સાથ'કતા કરવા સારું અને તારી ભક્તિ કરવા સારું મને આ મ'દ- 
વાડમાંથી ખચાવ, બચાવ, ખચાવ. 
સૂચનાઃ-જે આવી રીતે પ્રભુના નિયમે। પાળવાની ને ધમના 
માગ*માં ચાલવાની શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી પ્રતિસ્ઞા લેશે।, તે! ઈશ્વર- 
કૃપાથી જરૂર મ'દવાડમાંથી ખચી જશે।. કારણુ કે યાદ રાખજે કે, 
આપણે સમજી શકીએ, આપણે કલ્પી શકીએ અને આપણે માની 
શકીએ તે કરતાં પણુ પ્રાથ'નાતુ' તથા ધર્મનુ' બળ ઘણુ વધારે છે. 
એટલુજ નંહિ પણુ પોતાનાં બાળકોને રોગથી હેરાન થતાં જેવાં 
, એ કાંઇ દયાળુ ઈંશ્યરને ગમતું નથી, પણુ કોઈ પણુ રીતે આપણે 
ન સમજીએ ને ઉપરાઉપરો ભૂલે। ક્યાજ કરીએ ત્યારે એ ભૂલે।માં- 
થી આપણુને બચાવી લેવા સારું ને આપણુને સુધારવા સારુજ 
મ'દવાડ આવે છે. એટલું જ નહિ પણુ દયાળી ઈશ્વરની'ખાસ ખૂખી 
તે એજ છે કે, કોઈ પણુ જાતના રોગોને આપણા શરીરમાં રહેવુ' 
ગમતુંજ નથી, કારણુ કે તેમને સુખથી રહેવા લાયક આપણુ શરીર 
નથીજ, તેથી શરીરની પ્રકૃતિ પોતેજ રોગોને બહાર કાઢી મૂકવા 
માટે અ'દરથી ધક્કા માર્યા કરે છે અને કુદરત પોતે પણુ રોગની 
વિરુદ્ધ છે, માટે કોઇ પણુ જતના રોગ આપણા શરીરમાં સહેલાઈ- 
થો આવી શકતાજ નથી. પણુ આપણે પોતે જ્યારે તેને ખાસ 
ચાહીને બોલાવીએ, એટલે કે કુદરતથી ન ખમી શકાય એટલી 
ખધી મેો।ટી ભૂલે। કરીએ ત્યારેજ ખીતાં ખીતાં માંડ માંડ રોગે 
આવે છે અને લેમ છતાં પણુ ન જરાક પણુ લાગ મળે તો તેઓ 
ભાગી જવાને દરપળે તેયારજ હોય છે. કારણુ કે પ્રમૃતિ પોતે 


૬૬ સંવર્ગની સીડાં 


તેને અ'દરથી ધક્કા માર્યા કરે છે, માટે ને આપણે કુદરતના નિ- 
યમે। પાળીએ, પ્રભુના માગ'માં ચાલીએ અને ધમ'નુ' બળ રાખી- 
એ તો કોઈ પણુ જાતનો શરૂઆતને મ'દવાડ મટી જવો! એમાં 
કાંઈ મોટી વાત નથી. માટે જિદગી સુધારવાની પ્રતિજ્ઞા કરે।. એ- 
ટલે ધણી જાતના રોગો બહુજ સહેલાઈથી મટી જશે. 


મ'દવાડ વિષે આપણે આજ સુષ્ી ઘણીય આડીઅવળી વાતે 
સાંભળેલી છે, તેથી આ ચિદ્ધાંતો ઘડીકમાં નહિ સમશજય. પણ 
શ્રદ્ધા રાખીને જરા પાળી તો જુએ ! કદી ધારે! કે બહુ ફાયર ન 
થાય તોપપણુ એમાં કાંઈ ખોટ જવાની તે। નથીજ; ત્યારે શા માટે 
ડરો છે? જરા કરી તે! જુએ ! એટલે થોડાજ વ'ખખતમાં નણુશે। 
કે,પ્રભુના નિયમે। પાળવાની ને પ્રાર્થનાનો ખૂખી કાંઇ એારજ છે, 
ધમ'ના ખળની ખૂખી કાંઈ ઓરજ છે અને પ્રભુને વચ્ચે રાખી 
જિ'દગી સૃધારવાને। ઠૅેરાવ કરવાની ખૂખી કાંઇ એરજ છે. તેથી એ 
ખૂખીએની પાસે મ'દવાડ બિચારો ટકી શકતોજ નથી અને ટકી 
શંકેજ નહિ, માટે જે મ'દવાડમાંથી છૂટવુ' હોય તો એવી ખૂબા- 
એના લહાવા લે -એવી ખૂબખીએઓના લહાવા લે।. 


શેગ મટી જય તે વખતની પ્રાર્થના 


હૈ પિતા હે પિતા | હૈ રોગમાંથી બચાવનાર ! હે શત્રુથી 
ખચાવનાર ! હે સૂકામાંથી લીલું કરનાર ! હે જૂનામાંથી નવુ' કર- 
નાર ! હે તૃણુમાંથી મેરુ કરનાર | હે બધ્રી નતની ખલાઓમાંથી 
બચાવનાર ! અને હે મૃત્યુમાંથી જીવનમાં લઈ જનાર પરમાત્મા |! 
તારી કૃપાથી મને થયેલા મ'દવાડમાંથી હ' બચ્ચે! ૪8. તારી 
ઇુપાથી હુ'જલદી સાનને થયો! છુ, તારી કૃપાથી એ મ'દવાડમાં પણુ 
મને તારી દયા ને તારો મહિમા દેખાયો! છે. તારી ષુપાથી હવે 
મારી જિ'દગીમાં નવે। ફેરફાર થશે અને એ બધાને તારી કૃપાથી: 
જ હે' આજે ઉપકાર માની શકુ' ષ'. કારણુ કે હું' જઉ'છુ' કે, આવી 
જાતના મ'દવાડમાંથઘોજ ઘણાય માણુસોની જિદગી ખરાખ થઈ 
ગઇ છે. આવી જાતના મ'દવાડમાંથી ઘણા માણુસોનુ' ધણી જાતતુ 
સત્યાનાશ વળીગયુ' છુ. એટલુ'જ નહિ પણુ પોતાની ઉપરના 
આવી જાતના મ'દવાડમાંથો ઘણાંય માણુસો મારી નજ૨ આગળ 
મરી ગયાં છે; પણુ હે પ્રભુ ! હે પ્રભુ હે પ્રભુ !એ બધી અફતે।- 
માંથી હું' બચી શકયો છુ' એ કેવળ મારી કૃપાથીજ, એમાં મારી 
હોશિયારી કાંઇ પણુ કામ લાગે તેમ નહે।તી, પણુ તે' ખાસ દયા 
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કરીને આ મ'દવાડ નિમિત્તે મારા ઘણાય વિકારોને હરી લીધા છે, 
અને મને પ્રથમના કરતાં હુલકે। ફુલ જેવે। ને થોડોક નવે! માણુસ 
ખનાવી દીધે। છે. માટે હે પ્રજ્નુ | મ'દવાડ વખતે મારી ચાલચલગત 
સુધારવા મારના જે જે સ'કલ્પો કર્યા હતા, મ'દવાડ વખતે ધમ*- 
દાન કરવા માટે મે' જે જે બાધાઓ રાખી હતી, મ'દવાડ વખતે 
મારા અ'તરમાં જે જે ઉત્તમ ભાવનાએ। જાગી હતી અને મ'દવાડ 
વખતે મને જેવી તારી જરૂર લાગી હતી, તેવી જરૂર, તેવી ભાવ- 
ના, તેવી બાધાએ અને તેવા સ'કલ્પો હુવે પછી હમેશાં કાયમ 
રહે અને તે મારા દરરોજના વહેવારમાં મને કામ લાગે એવી 
કુપા કર, એવી ફૃુપા કર. કારણુ કે તારી જુપાતું બળ હેશે, તારા 
આશરાતું ખળ હશે અને તારે મહિમા સમનાશે, તોજ મારાર્મા 
આત્મિક ખળ આવી શકશે અને તે।જ હું' મારી કખૂલાતે પાળી 
શકીશ. માટે હે પ્રભુ! મ'દવાડ વખતે મારી જિ'દગી સુધારવા 
માટે મે' જે જે પ્રતિરાએ। લીષ્રી છે, તે તે પ્રતિજ્ઞાએ। પાળવાનું 
મને ખળ આપ, બળ આપ. 


સૂચનાઃ-મ'દવાડમાંથી સાન થવુ એમાં કાંઇ નવાઇ નથી, 
એમ તે હજારો માણુસોને સાજા થતાં આપણે નજરે નેઇએ 
છીએ, પણુ સાજા થયા પછી મ'દવાડ વખતે લીધેલી પોતાની 
જિ'દગી સુધારવાની પ્રતિજ્ઞાએ પાળવી, મ'દવાડ વખતે જેવું જગ- 
તતુ' મિથ્યાપણુ' લાગતું હતું તેવુ' સાજા થયા પછી પણુ સમજયા 
કરે, મ'દવાડ વખતે જેવી ઉદ્દારતા આવી ગઇ હેય તેવી ઉદ્ટારતા 
સાજા થયા પછી પણુ ટકી રહે અને મ'દવાડ વખતે જેવી પ્રભુની 
દયાની, પ્રભુની ભક્તિની, પ્રજ્નુના માગમાં ચાલવાની, પ્રભુના કે।પ- 
માંથી બચવાની જર્‌ર સમજાઈ હોય, તેવી જરૂર સાજા થયા પછી 
પણુ હંમેશાં સમજાયા કરે, એજ ખૂખીની વાત છે. નો એમ 
થાય તો એ મ'દવાડ પણુ આશીર્વાદરૂપ છે. પણુ એ તે। જે મહા- 
ભાગ્યશાળી હોય ને દઢ મનના હોય તેઓથીજ ખની શકે છે. 
ખઆક્રીના તો સ્મશાનવેરાગ્યની પેઠે સાજા થયા પછી ખધુ' ભૂલી 
જાય છે અને પાછા હતા તેવા થઈ જાય છે, માટે ભાઈઓ ને 
બહેનો, એવા નમાલા ન થતાં મહાન ઈશ્વરના કૃપાપાત્ર થવાય 
એમ કરજે અને મ'દવાડ વખતે તમારામાંથી જે જે વિકારો કુદ- 
રતે ઓછા કરેલા હેય, તેજ વિકારોના તમે ફરીથી ગુલામ ન 
થાએ એ સ'ભાળને. 

સ્વ.સી ૧૦ 
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વ નો 
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પ જાતન્નતાક-ઉ.-.ન.-મનલનન. (નક. મુકઆ-ખાનરુ-”ઝ 6“ ૮ / ક. - રાધાના શક. અજ ક મઉન્મુઇ;અ-૪મજ## ફુ ૬ ““ર.-. સાનબનામઇબામભુ--રતતાજન્કનનણન$ 1“ દપ મૂલ ક-યક-ન્ગ મણુન-મજ ગાઇ નઇનશીશુજુજ અન્મુન-- 


કુટુબમા ફોઈ વહાલુ' સગુ' મરી જય તે 
વખતની પ્રાથના 

હે પ્રભ્નુ! હે રુદ્ર! હે ઉગ્રરૂપવાળા ! હે સ'હારક્તા ! હે કાળના 
પણુ કાળ અને નાશ કરવામાં પણુ ખૂબી બતાવનારા હે! પરમ- 
મ'ગળકારી મહાન પિતા! આજે મારી નાની પુત્રી તારા ચરણુતું 
શરણુ પામી છે. હે પ્રજ્ન |! અમને સૉંપેલી તારી થાપણુ તે' આજે 
ઉપાડી લીધી છે, તેથી અમને સૌને ખડું વસસુ' લાગે છે; કારણુ 
કે અસે એની ઉપર ઘણી ઘણી આશાએ ખાંષી હતી. એ અમારા 
સ્નેડેતું સ્થાન હતું, એ અમારા આન'દની મૂતિ' હતી, એ અમારા 
ગુણને ખીલવવાની ચાવી હતી, એ અમારું માનીતુ' રમકડુ' હતું, 
એ અમારી જ'જાળા ભુલાવીને અમને હુસાવનારી બાળકી હતી 
અને એ અમને રાજી કરી અમારામાં નવુ' જીવન ભરી અમને 
ઉન્નતિના રસ્તામાં લઈ જનારી અમારી નાનકડી સ્વગ'ની દેવી હુતી . 
એ ચાલી ગઇ તેથી અમને બહું દિલગીરી લાગે છે ને અમારાથી 
રશેવાઇ જવાય છે, તે માટે અમને માકફ્‌ કરે. કારણુ કે હે નાથ! 
શાસ્રના હુંકમથી અસે જાણીએ છીએ કે, મરનારની પછવાડે 
રાવુ' ન નેઈઇએ; એટલુ'જ નહિ પણુ મરનારની પછવાડે રોવુ' એ 
પાપ છે, મરનારની પછવાડે રેવુ' એ નાલાયકી છે, મરનારની 
પછવાડે રોવુ' એ અસ્રાનપણું છે, મરનારની પછવાડે રોવુ' એ 
અમારા આત્માની અધોગતિ છે અને મરનારની પછવાડે રેવુ' 
એ મરનારના આત્માને મહાદુઃખ દીધા જેવુ' છે. તેથી મરનારની 
પાછળ ન રેવુ' જેઈએ, એમ અસે જાણીએ છીએ, છતાં પણુ 
અમારાથી સ્વાથ*ને લીધે રેોવાઈ જનાય છે, એ અપરાધ માટે છે 
પ્રણુ | તમે ક્ષમા કરો. 

છૈ નાથ | થોડા વખત ઉપર જ્યારે મારા વૃદ્ધ પિતાજી ગુજરી 
ગયા ત્યારે પણુ હું' બડુ રોઈ પડયો હતે, એ વખતે અમારી 
પાડોશમાં રહેતા એક ભડતે મને સમનવ્યે। હતે। કે, ભાઇ | આત્મા 
અમર છે અને દેહનો નાશ થયા વિના રહેતે! નથી. જે જન્સ્યુ' 
તે તે મરવાતુંજ. એટલુ'જ નહિ પણુ આપણે! જન્મ થયા પહેલાં 
આપણે કાં હતા એ કાંઇ જણાતુ' નથી; તેમજ મરણુ પછી 
આપણે કયાં જઇશુ' એ પણુ કાંઇ આપણુ જાણુતા નથી. માત્ર 
જન્મ અને મરણુ વચ્ચેજ આ શરીરે દેખાય છે, માટે એને 
અફસોસ ન કરવો જેઈએ. કારણુ કે આપણુ અફસોસ કરીએ 


જીદી જીદી જાતના સારામઠા પ્રસ'ગાની પ્રાર્થના ૨૧૯ 


તેથી કાંઇ કુદરતના નિયમો બદલાઇ જાય નહિ; આપભે અફસોસ 
કરીએ તેથી કાંઇ પ્રજુતિના નિયસે। ખદલાઈ જાય નહિ; આપણે 
અફેસોસ કરીએ તેથી કાંઇ આપણા શરીરતુ' મૂળ બ'ધારણુ બદ- 
લાઈ જાય નહિ અને આપણે અકૂસોસ કરીએ તેથી કાંઇ કાળને 
દયા આવે નહિ. પણુ અફસોસ કરવાથી ઊલટી આપણી તથા 
મરનારની ખરાબીજ થાય છે. ફારણુ કે આપણે જ્યાં સુધી રોયા 
કરીએ ત્યાં સુધી મરનાર જીવની વાસનાઓ આપણી તરફે ખે'ચા- 
યા કરે છે, પણુ તેની વાસનાએ। પૂરી પડે એવાં એ વખતે તેની 
પાસે કાંઇ સાધને! હોતાં નથી, તેથી આપણા અરેસોસને લીધે 
પ્રેતલોકમાં તેને બહું દુઃખ થાય છે. માટે જે મરનારની ઉપર 
આપણુને હૈત હોય અને તેને શાંતિ આપવી હોય તો આપણે 
જરા પણુ અફસોસ ન કરવો! જોઈએ; પણુ ઊલટું એમ સમજવુ 
નનોઈએ કે, જ્યારે દેહ ઘરડો થાય, અશક્ત થાય તથા મન ધારે- 
લાં કામ ન કરી શકે અને તેમાં રહેલો જીવ ખહ ખહુ જાતતુ 
સ્રાન તથા અતુભવ મેળવીને પાકે થાય અને વધારે સારાં કામ 
કરવાને લાયક થાય ત્યારે પ્રભુ યુપા કરીને તેનો જૂને દેહુ લઈ 
લે છે અને તેને બદલે તેની યોગ્યતા પ્રમાણે તેને બીને વધારે 
સારો નવો દેહ આપે છે. જેમ આપણે ડગલે। જ્યારે જૃનો થાય, 
ફ્‌।ટી જાય અથવા આપણુ શરીર મે! ટુ' થઇ જવાથી ટકો પડે, 
ત્યારે આપણે તેને રદ કરીએ છીએ અને તેને ખદલે આપણુને 
ખબ'ધખેસતે। થાય તેવો નવે।, શે!ભીતે। ને ટકાઉ ડગલે। પહેરીએ 
છીએ, તેમજ આપણુ જીવને જ્યારે આપણે દેહ સાંકડો પડે, 
એટલે કે તેમાં રહીને તે વધારે ઉન્નતિ મેળવી શકે નહિ ને ગભ- 
રાય, ત્યારે તેના ઉપર દયા કરીને પ્રજનુ તેને એ નિરુપયચે।!ગી થઈ 
પડેલા દેહમાંથી છૂટો કરે છે અને તેને બદલે તે ઉન્નતિ મેળવી 
શકે તેવો! નવો! દેહ તેને આપે છે. માઢે મોત એ ડુઃખ નથી પણ 
મોત એ ઉન્નતિ છે. મોત એ ભય નથી પણુ મોત એ આશા છે. 
સેોત એ નાશ નથી પણુ સૈ।ત એ સ્થિંતને। ફેરફાર છે. મોત એ 
પડતી નથી પણુ સમેત એ જીવની ચડતી છે અને મોત એ કુદર- 
તની ફકૂરતા નથી પણુ શેત એ ઈશ્વરની દયા છે. માટે આપણે 
મોતને અકેસોસ ન કરવો નેઇએ. છે નાથ! અમારા દેશમાં 
અમારાં લાખો ભાઈબહેનો આવી સાચી વાતે। જાણુતાં નથી, પણુ 
તારી કૃપાથી આવી વાતે હું જાણુ' ષ્ઠુ, છતાં પણુ પાળી શકતે 


૨૨૦ સ્વગની સીડી 





નથી, તેથી મારાથી રેવાઇ જવાય છે, તે મારે કર, માફે કર, 
અને આવા કસોટીના પ્રસંગોમાં ધીરજ રાખવાતું મને ખળ આપ. 


હે નાથ ! મારી બહેનાં તે મારું રતન હતુ, મારી ખહેનાં 
તે મારો દીવો હતી, મારી ખહેનાં તે મારા ઘરની શૈ।ભા હતી, 
મારી ખહેનાં તે મારે વિસામો! હતી, મારી ખહેનાં તે મારું ૨રમ- 
કડુ' હતુ', મારી ખહેનાં તે નિદ્ષેષતાનો નમૂનો હેતી, મારી ખહે- 
નાં તે આન'દનો અવતાર હતી, મારી ખહેનાં તે પ્રેમની પૂતળી 
હુતી, મારી બહેનાં તે રૂપનો ભ'ડાર હતી અને મારી ખહેનાં તે 
ગુણુની ખાણુ હતી, તેથી એ હસસુખી છેકરી ઉપર મે' ધણીય 
સોઢી મોટી આશાએ ખાંધી હતી, પણુ દેવેચ્છા ખળવાન છે |! 


છૈ નાથ ! હવે છેવટ મારે એજ પ્રાર્થના કરવાની છે કે, તેતું 
નામ રહેૅ એવાં શુભ કામે! કરવાની મને સદ્ખુદ્ધિ આપ અને એ 
મારી લાડકીના આત્માને શાંતિ આપજે,શાંતિ આપજે, શાંતિ આપજે. 

સૂચનાઃ-ખ'ધુએ ! યાદ રાખને કે, ઝાતલ્ય સિ છુવો શૃસ્યુઃ। જે 
જન્મ્યુ' એ તો મરવાનુ'જ. તેથી કે।ઇક દિવસે આપણે પણુ મર- 
વુ'જ પડશે અને આપણાં કુટુંબોમાં પણુ એવા પ્રસંગો આવ્યા 
વિના કાંઇ રહેશે નહિ, માટે એવે વખતે ગભરાઇ ન જઇએ તે 
સારું અગાઉથીજ મનમાં ઊ'ચી નાતના સ'સ્કારે। બેસાડવા નનેઇએ. 
કારણુ કે ને હમણાંથીજ આપણુ એમ સમજી જઇએ કે, મોત 
એ માત્ર કાંઈ દુઃખજ નથી, પણુ એમાં પણુ ઈશ્વિરની દયા છે. માટે 
સાત આપણને ન ગમે છતાં પણુ એવે વખતે સખૂરી રાખતાં 
શીખવું નેઈઇએ અને ચોખ્ખી રીતે એમ સમજી લેવું જેઇએ ફે, 
આપણા સ્વાથ'ને સારું આપણે રોઇએકૂટીએ તેથી કાંઇ મરનારતું 
કહ્યાણુ થતું નથી, પણુ તેના આત્માને શાંતિ આપવા ઈશ્વર પાસે 
પ્રાથના કરીએ અને આપણી શક્તિના પ્રમાણમાં તેની પાછળ 
કાંઈ પુણ્યદાન કરીએ તેથીજ તેના આત્માને શાંતિ થાય છે. આ 
સિવાય બીજી એ વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે કે, જે મા: 
ગુસે। પોતાની કરજે ખરાખર રીતે ખનવે નહિ, જે માણસે ઉશ્ચ 
હેતુએ રાખીને પરમાથ*માં જિ'દગી ગાળે નહિ, જે માણુસો દેશ, 
*“ળ તથા પોતાની સ્થિતિ તપાસે નહિ, જે માણુસો પોતાના આ- 
ત્માને અ'તરમાંથી દિલાસે। મળે તેવાં ભલાં કામે! કરૈ નહિ, જે 
માણુસે। જગતનું મિથ્ય ।પણં સમજ્યા વિના છેવટ સૃષ્રી માયાના 
સાહુમાંજ પડ્યા રહે અને જે માણસો પ્રેમપુવ'ક પ્રજ્ુની ભક્તિ ન્‌ 
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કરે, તથા જે માણુસોએ ખરાખ રીતે પોતાની જિ'દગી ગુમાવી 
છેય તે માણુસોજ સમે।તથી ડરે છે. માટે મોતને અફસોસ ન 
થાય એમ કરવું હેય તે આપણે સારામાં સારી રીતે જિ'દગી 
ગાળતાં શીખવું જેઇએ. 


કાઇ નુકસાન થાય તે વખતની પ્રાર્થના 

હે નાથ | હે પાપની શિક્ષા કરનારા |! હે શિક્ષામાંથી પણ 
સારું કરનારા | અને હે શુળીનું સ'કટ સોયથી પતાવનારા પરમ- 
કુપાળી પરમાત્મા | થોડીક મારી ભૂલને લીધે તથા થોડાક પ્રતિકૂળ 
સ'જેગોને લીધે મારી નોકરી આજે છૂટી ગઈ છે, તેથી મને બહું 
દિલગીરી લાગે છે; કારણુ કે હું' ગરીબ માણુસ છુ અને મારા 
કુહુ'મના ગુજરાનનેો આધાર સને મળતા પગાર ઉપરજ હેતો, તે 
ખ'ધ થવાથી મને બહુ અફૂસેો।સ થાય છે અને હેવે હે' શું કરીશ 
એમ મને ફિકર થાય છે. માટે હે નાથ | આવા માઠા વખતમાં 
મારા મનનું સમતોલપણું જાળવવાની તું મને ષીરજ દે. આમાંથી 
પણ્‌ પરિણાસે કોઇક વખતે સારું થશે એમ મનમાં આશા ઉપ- 
જાવ, અને હુજી કદી આ કરતાં પણુ વધારે દુઃખ આવી પડત તેો.- 
પણુ હુ' શું' કરી શકત ? તેને બદલે આટલેથીજ છૂટકે! થયે માટે 
તારી ઉપકાર માનવાની મને સદ્દખુદ્ધિ આપ. હે નાથ ! આજ 
દિવસ સુધી ને।કર રહોને મેં મારા કિસ્મતને થોડાક પગારમાં 
વેચી નાખ્યું હતું, પણુ હવે એ ગુલામગીરીમાંથી મે' મારા કિસ્મ- 
તને છેોડચુ' છે; એટલુંજ નહિ પણુ જ્યારે હુ' પારકાને નેકર 
હેલો ને પરાધીન હતે! ત્યારે મને વખત મળતો નહિ, તેથી આ- 
ગળ વધવાની, ખહાર પડવાની, કિસ્મત અજમાવવાની-અને સુખી 
થવાની તક મળતી નહિ; પણ્‌ હવે નોકરી છૂટવાથી એ બધી તકે 
મને મળી છે; તેથી હું' કોઇક વધારે પુરુષાર્થ' કરીને જરૂર 
વધારે લાભ મેળવી શકીશ, એમ દિલાસે। લેવાની મને પ્રેરણા કર. 
અને છે પરમજુપાછી પિતા ! મારા જેવા નાલાયકની વધારે કસે।ટી 
કરીશ મા. મારા જેવા અધીરા સ્વભાવવાળાને વધારે વાર રખડા- 
વીશ મા. મારા જેવા ગરીબને વધારે ગરીબીમાં લાવવાની મહેનત 
લાઇશ મા. મારા જેવા ઉપાધિવાળા જ'જાળી જીવડાને વધારે તા- 
ગીશ મા અને હે નાથ! હું' તારાથી ડ્ર છુ' તેમ તું મારાં પાપ 
સામે જોઇને મારાથી ટૂર થા મા, પણુ તું તે તારી પ્રભુતા સામે 
જોઇને મારી ઉપર દયાજ કર, દયાજ કર, દયાજ કર. અને હે નાથ! 


૨૨૨ સ્વર્ગની સીડી 


આ મારી નાનકડી નોકરી ગઇ તેના ખદલામાં તું કાંઇક વધારે 
મે।ટો લાભ આપવાની કૃપા કર. હે પ્રજ્નુ | મારી ખાતરી છે કે, તુ 
મને ભૂલી જઇશ નહિ. હે પ્રજુ | છુપા કરીને હવે આ તરફડતા 
જીવડાની જલદી સ'ભાળ લે, જલદી સ'ભાળ લે, જલદી સ'ભાળ લે. 

સૂચનાઃ-આપણે હ'મેશાં એ વાત સૌથી પહેલી સમજી લેવી 
નેઇએ કે, આપણી જિ'દગીમાં પ્રસ'ગાપાત્ત જેમ કેટલાક નાના- 
મોટા ફાયદાઓ થયા કરે છે, તેમ પ્રસંગોપાત્ત નાનાંસે।ટાં નુક- 
સાનો તે! થશેજ અને દુઃખો તે આવશેજ, એમાં કાંઈ પણુ શક 
નથી. કારણુ કે આ સસાર સુખડુઃખનોાજ ભરેલો છે અને અ- 
પણી જિ'દગી પણુ તેમાંજ છે, એટલે એથી બચી શકાય તેમ નથી. 
જેમકે કોઈ વખત નોકરી છૂટી જાય છે, કેદ વખત ધ'ધારોજ- 
ગારમાં ખોટ જાય છે, કોઈ વખત કેઇ ઠેકાણે પેસા દબાઇ જાય 
છે, કોઈ વખત પરીક્ષામાં નાપાસ થવાય દે 





છે, કોઇ વખત કેઈ 
ઠેકાણુથી અપમાન મળે છે, કોઇ વખત મન વશ રહેતુ નથી તેથી 
દુઃખ થાય છે, કેઈ વખત રેલવેમાં, સ્ટીમરમાં, રસ્તામાં કે ઘરમાં 
કાંઈ અકસ્માત થાય છે, કોઈ વખત કુટુંબમાં કોઇ માંદુ' પડે છે; 
ફજે।ાઇ વખત નાત તરક્‌થી, દુશ્મન તરફથી, રાજ તરફથી, ચોર 
તરક્‌થી ઝે અસ્નિ તરફથી કાંઈ ખમવું પડે છે, કોઇ વખત બાયડી 
તરફથી કે છેકરાંએ તરક્થી કાંઈ ખમવુ પડે છે અને કે!ઈ વ- 
ખત કતુઓના ફેરફારોથી કાંઈ ખમડું પડે છે. આવી ઘણી રીતે 
ખધા માણસોને પ્રસંગોપાત્ત કાંઈ કાંઈ નુકસાન થયા કરે છે અને 
તેવી તુકસાનીને લીધે મન દુઃખી થયા કરે છે અને મન વારવાર 
દુ:ખી થયા કરે તે! તેને લીધે જીવને નરકમાં જવું પડે છે. આમ 
ન થાય માટે શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને ગોતાજીમાં કહેલુ છે કે, 
સાત્રાવસૌસ્સુ ચેલેચ સીતોષ્ળણુજયુઃ લવા: | 
જામમાપાચિનોડનિયાસ્ાંસ્તિતિક્ષસ માસ્ત | મો. ૨-૨૪ ।। 
વિષયે! અને ઇંદ્રિયો એ બન્નેના સ'ચોગથી જે સુખદુઃખ ઉ- 
ત્પન્ન થાય છે, તે સુખદુઃખ આવે ને જાય તેવાં છે અને જરાવાર 
રહેનારાં છે, માટે હે અર્જુન | તું તે ખમી લે. 
પ્રભુના આવો ચોખ્ખા હુંકમ છે કે, સુખયીો છકી જાએ મા 
અને દુઃખથી ડરી જઈ રૈયા કરો મા; પણુ સુખ અને દુઃખ એ 
બલેમાં શાંતિ રાખતાં શીખે. કારણુ કે આપણી જિ'દ્ગીમાં સુખ 
તે દુઃખ એ વારવાર આવે છે, તેથી દુઃખથી જે વારવાર હેરાન 
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થયા કરીએ અને સુખથી વારવાર છકી જઈએ તે આરે ક'યાં 
આવે? નજ આવે. માટે આપણે સુખદુઃખમાં સમતા રાખવી જ્ે- 
ઈએ, અને એવા સુશ્કેલ પ્રસ'ગોમાં પણુ સમતા રાખી શકીએ તે 
સારુ એવા પ્રસ'ગાએ પણુ પ્રાથના કરવાની ટેવ પાડવી જેઇએ. 
કારણુ કે સૈૌતટા ભક્તો હમેશાં એમ સમજે છે કે, પ્રજુ જે કરે છે 
તે ભલુંજ કરે છે અને જે દુઃખ થાય છે તે પણુ કાંઈક સુખને 
માટેજ હોય છે, એમ સમજીને દુઃખ વખતે પણ્‌ એટલું થોડુ' દુઃખ 
આપ્યુ એ તેની દયા માટે પ્રભુનો ઉપકાર માને છે, એ વાત નીચે- 
ના દાખલા પરથી સમજાશે. 


એક ભક્ત હતા. તે થોડાક માણુસોની સાથે એક ગલીમાં 
ચાલ્યા જતા હતા. એ વખતે ઉપરથી કેઈ બાઈએ અજાણુતાં 
પોતાની ખારીમાંથી ટોપલે। ભરીને રસ્તા ઉપર રાખ નાખી. તે 
રાખ એ ભક્ત ઉપર પડી, તેથી તેમની પાઘડીઅ'ગરખુ' રાખથી 
ભરાઇ ગયાં અને આંખમાં, સે।ઢામાં તથા કાનમાં પણ થોડીક 
રાખ ઊડી, એટલે એ વખતે એ ભક્ત ત્યાં ઊભા રહ્યા અને પોતાવું 
મોાહું' લૂછી નાખ્યું તથા લૂગડાં ખ“ખેરી નાખ્યાં. એ પછી તે પ્રભુની 
પ્રાથાના કરવા લાગ્યા. એ નેઇને તેમની પાસેના માણસોમાંથી 
કોઇએ કહ્યું ફે બાપા, શુ' કરે। છે! ? ત્યારે તે ભક્તે કહ્યુ' કે, ભાઈ ! 
પ્રાથ'ના કરું છુ' ને ઈશ્વરનો ઉપકાર માનતું છુ. એ સાંભળીને તે 
માણુસે કહ્યું કે, અહી' કોઈ તીથ' છે? અહી કેઈ મ'દિર છે ? 
* અહી' કોઈ મહાત્મા છે! અહી' કોઇ દેવ છે? અહી'તેો રસ્તા 
વશ્યચે ઊભા છીએ, એ કાંઇ પ્રાર્થનાની જગ્યા છે? અને માથે રા- 
ખને ટોપલે। ઊંધે વન્ચે। તેમાં વળી ઉપકાર શાને। ?.શુ' કાંઇ ધન 
મળ્યું છે? માન મળ્ડુ' છે! અધિકાર મન્યે છે? કે મનમાન્યુ' 
કામ થયું છે (-તેો ઉપકાર મનાય, રાખને ટોપલે। માથે પડ્યો 
તેથી લૂગડાં ખગડ્યાં ને આંખો ચે।ળવી પડી, તેમાં ઉપકાર શાને 
માનવે! છે ? એ સાંભળીને તે ભડતે કલ્યં કે બાપુ, રાખથીજ છૂટકે। 
થયે। એ માટેજ ઉપકાર માનવાને! છે. રાખને બદલે કદી ઉપરથી 
કાળોતરો નાગ પડ્યો હોત તે આપણે શુ' કરી શકત ? રાખ પડ- 
વાને ખદલે કદી આપણી ઉપર આ ભી'ત પડી ગઈ હોત તો અ" 
પણે શુ' કરી શકત ? રાખ પડવાને બદલે કદી જ્વાળાસ્ુખીના ધગ- 
ષધગતા અ'ગારા પડ્યા હોત તે આપણે શુ કરી શકત ? અને 
રાખ પડવાને બદલે કેદી આકાશમાંથી મારી ઉપર વીજળી પડી 
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હોત તોપણુ શું' કરી શકત ? પણુ ભાઈ, દયાળુ પ્રજ્ુની જુપાથી 
તેણે એવુ' કાંઈ થવા દીધુ' નહિ અને માત્ર રાખથીજ છૂટકે કર્યો, 
માટે હું' તેના ઉપકાર માનું છુ. આવી રીતે સાચા ભક્તો મહાન 
આફત વખતે પણુ પ્રજ્નુના ઉપકાર માને છે, ત્યારે સુખમાં ઉપકાર 
માને તેમાં તો નવાઇજ શુ? માટે બ'ધુઓ ! જ્યારે ધન મળે 
ત્યારે, માન મળે ત્યારે, પરીક્ષામાં પાસ થાએ ત્યારે, સારે। ધ'ધે।- 
રશેૈજગાર કે નેોકરીચાકરી મળે ત્યારે, કોઇ ઓચિ'તો ફાયરે। 
થાય ત્યારે અને એવાજ બીજા જે જે સારા પ્રસ'ગો આવે તથા 
માઠા પ્રસંગો આવે તે સર્વ વખતે પ્રેમપૂવ"ક પ્રાથ*ના કર્યા કરો, 
એટલે તસે તમારા મનતુ' સમતોલપણું જાળવી શકશે।, દિલાસો 
મેળવી શકશે।, ધીરજ રાખી શકરે। અને અણીને વખતે સવર'- 
શક્તિમાન પરમજુપાળુ પરમાત્માની મદદ મેળવી શકશે. માટે 
સારામાઠા દરેક પ્રસગે પ્રેમપૂર્વક પ્રભ્નુની પ્રાર્થના કર્યા કરે, 
પ્રાર્થના કયો કરે. 


આવી રીતે આપણી જિ'દગીના દરેક મોટા મેટા પ્રસ'ગે 
દેશ,કાળ તથા પોતાની સ્થિતિ અને આજુબાજુના સ'જેગે। જઇને 
ચોતાની બુદ્ધિ અતુસાર પ્રસંગને અનુસરતી ઊ'ચી નાતની પ્રાથ*- 
નાએ કરવી નેઈએ. ને એમ કરીએ તે આપણાં અ'તરમાં એક 
જાતનો માનસિક દિલાસો રહે છે, આપણાં મનમાં કાંઇક ખાસ 
ઉત્તમતા રહે છે અને ઈશ્વરની મદદ મળે છે. માટે ઉચ્ચ હેતુએ 
રાખીને પ્રાર્થના કરે, પ્રાથના કરે. 


મ'દિર્માં દેવ પાસે કરવાની પ્રાર્થના 


હે પ્રશ્ન! હે દીનદયાળ ! હે મનકામના પૂણુ કરનારા | હે 
અધમઉદ્ધારણુ ! હે શાંતિદાતા | અને હે સોક્ષદાતા પરમપવિત્ર 
પિતા | તારી ફૃપાથી તે અતુકૂળતાએ આપી તેને લીધે તથા 
સદ્ખુદ્ધિ આપી તેને લીધે તારાં ગુણુગાન કરવા, તારો મહિમા 
સમજવા અને તારે પ્રેમ, તારું સાન તથા તારી પવિત્રતા મેળ: 
વવા માટે આજે તારા પવિત્ર મ'દિરમાં ડું આવેલે। છુ, માટે છે 
નાથ એ મારી મનકામના પૂણુ કરવાની તું શક્તિ આપ. છે 
પ્રજુ | તારા પવિત્ર મ'દિરમાં તારાં ગુણુગાન, તારા નામને જપ 
અને તારું ધ્યાન ધરવુ' જોઇએ, એ સિવાય ખીજા કે।ઇ પણુ 
વિચારે મનમાં ન આવવા દેવા જોઇએ એમ હ' જાણુ છુ', તો પણુ 
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મન વશ રહેતું નથી અને તારા પવિત્ર મ'દિરમાં પણુ મારા મનમાં 
મારી ઉપાધિએ। ના તથા ખીજ નકામા વિચારો આવી નય છે. 
એ અપરાધ માટે, એ મારા મનની નબળાઈ માટે હે પ્રભ્ન!તું 
મને ક્ષમા કર, હ્વમા કર. હૈ પ્રજ્નુ ! તું શાંતિનો સમ્નુદ્ર છે, તુ 
દયાને! દેવ છે, તુ' અનાથને નાથ છે, તું' નોધારાનેો! આધાર છે, 
તુ' પતિતને પાવન કરનાર છે, તુ' બગડેલાને સુધારનાર છે, તુ 
ખુદ્ધિનો દાતા છે, તુ' નવુ' જીવન આપનાર છે, તુ' જિ'દગીમાં 
રસ પૂરનાર છે, તું સુખનો સસ્ુદ્ર છે અને તુ' આન'દસ્વરૂપ છે; 
માટે હૈ પરમકૃપાળુ પિતા ! તારા એ બધા કુદરતી મહાન ગુણુ।નેા 
મને લાભ આપવાની મારા ઉપર કુપા કર, જુપા કર, ફુપા કર. 
હે દીનાનાથ ! હે દવીનબ'ધુ ! હે દયાના દેવ ! નને તું મારા અપ- 
રાધ સાસે નેયા કરે, મારી ભૂલે! સામે જેયા કરે, મારા મનની 
નખળાઇ સાચે જેયા કરે, મારા ઢીલાપણા સામે નેયા કરે અને 
મારી નીચતા સાસે નનેયા કરે તે। તો મારો કદી પણુ આરે! આવી 
શકે તેમ નથી; પણુ હે પ્રભુ ! તુ' તારી પ્રભુતા સામે જોઇને મને 
સદૃખુદ્ધિ દે અને એવાં પાપને તજવાતુ' ખળ આપી મારે ઉદ્ધાર 
કર. હે પ્રજ્ન ! હુ' આ તારા પવિત્ર મ'દિરમાં શા માટે આવ્યે 
છુ'? કાંઈ લોકેનાં મોઢાં જેવા માટે આવ્યો નથી, કાંઇ ગામગ- 
પાટા મારવા આવ્યે! નથી, કાંઇ આગલા-પાછલા વિચારો કરવા 
આવ્યો નથી, કાંઈ મારો ભભકે-સપકે। બતાવવા આવ્યે। નથી 
અને કાંઇ વ્યાવહારિક મૂથલીએ। માં મનને રમાડ્યા કરવા માટે 
આવ્યે નથી. છતાં પણુ હે નાથ ! થોડુ'ધણુ' એ બધુ મારાથી 
થઇ જય છે, માટે એમાંથી બચાવ, બચાવ, બચાવ. અને જ્યાં 
તારા નામના અસ'ખ્ય જપો થયેલા છે, જ્યાં તારાં ' ગુણુગાનનાં 
કરોડો ક્રીતઃ'ને! ગવાયાં છે, જ્યાં તારા મહિમાની લાખો સ્તુતિએ 
થઈ છે, જ્યાં તારા અથે' કરડા રૂપિયા ખચ'વાના સ'કલ્પો! થયા 
છે, જ્યાં તારે માઢે હજનરે। મણુ ઘી તથા સુગ'ધીએ। વપરાઇ છે, 
જ્યાં હુજારો વરસે! થયાં હજારો હરિજનો તારા અથે" આવ્યા 
કરે છે અને એ બધી મહાન પવિત્ર અસરોને લીધે જ્યાં તારે 
વિશેષતાથી વાસ થયેલે। છે, એવા તારા પવિત્ર મ'દિરમાં શાંતિ 
મેળવવા માટે હું' આવેલે। છુ; એવા તારા આન'દદાયક મ'દિરમાં 
આન'દ લેવા માટે હું આવેલે। છુ; એવા તારા ઉત્તમ મ'દિરમાં 
ઉત્તમતા શીખવા માટે હું' આવ્યે! છુ; એવા તારા નિર્દોષ મદિ- 
૨માં પવિત્રતા મેળવવા માટે હું' આવેલે। છુ; એવા તારા શલ્ી 
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અસરવાળા મ'દિરસાં ભલી અસરો અતુભવવા માટે હું' આવેલે 
છુ' અને જેમ એ પવિત્ર મ'દિરમાં તારો વાસ છે, તેમ મારા હૃંદચ- 
માં તારો વાસ થાય તે સારું હું' અહી' આવેલે। છુ'; માટે હે જુપાળુી ! 
એમ કરવાની રુપા કર, મૃપા કર, કુપા કર. છે પ્રશ્ન! ઉત્તમતા 
મેળવવા સારું આવી ઉત્તમ અસરેવાળાં મ'દિરેમાં મારે દરરોજ 
બણે્‌। વખત ગાળવેો જેઇએ, એમ હુૈ' જાણુ છુ%$ પણુ અફસોસ કે, 
આવેો આન'દ છોડીને અભાગી મનને ઉપાધિ ગમે છે, તેથી તે 
વધારે વાર ઠૅરી શકતું નથી. અને કોઈ વખત જ્યારે આનદ 
આવી જાય છે ત્યારે વધારે બેસવાનું મન થાય છે, પણુ એ વખતે 
વ્યવહારની કાંઈ કાંઈ અડચણો નડે છે, તેથી મનતમાનતો લાભ 
લઈ શકતે! નથી; એટલુંજ નહિ પણુ હે પ્રજ્નુ | તારા મ'દિરમાં 
શાંતિ છે, તારા મ'દિરમાં આન'દ છે, તારા મ'દિરમાં પવિત્રતા 
છે, તારા મ'દિરમાં ભલી અસરે છવાઇ ગયેલી છે, તારા મ'દિરમાં 
ઉત્તમતા છે, તારા મ'દિરમાં પરે।પકાર છે, તારા મ'દિરમાં પાપને 
હાંકી કાઢવાનું સાસથ્ય' છે, તારા મ'દિરમાં ઉચ્ચ ભાવનાએ છે, 
તારા મ'દિરમાં સવ્યતા છે, તારા મ'દિરમાં ઊ'ચા પ્રકારનું સાન છે, 
તારા મ'દિરમાં કાંઇક ખાસ ભવ્યતા છે અને તારા મંદિરમાં 
મારા અ'તરાત્માને જગાડે એવુ' કાંઇક છે, તથા મારા જીવાત્માને 
ગમી જાય તેવુ કાંઇક છે; એટલુ'જ નહિ પણુ તારા મ'દિરમાં તું 
પોતે છે, માટે તારા મંદિરમાં આવવાથી એ ખધે લાભ મને 
મળવો જેઇએ; પણુ અફસોસ કૈ મારા મનની ચ'ચળતાને લીધે 
મારી બુદ્ધિના મ'દપણુાને લીધે,મારા વિશ્વાસના હીલાપણાને લીધે, 
મારી ઇન્દ્રિયાના વિકારોને લીધે, મારા શરીરને લાડ લડાવવાને 
લીધે, મારી મોજશેખની નેવોને લીધે અને મારી પ્રકૃતિને મે' 
અહું જડ બનાવી મૂકી છે તેને લીધે તથા મારા જીવાત્માને મે' 
હેજી બરાખર જગાય્યો નથી તેને લીધે, હું' એ બષી અલૌકિક 
વસ્તુએને જેટલે! લેવો નેઇએ તેને હજારમાં ભાગ પણુ લાભ 
લઇ શકતે નથી. માટે હે પરમફુૃષાછુ પિતા | તારા શાંતિદ્દાયક 
પવિત્ર મ'દિરમાંથી એવો લાભ લઇને, મારી જિ'દગી સુધારી શકુ 
અને તારા રસ્તામાં ચાલી શઝુ', એવી મને સદબુદ્ધિ આપ અને 
એવુ' મને બખળળ આપ, બળ આપ. 

સૂચનાઃ-બ'ધુએ ! હમણાં આપણે મ'દિરેમાં દશન કરવા 
જ પ્રાથના કરવા જઈએ છીએ પણુ તે માત્ર રિવાજને ખાતર 
જઈએ છીએ, લે।કલાજને ખાતર જઇએ છીએ, દેખાદેખીને લીધે 
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જઇએ છીએ, નાનપણથી ત્યાં જવાની ટેવ પડી ગઈ છે તેને લીધે 
જઈએ છીએ અને આપણે મ'દિરોમાં જઇ આવ્યા એમ આપણા 
મનને સમજાવવા માટે આપણે મ'દિરમાં જઇએ છીએ; પણુ કાંઇ 
એવી ઊ'ચી ભાવનાઓને લીધે ત્યાં જતા નથી, તેથી આપણું આ- 
પણાં પાપોને એછાં કરી શકતા નથી કે આપણે ત્યાંથી નવી જૃપા 
સેળવી શકતા નથી. એટલે આપણે રોજ રોજ મ'દિરેમાં ધક્કા 
ખાઇએ છતાં પણુ જેવા હોઇએ તેવા ને લેવાજ રહીએ છીએ. અને 
જે રોજ રોજ એમતુ' એમજ થયા કરે તો પછો મદિરેમાં જવા- 
ની જરૂર શી? કારણુ કે મ'દિરોમાં જવાથી શું થાય? એ માટે 
મહાત્માઓ કહે છે કે, ભગવાનના પવિત્ર મંદિરમાં જવાથી આપ- 
ણુ।માં પવિત્રતા આવે છે, મ'દિરમાં જવાથી આપણાં (હદયને! ભાર 
હુલકે। થાય છે; મ'દિરમાં જવાથી આપણામાં ઉદારતા આવે છે, 
મ'દિરમાં જવાથી આપણામાં પ્રસન્નતા આવે છે; મદિરમાં જવાથી 
આપણુને કેટલીક જાતનાં પાપ ન કરવાનું મન થાય છે; મ દિરમાં 
જવાથી એક જાતને જરૂર જેટલે કુદરતી વેરાગ્ય આવે છે; મ"- 
દિરમાં જવાથી કેટલીક જાતને સેો।હ ઓછે થાય છે; મ'દિરમાં 
જવાથી સારી ચાલે ચાલવાનું મન થાય છે; મ'દિરમાં જવાથી એ 
વખતે ઘણી જાતની ઉપાધિ ઓછી થાય છે; મ'દિરમાં જવાથી નવું 
સાન મળે છે; મ'દિરમાં જવાથી સૌ ઉપર હેત રાખવાનું મન થઈ 
જાય છે; મ'દિરમાં જવાથો શ્રદ્ધાભક્તિ વધે છે અને મ'દિરમાં 
જવાથી આપણુ જીવમાં જાણે નવું જીવન આવતુ હેય તેમ લાગે 
છે. આટલુ' ખધુ' થાય છે છતાં પણુ એ તે! હજી સાધારણુ ભખ્તોઃ 
ની વાત છે, પણુ બહુ આગળ વધેલા ભક્તોને જે ઊંચી જાતના 
અતુભવેો થાય અને પ્રત્યક્ષ સોટા લાભો થાય, તે હકીકત અસે 
આ ઠેકાણે કહેતા નથી; કારણુ કે આપણાં લાખો ભાઇખહેને 
હેજી આ નવી વાતો માની શકતાં નથી અને જે કાંઇ થોડું'ઘણ” 
માને છે તે પણુ જેવુ' જોઈએ તેવુ' સ્પણતાથી અતુભવી શકતાં 
નથી, એટલે એવાંએની આગળ તેઆને ખ્યાલ ન પહોંચી શકે 
તેવી ખહુ ઊ'ચી વાતે! કહેવી એ નકામી છે. માટે અત્રે એ વાતે 
કહેતા નથી, પણુ ટ્‌'કામાં એટલુજ કહીએ છીએ કે, જે પોતાના 
ઇણદેવના પવિત્ર મંદિરમાં જઇને શુદ્ધ હંદયથી પ્રાથના કરતાં 
આવડે અને ભગવાનને મહિમા સમજીને તેતુ' જ્ઞાન તથા તેને 
સ્નેહ હદયમાં ઉતારતાં આવડે, તો એમાંથી છેક મે।ક્ષપય”ત તમે 
જે ધારે તે મેળવી શકે। તેમ છે।. માટે ઉચ્ચ હેતુએ રાખીને મ'દિ- 
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રમાં જતાં શીખો અને ત્યાં ફ્રોગટનેો ફેરો ખાઈ આવવો એમ 
નહિ પણુ ત્યાં જવુ' સાથ*ક થાય એમ કરે. 
તવા વરસની પ્રાથના 

હે શાંતિદ્દાતા પિતા | આજે નવુ' વષ' બેસે છે. એ નવા વષમાં 
અમને નવે નવે આન'દ આપજે. આ નવા વષ'માં અમારા સ”- 
સારસુખમાં વૃદ્ધિ કરજે. આ નવા વષ'માં અમારા કુ ટુ'મસ્નેહમાં 
વૃદ્ધિ કરજે. આ નવા વષમાં અમને ઉત્તમ સિદ્ધાંતો સમજાય એવુ 
જ્ઞાન આપજે. આ નવા વષમાં અમારામાં ધમ'તુ' બળ વધે એવી 
અમારા ઉપર કૃપા કરજે. આ નવા વષમાં અમને વધારે હકે 
આપે એવી અમારા રાજકર્તાઓને સદબુદ્ધિ આપજે.આ નવા વર્ષ*- 
માં અમારા દેશની આખાદી થાય તેમ કરજે. આ નવા વષ'*માં કોઇ 
પણુ રીતે હું' મારા ભાઇબ'ધેને મદદ કરી શકુ' એવી મને શક્તિ 
આપજે.આ નવા વષ'માં અમારા દેશમાં ડુજ્ઞરકળા ખીલે એમ 
કરજે. આ નવા વષ'માં અમારા દેશમાં વિદ્યા વધે એમ કરજે. અ। 
નવા વષષમાં અમારા બંધુઓ માંથી ઘણી જાતના કલ્પિત વણેમે 
એઇછા થાય એમ કરજે. આ નવા વષ*માં અમને કાંઈક ખાસ નવા 
લાભ મળે આવી કૃપા કરજે. આ નવા ૧ષ'માં અમારી તદુરસ્તી 
સારી રહે એમ કરજે. આ નવા વષ*માં ખૂખ વરસાદ વરસાવવાની 
જુપા કરજે. આ નવા વષ'માં રોગચાળો ન થાય એમ કરજે. આ 
નવા વષમાં સો પ્રાણીએ। સુખી થાય એમ કરજે. આ નવા વષપ્માં 
સૌ લેકે।માં સ'પ વધે એમ કરજે. આ નવા વર્ષ*માં સાનનું, સત્યનું, ' 
પરમાથ*તુ', સ્વત'ત્રતાતુ' અને આત્માનુ' બળ વધે એમ કરજે અને 
આ નવાવષ*માં અમારાં હંદયમાં તારું રાજ્ય થાય અને તારું 
જ્ઞાન તથા તારે! પ્રેમ વધે એવી જુષા કરજે. હે'નાથ ! તારી જૃપા- 
થી ગયુ વષ' પણુ આન'દમાં ગયુ' છે. ને કે તેમાં બેચાર પ્રસ'ગે। 
કાંઈક સશ્કેલીના પણુ હેતા. તોપણુ એક'દરે એ વરસ સારું નોવ- 
ડચુ' હેતું અને આ વરસ તેના કરતાં પણુ વધારે સારું થાય ને વધા- 
૨ આન'દમાં જાય એવી અમારી સૌની ઉપર કૃપા કર. 

સૂચનાઃ-આ પ્રાથ'ના જઇને કોઈને કદી એમ પણુ લાગશે કે, 
આવી રીતે મોહહેથી બાલી જઇએ તેમાં શું વન્યુ' ? એ પ્રમાણે કાંઇ 
થાય છે? એના જવાબમાં જણાવવુ' જેઈએ કે, દુનિયાના શ્રદ્ધાભ- 
ક્તિવાળા ડાહ્યા માણુસો। એમ કહે છે કે, શુભ ઇચ્છાએ રાખવી 
એ આપણુ કામ છે, પણુ એ ઇચ્છાએ! પાર પાડવી એતે! પરમા- 
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ત્માના હાથમાં છે.છતાં પણુ નવા વરસ જેવા શુભ દિવસે એવી જાત- 
ની શુભ ભાવનાઓ રાખવી એમાં કાંઇ ખોટું નથી, એટલુજ 
નહિ પણુ એવી જતની શુભેચ્છાએ રાખવી એ આપણી કફૂરજ 
છે. કારણુ કે વખત આવ્યે ભાવના પ્રમાણું ફળ મળે છે, એટલુ'જ 
નહિ પણુ આપણા મનને સ્વભાવ એવે છે કે, ને આપણે તેને 
ઊ'ચી જાતના વિચારે।માં નહિ રેકી રાખીએ તા તે હલકા પ્રકા" 
રના વિચારેમાં દોડચુ' જશે. માટે હ'શૈશાં ભલી ઇચ્છાએ રાખવી 
એ આપણુ' કામ છે અને તેમાં પણુ આવા મો।ટા દિવસોએ પવિત્ર 
સ્થળે।માં પવિત્ર વખતે તથા મહાત્માએની પાસે,આવી ઉચ્ચ ભા- 
વનાએ રાખવી અત્તે એ શુભેચ્છા ઈશ્વર પાસે જાહેર કરવી, એ 
આપણી ફરજ છે, આ પ્રમાણે દુનિયાદ્રારીમાં ડાહ્યા ગણાતા 
માણસો કહૅ છે, પણુ એથી આગળ વધેલા સે।ટા સ'તે। કહે છે કે, 
ને તમારી ઇચ્છામાં ખળ છાય તે! તમારી કે।ઇ પણુ પ્રાથના ફકટ 
જતી નથી, મોડી કે વહેલી અને થોડી કે ઘણી જરૂર તે ફળીભૂત 
થાય છે; એટલુંજ નહિ પણુ જો આત્માનું બળ સમજીને પ્રાથના 
કરવામાં આવે, પરમેશ્વરનો મહિમા સમજીને પ્રાર્થના કરવામાં 
આવે, ઉત્તમમાં ઉત્તમ હેતુ લક્ષમાં રાખીને પ્રાથ'ના કરવામાં આવે, 
જેવી રીતે કરવી નેઇઈએ તેવી રીતે પ્રાથ'ના કરતાં આવડે અને જે 
ઝ્ુકાસથી પ્રાથના કરવી નેઇએ તે સ્ુકામ સુધી પહોંચીને પ્રાર્થના 
કરતાં આવડે તો એ પ્રાર્થનાના બળથી આખા ખ્રહ્ધાંડમાંથી જે ધારે 
તે મેળવી શકે।. પણુ 'બરી વાત શ છે કે, આપણે આપણા અ'તરા- 
ત્માતું' બળ સમજતા નથી, આપણે આપણાં અ'તરમાં જેટલુ 
ઊ'ડુ' ઊતરવું જેઈએ તેટલા ઊડા ઊતરી શકતા નથી, આપણે 
આપણી ઇચ્છાશક્તિના જેટલા ખળથી પ્રા્થ'ના કરવી નેઇએ તેટ- 
લા બળથી પ્રાથ'ના કરી શક્તા નથી અને જેવી પવિત્રતા રાખવી 
જનેઇએ તેવી પવિત્રતા આપણે રાખી શકતા નથી, તેથી આપણી 
પ્રાથથનાએ। ખરેખર રીતે ફળીભૂત થતી નથી. અને એ ફળીભૂત 
થતી નથી તેમાં વાંક આપણ્‌।જ છે, છતાં પણુ એ વાંક આપણે 
ભગવાનની ઉપર ઢોળી પાડીએ છીએ અને પ્રાથ'નાઓથી કાંઇ 
વળતું નથી એમ ફૂટયા કરીએ છીએ, પણુ મહાત્માએ કહે છે કે; 
જે $ભેચ્છાતું બળ રાખીને ઉપર પ્રમાણે પ્રાથના કરતાં આવડે 
તો તુરતજ તેતુ' પૃરેપૂરું ફૂળ મળે છે. માટે બ'ધુઓ ! હઢુમણાં ને 
હુમણાં આપણામાં એટલી બધી ચોગ્યતા ન હોય તેથી ઓછ' 
ફ્‌ળ મળતું હોય, પાછળથી ફળ મળતું હોય કે આપણુને ખબર 
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ન પડે તેમ આડકતરી રીતે ફેળ મળતું હોય તેોપણુ એ ખનવા 
જોંગ છે. માટે અશ્રદ્ધાળુ થાએ મા અને કદી હ'સેશાં ન ખને તે।- 
પણુ આપણી ભાવનાએ। કેળવવા માટે આવા સોટા દિવસોએ તે 
જરૂર પ્રેમપૂવ'ક પ્રાથ'નાએ। કર્યા કરે, પ્રાથ'નાએ। કર્યા કરે. 
સાનુ' કલ્યાણ ઇચ્છવાની પ્રાર્થના 

હે સોતુ' કલ્યાણુ કરનારા પ્રભુ ! હે મ'ગળકારી ! હૈ શાંતિદ્ાતા ! 
હે આન'દસ્વરૂપ ! અને હે કલ્યાણુસ્વરૂપ ! મારા સ્વાથ*ની તે! મે' 
વાર'વાર પ્રાથનાએ। કરી છે, મારી ઉપાધિએ મટાડવા માટે તે 
મે અનેકવાર ઇચ્છચુ' છે, મારાં દુઃખે ટૂર કરવાની અરજ કરતાં 
તો હું' ઘણીય વાર રોયે! છુ' અને મને તથા મારા કુટુંબને સુખ 
થાય તે સારું તો। મૈ' તને હજારોવાર વિન'તિ કરી છે, પણુ હે નાથ ! 
આજે તો મારી પ્રાર્થના કાંઇક જુદીજ છે, આજે તે સોૌનુ' 
કલ્યાણુ ઇશ્છવાતુ' મને મન થયુ' છે. કારણુ કે હે નાથ! હું' ગરીબ 
માણુસ છુ, તેથી પેસાની મદદ આપીને ઘણા જીવોતુ' કલ્યાણુ 
કરી શકુ' તેમ નથો. હુ' કાંઇ શરીરે પણુ બહુ નેરાવર નથી અને 
જે જરૂર જેટલું બળ છે, તે મારા ચુજરાનનાં સાધનો સેળવવામાં 
જાય છે, તેથી શરીરના બળથી પણુ હુ' ઘણા જણાની સેવા કરી 
શકુ' તેમ નથી; અને ખુદ્ધિની ખાખતમાં પણુ ઠહું' સાધારણુ ખુદ્ધિ- 
વાળે! છુ'. તેથી ઉજ્ઞતિના કોઈ અસાધારણુ રસ્તાએ। ખતાવીને, 
નવુ' જ્ઞાન આપીને અને નવો પ્રકારા આપીને હું' કાંઇ લે[કેને 
અજ ભભકમાં લાવી મૂફુ' કે ઉજ્ઞતિના રસ્તામાં ઊડવાની પાંખો 
અપાવી ૬ઉ' એમ પણુ કાંઇ મારાથી ખને એમ નથી. અને તેમ 
છતાં મારે સોને કાંઇક મદદ કરવી છે, એ ફેમ ખની શકશે ?હે 
નાથ | ટિટોડી પોતાની ચાંચવડે સસ્ુદ્ર ઉલેચી નાખવા ઇચ્છે છે 
એ કેમ ખની શકશે ? ને કે એ અશકય છે, તાપણું તારી દયામાં 
કાંઇક એવુ' છે કે, ન બની શકે તેડું હોય તે પણુ બની નાય છે, 
તારા નામમાં કાંઇક એવે। ચમત્કાર છે કે, તેના પ્રભાવથી જે સુશ્કે- 
લ હોય તે પણુ સહેલુ' થાય છે. તને વચમાં રાખવાથી જે અધૂરું 
હોય તે પણુ પૂરું થઈ જય છે. તારે માટે જે કરવામાં આવે તે 
થોડુ હોય તોપણુ ઝાઝું થઈ જાય છે, અને તુ' એવે! ગુપાળુી છે કે, 
જ્યાં ત્રીધી રીતે તારે ક'ઈ પણુ સ'બ'ધ ન દેખાતે। હેય ત્યાં પણ 
તુ' હોયછે. અને ત્યાં પણુ અમારી ભાવનાની અસરે! પહોંચી 
જાય છે, આમ હોવાથી મારાં સાધનોના બળ ઉપર નહિ, કારણુ 
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કે હું' તો સાધનો વિનાનો છુ; પણુ તારી દયા, તારી સેાટાઈ, 
તારે પ્રેમ, તારો અભેદ અને સોતુ' કલ્યાણુ કરવાના તારા નિયસે। 
સામે જેઈને સૌ જીવોને કાંઈક મદદ કરવા મારી મરજી થઈ છે, 
કારણુ કે એક મહાત્માએ એક વખત ઉપદેશ કરતાં એમ કહ્યું 
હેતુ' કે, તમે પોતે તમારું ભલુ' ઇચ્છે એમાં શી નવાઈ? એમ તે 
મુતરાં, ગધેડાં અને કીડીએ પણુ અસે સુખી હોઇએ તે! ટીક, એમ 
ઇચ્છા રાખે છે અને આપણે પણુ ને એટલીજ ઇચ્છા રાખીએ 
તો પછી આપણામાં ઉત્તમતા શ' (પણુ આપણામાં ઉત્તમતા 
એજ છે કે, આપણુ બીજનઆઓનુ' કલ્યાણુ ઈંચ્છી,શકોએ છીએ, આ- 
પણે શુભેચ્છાએ રાખી શકીએ છીએ, આપણે આપણા સ્વાથીોને 
અ'મુશમાં રાખી શકીએ છીએ અને આપણે પ્રભુને જાણી શકીએ 
છીએ, એજ આપણામાં ઉત્તમતા છે, માટે સ્વાર્થની પ્રાથ'નાએ 
તે રોજ કરે છે, પણુ કે।ઇ દિવસ પરમાથ*ની પ્રાથ'ના-સૌનુ' 
કલ્યાણુ ઇંચ્છવાની પ્રાથ'ના કરી તો જુએ! એની ખૂખી કાંઈ 
એ રજ છે. :કારણુ કે એ પ્રભ્નુને ગમતી વાત છે. માટે અસલના 
તષિએ। તે। હ'મેશાં એજ પ્રા્થ્તા ફરતા કે, 

સર્જેડત્ર ઝુસિન$ વંછુ સર્વે તંતુ ત્તિરામચાઃ | 

સર્વે મદ્રાળિ વક્ચન્છુ સાજ શ્રિટ્ટુ:સમપ્તુચાત ।। 

ખધે ઠેકાણે સૌ જીવો સુખી થાએ. કે।!ઇ પણુ જીવને કે।ઇ 
પણુ જાતનું દુઃખ થાએ મા, સોનું કલ્યાણુ થાએ અને કે।ઇ પણુ 
રકાણે દુઃખ રહે મા. 

આવી ઉત્તમ ભાવનાએ। રાખવાથી આપણામા ઉત્તમતા અ।- 
વતી જાય છે, આવી રીતે સૌ જીવોતુ' કલ્યાણુ ઇચ્છવાથી આપણુ' 
કલ્યાણુ થાય છે અને આવી રીતે ખીજા જીવોનાં ડુઃખ મટાડવાની 
માગણી કરવાથી દયાળી પ્રશ્ન આપણાં અન'તકાળનાં દુઃખે! હરી લે 
છે. માટે આપણે હમેશાં સૌ જીવા સુખી થાય એમ ઇચ્છું નઇએ. 


એ મહાત્માને આ ઉપદેશ મને ખહું ગમી ગચે।, પણ ડું એવો 
સવાથી છુ ને એવો અભ્ાગિયે। છુ' કે, આ પ્રમાણે મારાથી ખની 
શકતું નથી. હૃદયના ઊ'ડાણુમાંથી સો જીવે ઉપર મને હજી એટલું 
બધું હેત આવતું નથી, તેથી સતુ' કલ્યાણુ થાએ, એમ ડું માત્ર 
સોહેથી બાલી જઉ' છ', પણુ એના મહાન લાભે। હં અતુભવી શકતે 
નથી. માટે હે નાથ | આજે તો ડું શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી, હૃદયના 
ઉમળકાથી અને આત્મિકબળથી સોૌતુ' કલ્યાણુ ઇંચ્છવાની પ્રાથ'ના 
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કૅરી શકુ' એવી મારા ઉપર ઝુપા કર. હે નાથ! હે નાથ ! હે નાથ | 
હૈ નાથ ! છે નાથ ! 
પદ 

સ્ોતુ' કરે! કલ્યાણુ, દયાળી પ્રભુ ! 
સોનુ' કરો ફહ્યાણુ. (ક) 
નરનારી પશુપક્ષીની સાથે (૨) 
છીવજતુતું તમામ-દ્યાળુ પ્રભ્નુ ! 
જગનાવાસીઓએ। સૌ સુખ ભોગવે (૨) 
આન'દે રહી આઠો જામ-દયાળ પ્રભુ! 
દુનિયામાં દરદ દુકાળ પડે નહિ (૨) 
લડે નહિ કોઇ ગામ-દયાળુ પ્રભ્નુ! 
સવે' જગે સુખાકારી વધે ને (૨) 
વળી વધે ધન ધાન્ય-દયાળ પ્રભુ! 
ક્રોઇ કોઇતુ બૂરું ન ઇચ્છે (૨) 
સૌનુ' ઈચ્છે સૌ સમાન-દયાળુ પ્રભુ! 
પોત પાતાના ધમ' પ્રમાણે (૨) 
સવ' ભજે ભગવાન-દયાળી પ્રભુ! 


હે નાથ ! આજે મે' આ પ્રાથ'નાનુ' ફળ નોચું છે. અરે ! શી 
એની વાત કહુ? કારણુ કે એ શખ્ટા જિગરમાંથી નીકળતા હતા, 
તેથી એ વખતે મારા ચહેરા ઉપર કાંઇક અનેરો આનદ હતો. 
મારી જીભમાં અમૃત જેવું કાંઇક મીઠું તત્ત્વ હતું. મારી આંખોમાં 
એ વખતે દયાની દેવીએ હતી. મારા અ'તરના પડદા એ વખતે 
ઊઘડી ગયા હતા અને એટલે! વખત હું દુનિયાની ખીજી બખી 
વાતે! ભૂલી ગચે। હતે, તેથી મારે રૂ'વે રૂંવે આન'& થઇ રહ્યો હેતે।. 
હે પ્રભુ | સૌતું કલ્યાણુ ઇચ્છવાની પ્રાથ'નાથી મારા હૃદયને! ભાર 
ડુલકે। થચે। છે, મારા દિલને દિલાસે। મળ્યો છે, મારા આત્માને 
શાંતિ થઇ છે, મારું મન આન'દમાં આવી ગયું છે, મારી બુદ્ધિ 
ઠૅેરી છે અને મારામાં જાણે કાંઇક નવુ' નવું જીવન આવી ગયું 
હોય એમ મને લાગે છે. હે પ્રજ્નુ ! સૈ મારા સ્વાથની હજારે 
વઃખત પ્રાથ'નાએવ કરી છે અને ઘણી વખત પ્રાથના કરતાં કરતાં 
રાયે! પણુ છુ', પણુ આજના જેવો આન'દ મે' કોઇ વખત ન્નેચે। 
નથી. અરે! શુ' એ આન'દની વાત કરુ? એ કાંઇ કહ્યું જાય તેમ 
'નથી. 'કામાં એજ કે તીર્થોમાં ફરવાના આન'દ કરતાં, વ્રતો ફર્‌- 


જુદી જીદો જાતના સારામાઠા પ્રસ'ગાની પ્રાર્થના ૨૩૩ 





વાના આન'દ કરતાં, બહારની ભક્તિના આન'દ કરતાં અને મનને 
* સમજાવી સમજાવીને પરાણે પરાણું યોગની સ્ુસ્કેલ કરિયાએ। કરતા 
હેય તેઓના આન'દ કરતાં પણુ, સોતુ' કલ્યાણુ ઇચ્છવાનાો આનદ 
મને વધારે જણાચેો છે. વળી તે સાવ મકત ! માત્ર થોડાક 
શખ્દોમાંજ !1! માટે હે પ્રજ્નુ! હવે તો મને આવીજ રીતે ઊંડા 
ઊતરીને એ આન'દ લૂટવાની સદબુદ્ધિ આપ અને વાર'વાર સોતુ' 
કલ્યાણુ ઇશ્છવાનીજ પ્રાથના કરવા દે. એટલે સૌના કલ્યાણુની 
સાથે મારું પણુ કલ્યાણુ થઇ જશે. 


સૂચનાઃ-સોતુ' કલ્યાણુ ઇચ્છવાથ્રી આવી ઊ'ચી દશા થાય તેમાં 
કાંઇ પણુ નવાઇ નથી, કારણુ કે આમાં આપણે કાંઇ પણુ ખાનગી 
સ્વાશ્ર" હોતે! નથી; પણુ માત્ર પરમાથ'ની ઇચ્છાતું બળ હોય છે 
અને પરમાથ'ની ઇચ્છા પ્રશ્ને બહુ ગમે છે, તેથી તે થેડામાંથી 
પણુ ઘણ ફળ આપી દે છે. પણુ આપણું આપણા ઉત્તમ ભાવના- 
એને હજી જેવી નેધએ તેવી કૅળવી નથી, તેથી એ ભાવનાઓના 
ખળથી સહેજ વાતમાં પણુ શું શું ચમ:કારો બની શકે તે આપણે 
«ાણુતા નથી; તેથી અ'તરમાં ઊ'ડા ઊતરીને શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી 
આપણે સોતુ' ભલું ઇચ્છી શકતા નથી; પણુ મહાત્માએ। કહે છે કે, 
સૌતુ' ભલું ઇચ્છવુ' એ ઊ'ચામાં ઊ'ચી જાતની ભક્તિ છે. સોનુ” 
ભલુ' ઇચ્છવુ' એ છેવટમાં છેવટતુ' સાન છે. સોતુ' ભલુ' ઇચ્છવું 
એ પ્રભુના મોટામાં મોટો હુકમ છે. સોતુ' ભલું ઇચ્છવું એ મતુષ્ય- 
તું' સુખ્ય કત'ન્ય છે. સોતુ' ભલું ઇચ્છવું એ મહાત્માઓને। ઉપરેશ 
છે. સોનું ભલું ઇચ્છવુ' એ જગતનાં સૌ શ્ાસ્ોની ગ્રુખ્ય આજ્તા છે 
અને સૌનુ' ભલુ ઇચ્છવુ' એ મોટામાં મોટો ને સહેલામાં સહેલે। 
યે।ગ છે. માટે આ બધી વસ્તુએથી જે ફૂળે મળી શાકે તે ફળે 
સવ*નુ' ભલુ' ઈચ્છવાથી મળી જાય છે. બ'ધુએ | હવે વિચાર કરને 
જે, માત્ર માનસિક રીતે તેઓતુ' ભલુ' ઇંચ્છવાથી પણુ જ્યારે આટલે। 
અધે! લાભ થાય છે, ત્યારે પ્રત્યક્ષ રીતે સોતુ' ભલુ' કરનારને 
જેટલો બધે લાભ થતો હશે એ જરા ખ્યાલ તો કરે | માઢે 
ભાઇએ ને બહેને | કોઇતુ' પણુ ભલુ' થાય એમ કરે, કોઇતુ' 
પણુ ભલુ' થાય એમ કરે! અને ને એમ ન બની શકેતેો “ સોતું 
કૅલ્યાણુ કરો?” એમ શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી પ્રભુની પ્રાથના કરે, 
પ્રભુની પ્રાથના કરે. 








જ ૧1...) 


પથિ ?૩ ન 
વુષ્ટિપૂવેવ શમળતાથી કિ 


પ્રણુના રસ્તામાં ચાલનારા મિત. પ્રભુ 
સદૃબુદ્ધિ આપે છે 

ઉપરના નવમા પગથિયામાં બતાવ્યા પ્રમાણે જે હરિજને। 
પોતાની જિ'દગીના દરેક સોટા સોટા પ્રસ'ગે ઉચ્ચ હેતુ રાખીને 
પ્રભુની પ્રાથના કરે છે અને પ્રભુના ઉપકાર માને છે, તેની ઉપર 
દયા કરીને તેને આ જિ'દગીમાં સુખી રાખવા સારું તથા મૂઆ 
પછી પોતાની હજૂરમાં રાખી મોક્ષષામનાં અલોકિક સુખો આપવા 
સારું, પ્રથમ એવા હરિજનોને પ્રજ્નુ સદ્ખુદ્ધિ આપે છે. એ માટે 
પ્રભુએ કહેલું છે કેઃ- 

તેષાં સતતયુસ્નાં મગતાં શરીલપૂવેજમ્‌ 

ટ્રામિ ગુજ્ટિયોન તં ચેન માસુપચાંતિ રે તની. ૬૦-૨૦॥ 

અથ*ઃ-એવી રીતે જેએ હમેશાં મારી સાથે જેડાયેલા રહે છે 
અને પ્રેમપૂવ'ક મને ભજે છે, તેએની ઉપર કૃપા કરીને તેઓતુ' 
કૅલ્યાણુ કરવા સારુજ હં તેમને સદૃખુદ્ધિ આપુ છુ. તેથી તેઓના 
આત્મામાં હું રહેલો છુ' તેમ તેએ જાણુ છે અને એ સ્તાનરૂપી 
પ્રકાશિત દીવા વડે તેએતું અસ્ાનરૂપી અ'ધારું નાશ પાસે છે, 
તેથી તેએ મને પામે છે. 

અને યાદ રાખને કે, આપણાં અ'તરમાંજ-આપણા આત્મા- 
માંજ પરમાત્મા રહેલા છે એવુ' જેને યાખ્ખેચાખ્ખુ, સાન થઈ 
જાય, તે હરિજનો કાંઇ પોતાને જેમ ગમે તેમ વત'તા નથી, તે 
વેષ્લુવો કાંઇ ચાલતી આવેલી રૂહિની બેડીમાં પડચા રહેતા નથી 
અને તે શક્તો કાંઇ અથ? સમજ્યા વિના તથા હેતુએ સમજ્યા 
વિના કામે। ફરતા નથી; કારણુકે ભક્તવત્સલ ભગવાન ખુદ્ધિ આપે 

૧૩૪ 








જિ'દગીનુ' દરેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સમગ્રતાથી વિચારે! ૨૩૫ 





છે તેથી તેઆને એમ લાગી જાય છે કે, આપણી જિ*દગી કાંઇ 
ચાવી આપી મૂકેલાં પૂતળાંના જેવી નથી. એટલે કૅ જેમ કેઈ 
પૂતળાનેો હાથ ચાલ્યા કરે એવી તેમાં યુક્તિ હોય છે, કે।ઇમાં તેવું 
માથુ' હાલ્યા કરે એવી કળ હોય છે, કે!ઇ પૃતળુ' હી'ચકા ખાધા 
કરે એવી તેમાં ગોઠંવણુ હોય છે, કોઈ પૂતળીની આંખે તળેઉપર 
થયા કરે એવી તેમાં રચના હોય છે, કેોઇઇ પૂતછુ' વારે વારે જીભ 
ખહાર કાઢયા કરે છે અને કોઈ પૂતછુ' પોતાના પગ હલાવ્યા કરે 
છે. આવી રીતે જે જાતની તેમાં કળ ગોઠવી હોય તે પ્રમાણે તેએ 
કર્યા કરે છે, પણુ એ સિવાય બીજુ ડૅ'ઈ નવું કે વધારે તેએ કરી 
શકતાં નથી, માટેજ તેએ પૂતળાં છે અને આપણે પણુ નને એમ- 
જ કરીએ એટલે કે, ચાલતા આવેલા રિવાને પ્રમાણેજ ચાલ્યા 
કરીએ, પણુ એ રિવાનનેના અથ તથા હેતુએ સમજીએ નહિ અને 
એ સમજવાની કે।શિશ પણુ કરીએ નહિ, તે। પછી દોરીસ'ચારવા- 
ળાં પૂતળાંમાં ને આપણામાં ફ્રેર શે। ? એટલુ'જ નહિ પણુ જે ભ- 
છતોને ભગવાન તરફથી બુદ્ધિનો યોગ થયેલો હોય, તેઓને તે 
એમ પણુ લાગે છે કે, આપણાં ક્શોથીજ આપણે તરવાતુ' છે. 

અમને તારવા માટે કઇ આફેરડુ' આફૂરડું' સ્વગ'તું વિમાન 
આવી પડે તેમ નથી. અમને તારવા માટે કાંઈ અમારી ઇચ્છા 
વિના પોતાની મેળે મેળે ભગવાનના પાષ'દદો આવી પડે તેમ નથી. 
અયોધ્યાના હરિજને।ને જેમ સહેલાઇથી રામનું વિમાન મળી ગયું 
*હુતું, તેમ અમને ક'ઈ એવી રીતે કૈ।ઈનું' પરબારું વિમાન મળી 
જાય તેમ નથી અને કેટલાએક મહાત્માઓને કેટલાંક કારણુસર 
કે।ઇ કોઇ દેવો કે ફ્રિસ્તાએ। સ્વગ'માં ઉપાડીને લઇ ગયા હતા તેમ 
આપણુને કેઇ દેવે કે ફ્રિસ્તાએ ક'ઇ ઉપાડીને લઇ જવાના નથી, 
પણુ આપણે તો આપણી જિ'દગીનાં આપણાં કસૌથીજ તરવાતું 
છે. એ માટે પ્રભુએ પણુ કહેલુ છે કે, 

રને સે જમેળ્યસિસલ:ઃ સિર મતે તરડ | 

સ્વષમોનિરતઃ સિસિ ચથા વિટ્તિ તચ્છુળુ । સી. ૨૮-૪૦ 

પોતપોતાની ફરજે રૂડી રીતે બજાવનારા માણુસો મોટી 
સિદ્ધિ મેળવે છે. માટે પોતાનાં કમ રૂડી રીતે કરવાથી તેમાંથી 

કેવી રીતે સિદ્ધિ મળે છે, તે ખુલાસે। તું સાંભળ . 

શય પ્રયાચિમૂલાતાં ચેન ચષેસિટં સસમ્‌ | 
સ્યક્મેળા લસગ્યજ્ચે સિરિં યિંહ્તિ નાનથઃ | સી. ૨૮-૪૬ | 


૨૩૬ સ્વર્ગની સીડી 


જેનાથી પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ થઈ છે અને જે આ સવ જગ- 
તમાં વ્યાપી રહ્યો છે, તે પરમાત્માને પોતાનાં કમથી સારી રીતે 
૨જી કરીને માણુસો। સિદ્ધિ પામે છે. 

આ ઉપદેશ આપીને પ્રજ્ુ આષણને એમ સમજાવે છે કે, તમા- 
રાં રૂડાં કામાથીજ હૈેં' રાજી થાઉ' છુ' અને તસે ભલાં કાસે। કરે 
એજ મારી પૂજા કરવા ખરેખર છે; એટલુજ નહિ પણુ તમારાં 
કામોમાંથીજ તમને મેો।ટી સિદ્ધિ મળવાની છે. માટે આ ઉપરથી 
આપણે સમજવું જેઈએ કે, આપણી જિ'દગોનાં કામે! એ કાંઇ 
નજીવી વસ્તુઓ નથી, પણુ આપણી જિ'દગીનાં દરેક નાનાંમોટાં 
કામે। તે સ્વર્ગની સીડીતું એક એક પગથિયું છે. માટે આપણે આપણી 
જિ'દગોનાં દરેક કામે! ખહુજ બુદ્ધિપૂર્વક કરવાં જઇએ; કારણુ કે 
આપણે આપણાં કર્શોથીજ તરવાનું છે. પ્રજ્ુએ કહેલુ' છે કેઃ- 

ચજ્ઞાનલપઃ જમે ત શાગ્યં જાચસવ લત । 

ચજ્ઞો ₹1ન લપશ્ેવ પાવનાનતિ સનીવિળામ | સી. ?૮-૧ || 

ચસ એટલે ઈશ્વર તરફની ફરજ, દાન એટલે જગતના જીવો 
તરફની અને તપ એટલે આપણુ મનને રોકવાની ફ્‌રજ, એ ત્રણ 
કમો તજી દેવા ચોગ્ય નથી, તે તે! કરવાંજ નેઇએ. કારણુ કે યજ્ઞ, 
દાન અને તપ એ બુદ્ધિમાનેને પણ પવિત્ર કરનારાં છે. 

પણુ તેમાં શરત એટલી ડકેઃ-- 

ળ્લાન્ચવિ લુ જમાળિ સંન સ્યસવા પાતિ અ । 

જતન્ચાનીતિ મે પાયે સિશ્વિત મતસુત્તમમ | સી. ૨૮-૬ |! 

હૈ અજીન |! આસક્તિ છોડીને અને ફેળની આશા તજીને 
પોતાતુ કત'ન્ય સમજીને એ કર્મો કરવાં એ ઉત્તમ વાત છે, એમ 
મારે નિશ્ષિત મત છે. 

હુવે આપણે વિચાર કરવો નનેઇએ કે, આસક્તિ છેડી દેવી એ 
કુ'ઈ સહેછું કામ નથી, તેમજ ફળની આશા તજી દેવી એ પણ 
જુ'ઈ રમતની વાત નથી અને કૅેઇઇની ઉપર ઉપકાર કરવાને ખાત- 
ર નહિ પણુ માત્ર પોતાની ફરજ સમજીને બહું ચોક્કસપણું યસ, 
દાન અને તપ કરવાં, એટલે કે પ્રજુ તરફ્‌ની, જગત તરફની અને 
પોતાના મન તરકેની ફેરજે બજાવવી એ કાંઇ ઊ'ચા પ્રકારના જાન 
વિના ખની શકે તેમ નથી. માટે એ બધી ફરજે બજાવવા સારુ 
જ્ઞાન તે! મેળવવુ'જ નેઇએ. કારણુ કે યજ્ઞ, દાન અને તપ એ કર્મૌ- 
થી પણુ જ્યારે પવિત્ર થવાય છે, ત્યારે એ કસા જેમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
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છે તે સ્તાનથી પવિત્ર થવાય તેમાં તે। નવાજ શી ? એમાં કાંઈ પણુ 
નવાઈ નથી. એ માટે પ્રજ્નુએ પણ કહેલુ છે 

તહિશ્ષીતેન સટ ૫વિત્રમિદ વિચતે ર 

તત્સ્યચં ચોમયંસિજ$ જાજેનાલ્મતિ વિંશ્તિ |! સો. ૪-૨૮ |! 


જ્ઞાનની મહત્તા 

સાન જેવુ' પવિત્ર કરનારું આ દુનિયામાં બીન્નુ' કઈ પણુ નથી, 
કારણુ કે બહું મહિનત કરે અને બહ વખત ગાળે, એટછુંજ નહિ 
પણુ જ્યારે મનને નિગ્રહ કરે અને ભગવાન સાથે પોતાના જીવને 
નેડે ત્યારેજ માણુસને સતાન મળે છે. 

સાન મેળવવામાં આવી સુશ્કેલી છે, પણુ તેની સાથે આવી 
મહત્તા છે, માટે પ્રજ્નુ વારે વારે ઠેકાણે ઠેકાણે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા- 
માં કહે છે કે, જ્ઞાન તે મેળવવુ'જ નેઇએ, કારણુ કે તે માણુસોને 
પવિત્ર કરનારું છે; એટલુજ નહિ પણુ અગાઉના વખતમાં તથા 
આગલા ભવમાં જે પાપે! થઇ ગયાં હોય, તેનો પણુ જ્ઞાનથી નાશ 
થઈ જાય છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલું છે કેઃ- 

ચયેધાંસિ લમિજ્નોડન્નિમેસ્મલાવ્ઝુસ્તેડઝુત | 

જ્/નાત્તિ સવેવજમીળિ મસ્મસાવ્યુરતે તથા || સી. ૪-૨૭ ।। 

હે અજુન | જલદી સળગી ઊઠે એવાં લાકડાંને જેમ સળગા- 
વેલે અગ્નિ ભસ્મ કરી નાખે છે, તેમ જ્ઞાનરૂપી અસ્નિ સવ કર્માને 
ખાળી તાખે છે. 

સવ કર્સોને ખાળી નાખે છે એટલું જ નહિ, પણુ એથી પણુ 
ગળ વધીને પ્રજ્નુ કહે છે કેઃ- 

અવિ ચદાસિ વાવેમ્યઃ સર્બેમ્યડ પાપજનતસઃ | 

તવ સાનજવેસેવ જઝિત સતરા || રી૦ ૪-૨૬ ।। 

કદાપિ તું બધા પાપીઓ કરતાં વધારે પાપી હો તોપણુ કાંઈ 
ફિકર નહિ, તોપણુ તું ડરીશ મા, કારણુ કે સ્ાનરૂપી વહાણુથી 
પાપરૂપી સસુદ્ર તું સહેજમાં તરી જઇશ. 

સાનમાં આટલુ ખધુ' બળ છે તેતું' કારણુ એજ છે કે, સાનમાં 
સત્ત્વગુણુ રહેલે। છે. એ માટે પ્રભુએ કહેલું છે કેઃ- 

સવેદાસ્વુ રેદેડસ્તિન્ધરજાફા ૩૫ઝાચતે | 

કાન ચરા તરા વિશાદિફિઝં લત્વમિત્યુત || ની. ૬૪-૨૨ ।। 

આ દેહમાં જ્યારે બધી ઇદ્રિયે।માં જ્તાનરૂપી પ્રકાશ થાય, 
એટ્લે કે જ્યારે આંખોને સવ'ત્ર આત્મદશ'ન થવા લાગે, કાનને 


૨૩૮ સ્વર્ગની સીડી 





શકનારા ૧૦સા૫૯૬ાઝ૬૧વ૦૦નનઅનાપતરમન્‍#4૦ વયયનયતઝા-સા૦નડ૦૭૦૫૦૯ઉ-૯2: ઝન ઝુતત્તર# છુસનસન્સઈડ ઉક તસર. 7 “નાહ ક નનટા બનત ારસાડરારટ પા ૮ *-૬-૦૧૫૬૦૦૦૦૦૬૦ વાઇરસ “નજ સાસ્યઇકર તડ કપઈ ૩ ૧-7 ૧ ૧ાાઝંભ-# ૪ ૫9 


જ્યારે અનહુદ નાદ સ'ભળાવા લાગે, નાકમાં જ્યારે દિવ્ય સુગ'- 
ધીએ। આવવા માંડે, જીભમાં જ્યારે મુદરતી અમૃત તથા એક 
જાતની સ્વાભાવિક તૃત્તિ આવવા માંડે, ચામડીમાં જ્યારે પ્રજનુપ્રેમથો 
રેમાંચ ખડાં થઇ જાય અને મન જ્યારે સહજસમાધિની દશામાં 
રહેવા લાગે, ત્યારે સત્ત્વગુણુ ખડું વધેલે। છે એમ સમજવુ. 

આવી રીતે સાનમાં સત્ત્વગુણુ છે, એટલુ'જ નહિ પણુ સાન 
એ દેવી સ'પત્તિતુ' લક્ષણુ છે અને દેવી સ'પત્તિ તે! જે ભગવાનના 
મુપાપાત્ર હેય તેમનામાંજ હોય છે. એ માટે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાના 
સોળમા અધ્યાયમાં દવી સ'પત્તિનાં જે લક્ષણ્‌। કહેલાં છે, તેમાં 
પહેલાજ શ્લોકમાં સ્વાધ્યાય એટલે કે પોતાને જે જરૂર શીખવા 
જેવુ' હોય તે ઈશ્વરી જ્ઞાન મેળવવાને! અભ્યાસ કરવે।, તે દેવી સ'- 
પત્તિતુ' લક્ષણુ ગણાય છે. 

આવી રીતે જ્ઞાનમાં સત્ત્વગુણુ છે અને જ્ઞાનમાં દેવી સ'પત્તિ 
રહેલી છે, માટે જ્ઞાનનો મહિમા બતાવવા સારું પ્રભ્નુ કહે છે કે, 
કમયોગ કરતાં પણુ સતાન મેળવવુ' એ ઉત્તમ વાત છે. એ માટે 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતામાં કહેલુ' છે કેઃ- 

શ્રેચો છિ શાનમમ્યાલાવ || સી? ૨૨-૬૨ |! 

અભ્યાસ કરતાં પણુ જ્ઞાન બહું કલ્યાણુ કરનારું છે. આવી 
રીતે અભ્યાસ કરતાં જ્ઞાન શ્રેછ છે તેતુ' કારણુ એ છે કે, બધાં કર્મ 
જ્ઞાનમાં આવી નાય છે. એ માટે પ્રભુએ પણુ કહેલુ છે કેઃ- 

શ્રેચાન્દ્રબ્યસચાયશ્ાગ્ણાનચકણઃ ૫સંતપ | 

સર્વ વસો સિં પાથે સાને પસ્લિમાપ્યતે । મી. ૪-૨૨ ।| 

હે બહ તપવાળા અજીંન ! જગતની વસ્તુએથી જે યજ્ઞ થાય 
તે યસ કરતાં જ્ઞાનયજ્ઞ બહું કલ્યાણુ કરવાવાળે। છે, કારણુ કે 
ખધાં કમ તુ' પૂરેપૂરું ફૂળ જ્ઞાનમાં આવી જાય છે. 

જ્ઞાની ભક્તા પ્રભ્નુને બહું વહાલ્ષા છે 

આવી રીતે જગતનાં ખીજા' બધાં કર્સૌ કરતાં સાન શ્રેછ છે, 
માટે ગીતાના બારમા અધ્યાયના અઢારમા શ્લે।કમાં પ્રજ્નુ કહે છે 
કે, જે સ્થિર બુદ્ધિવાળા ભક્તા હોય તે મને બહું વહાલા છે. 

ખહુ વહાલા છે એટલુ'જ નહિ પણુ એથી પણ આગળ વધીને 
સાનીએ ઉપરના પ્રેમને લીધે પ્રભુ કહે છે કે, બધી જાતના ભક્તો 
કરતાં સાની ભક્તો મને બહું વહાલા છે અને હું પણુ તેમને બહું 
વહાલે છુ. એ માટે શ્રીમદ ભગવરૃગીતામાં કહેલુ છે ફેઃ- 
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 સેષાંજ્ઞાની સિય ળજમરિર્ષિસિલ્યતે । 

ત્રિચો છિ શાસિનોડચથેમટં લ ચ મત પ્રિચઃ || મી. ૭-૨૭ ।। 

તેએમાં (એ બધા ભત્તોમાં) સત્તાની ઉત્તમ છે, કારણુ કે તે 
એકજ ખુદ્ધિવાળોે હોય છે અને હ'મેશાં મારી સાથે નેડાયેલે। ૨હે'છે. 
માટે સાની મને બહું વહાલા છે અને હું' પણુ તેમને બહું વહાલે। છુ'. 


સાની ભક્તો પ્રભુને આટલા ખધા વહાલા છે તેતુ' કારણુ શું? 
એમ કેઇ કેઈ અજ્તાની માણુસોને કદાગ્ર શ'કા થાય, પણુ એવી 
શ'કા પણુ ન રહે તે સારું દયાળુ પ્રભ્નુ તેના ખુલાસામાં કહે છે કે, 
સાન થવુ' એ કાંઇ રમતની વાત નથી, પણુ એ તે! ખડું કાળની, 
ખડે પુરુષાથી“"પણાની અને મહાભાગ્યશાળીપણા।ની વાત છે. એ 
માટે શ્રીમદ્‌ કામો કહેલુ' છે કેઃ- 


લણૂનાં ગન્સનાસંતે જ્ઞાનવાન્સાં પપયતે | 

વાસુસ્વઃ સબેમિતિ સ સદાસ્મા સુછુજેમ ।। સૉ. ૭-૨૨ 1! 

ઘણુ। જન્મોના અતુભવ પછી ત્તાન મળે છે અને સાન મળ્યા 
પછી મારે શરણું આવે છે. એ પછી ખધુ' ભગવદ્રૂપ છે એવુ' તેને 
સ્ાન થાય છે. આવો સાની મહાત્મા બડે દુલ'ભ છે. 


ખ'ધુએ |! સાનની મહત્તા તે જુએ। ! ભગવાન પોતે કહે છે કે, 
સાનીએ। દુલ'ભ છે. દુલ'ભ છે એટલુ'જ નહિ પણુ સાની ભક્તોનેભગ- 
વાન પોતે મહાત્મા કહે છે, ત્યારે આપણાં જેવાં સાધારણુ માણુસો 
લેવા નિઃસ્પૃહી સાની ભક્તોને કાંઇક થોડુ'ઘણું માન આપીએ કે 
થોડાઘણા પેસા આપીએ તેમાં શી નવાઈ ? એમાં ક'ઇજ નવાઇ નથી. 
માટે આપણે રાનીએ ની સેવા કરવી જેઈએ અને ભગવાનના વહુા- 
લા થવા માટે ર્રાન મેળવવા કોશિશ કરવી નેઇએ. 

ઉપરના શ્લોકમાં પ્રબ્ુએ પહેલુ' એમ કહ્યુ' કે, ઘણા જન્મ પછી 
સાન થાય છે. ખીજુ' એમ કહ્યુ' કે જ્ઞાની મારું શરણુ લે છે, ત્રીજુ 
એમ કહ્યુ' કે તે દુલ'ભ છે, એટલે કે કરોડો માણુસોમાં કેોઇકજ 
માણુસ રસ્તાની ભક્ત હોય છે અને થચે।થુ' એમ કહ્યું કે જ્ઞાની મહા- 
ત્મા છે. આટલુ કહ્યા છતાં પણુ મુપાના ભ'ડાર ભક્તવત્સલ ભગવા- 
નને હજી સ'તોષ થતે। નથી; કારણુ કે એ બધાં વિશેષણુ। હજી તેને 
ખહારનાં લાગે છે, માટે એથી પણુ આગળ વષ્રીને પ્રભ્ન કહે છે કેઃ- 

૩૨2: સવે ખ્વેતે શાની ત્વાસ્મેવ સે સત્‌ | 

શસ્થિતઃ લ છિ ચુરછલ્મા મામેવાઝુસમાં નતિમ્‌ || ગી.૭-૨૮। 





૨૪૦ 


પ ટજ દાન -રાઉતુરતરરતરનણપક,.. #_-- ર૪ તા." મનનાતાળક, ફર 8 રયુ# ગરના તઇ કત _તાન્‍ાઈ.ત તાત ..: ર અઅ૬-૪ંઈ વારન્મ મનામરાઇ ગમાણ 


ખષા પ્રકારના ભક્તો ઉદાર છે, એટલે કે મોટા મનના, 
વિશુદ્ધ અ'તઃકરસુતા, સ્વાથ'રહિત અને પરમાથ'માં લાગેલા 
હોય છે, છતાં પણુ તે ખધાઓના કરતાં પણુ જ્ઞાની તો મારે 
આત્માજ છે; કારણુ કે તેનો આત્મા મારી સાથે નેડાચેલે। 
છે અને અતિ ઉત્તમ ગતિરૂપ મનેજ ગણે છે. 

જ્ઞાનીને ભગવાન પોતાનો આત્મા ગણે છે તેતુ' કારણુ શું ? 
એ વાત માત્ર કહેવાનીજ છે કે, અનુભવમાં આવી શકે તેવી છે, 
એમ કેટલાક જણુને કદાચ શકા થાય, તેથી તેના ખુલાસામાં 
જાણુયું જોઇએ કે, એ વાત માત્ર વિવેકને ખાતર કહેવાની 
નથી, પણુ અનુભવમાં આવી શકે તેવી છે; કારણુ કે ગીતાના 
દસમા અધ્યાયના આડત્રીસમા શ્લોકમાં પ્રભ્રએ કહેલું છે કેઃ- 

જ્ઞાનની ખૃખી 

શાન સાનવતામદમ્‌ એટલે કે સાનીઓનુ રાન તે હું' છુ, 
એટલુજ જૂ પણુ ગીતાના સાતમા અધ્યાયના દસમા શ્લે।કમાં 
કહેલુ છે 

કૂરેજિનસિ એટલે કે ખુદ્ધિમાનોાની ખુદ્ધિ તે હું' છુ. 

હેવે વિચાર કરે કે, બુદ્ધિમાનાની બુદ્ધિ જ્યારે ભગવાનજ છે અને 
ર્ઞાનીઓનુ' સાન જ પણુ ભગવાનજ છે, ત્યારે જ્ઞાનીઓને ભગવાન 
પોતાના આત્મા જેવા ગણે તેમાં નવાઇ શી? યાદ રાખજે કે, 
એમાં જરા પણુ અતિશયે।ક્તિ નથી પણુ એ તદ્ન સ્વાભાવિક છે. 
કારણુ કે એથી પણુ આગળ વધ્રીને પરમજૃપાળી મહાત્મા શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાન ગીતાના તેરમા અધ્યાયના સત્તરમા શ્લે।કમાં કહે છે કે, 

જાને કેચ સાનમન્યં એટલે કે પ્રજી સાનસ્વરૂપ છે અને સાનવડે 
પામી શકાય છે. 4 

જ્ઞાનની આટલી બધી મહત્તા બતાવીને પ્રભુ આપણને એમ 
સમજાવવા ઇચ્છે છે કે, જ્ઞાન એ કાંઈ સાધારણુ વસ્તુ નથી, જ્તાન 
એ કાંઈ જગતની સ્પ્રલ વસ્તુ નથી, જ્તાન એ કાંઈ રમતમાં મળી 
જાય તેવુ' રમકડું નથી અને જ્ઞાન એ કાંઇ બચ્ચાંના ખેલની 
વાતે। નથી, પણુ સાન એ તે। જિ'દગી સુધારવાની ખાખત છે, જ્ઞાન 
એ તે! કુદરતના ભેદ્દે સમજવાની ફ્શ્ચી છે. સાન એ તે। સ્વગ'ને। 
પ્રકાશ છે, જ્ઞાન એ તે। સોક્ષને। માગ* છે અને જ્ઞાન એ તો! ભગ: 
વાનનું હૃદય છે. કારણુ કે સાનથીજ બધું થઈ શકે છે અને સ્ાન- 
માંજ રિદ્ધિસિદ્ધિ રહેલી છે, એટલુંજ નહિ પણુ સાનમાંજ મોક્ષ 








જિ'કગીનું દરેક કામ બુદ્ધિપૂવક સમમ્રતાથી વિચારો! ૨૪૬ 





રહેલો! છે. માટે જગતના દરેક ડાહ્યા માણસો સાતને મહિમા 
સમજીને પોતાની જિ"દગી સુધારવામાં અને જગતને ઉપયે।ગી 
થઈ પડવામાં તેનો ઉપયચે।ગ કરે છે, કારણુ કે જેને સાનના મહિમા 


સમજે હોય તેને સત્ત્વગુભી બુદ્ધિ કેવી હોય, રન્નેગુણી ખુદ્ધિ 
કેવી હોય અને તસમે।ગુણી ખુદ્ધિ કેવી હોય તે વાતો સમજાઇ જાય 


છે. તેથી પોતાની જિ'દગીતુ' દરેક કામ કરવામાં તે ખડું વિચારી 
વિચારીને પગલાં ભરે છે. એ માટે શ્રીમદ ભગવડૂગીતામાં કહેલું છેકે, 


બુદ્ધિના ભેરે 


ૃ્રણર્તિ ચ તિયૃસિ ન જાચોવારચે મચામચે | 
વંધં મોજ ચ ચા વેસ્તિ યુજ્ટિ: સા વાથે સાસ્વિજી।। સી.૬૮-૨૦ 


હે અ્જી'ન ! કઇ વસ્તુમાં જીવને પરોવવેો અને કઇ બાખતે.માં 
શાંતિ રાખવી, એ વાત જેથી સમજાય તેને સત્ત્વગુણી બુદ્ધિ કહે 
છે. કરવા જેવું કામ કૅયું છે અને ખરાખ કામ કયું છે, એ બાબત 
જે બુદ્ધિથી સમજય તે બુદ્ધિ સત્ત્વગુણી છે. કઇ વસ્તુમાં ભય છે 
અને સાચુ' અભયપણ' કયુ' છે, એ વસ્તુ જેથી સમજય તે સત્ત્વ- 
ગુણી ખુદ્ધિ કહેવાય છે અને જન્મમરણુનું તથા ચે।રાશીલાખ 


ફેરાતું બ'ધન શામાં છે અને મોક્ષ કેમ થાય એ તત્ત્વ જે બુદ્ધિથી 
સમજાય તે ખુદ્ધિ સત્ત્વગુણી કહેવાય છે, 


એ પછી રનનેગુણી બુદ્ધિ માટે પ્રજ્નુ કહે છે કે, 


” ચચા ધમેસધર્મે ચ ચાર્ચ ચાવાચેમેવ અ | 
જાચથાવસ્પ્રગાનાતિ બુર: સા પાથે સાઝનસી | સી, ૨૮-૨૨ | 


હૈ અજુંન ! જે બુદ્ધિથી પોતાની ફરજ શું છે-પોતાને ષમ' 
શું છે તે સમજાય નડિ અને અધમ કચે। તે પણુ સમજાય નહિ 


તે ખુદ્ધિ રશજેગુણી કહેવાય છે. તેમજ જે ખુદ્ધિથી પોતાને કરવા 
લાયક કામ ચોખ્ખી રીતે સમજાય નહિતથા ન કરવા લાયક કામ 


પણુ ખરેખર રીતે જણાય નહિ તે બુદ્ધિ રજેગુણી કહેવાય છે. 
એ પછી તમોગુણી બુદ્ધિ માટે પ્રજુ કહે છે કે, 


અઘ ધર્મસિતિ ચા મન્યતે તમસા જતા | 
સવીથીસ્વિપરીલાંશ્ર વર્ડ સા પાથે તામસી સી. (૮-૨૨ 
હણે અજુ | સાહની અ'દર જે ખુદ્ધિ 6'કાઈ ગઇ હોય અને 
તેને લીધે અધમ'ને ધમ* માને તથા બધી બાખતો માં ઊ'ધા અ- 
થૌજ સમજ્યા કેરે, તે બુદ્ધિ તમોગુણી કહેવાય છે. 
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ર૪૨ . સ્વર્ગની સીડી 





ખ'ધુએ ! બુદ્ધિના આ ભેદો સમજાવીને પ્રભુ આપણુને શ્ુ' 
કહેવા ઇચ્છે છે તે સમજે છે। ? તે એમ સમજાવવા ઇચ્છે છે કે, જેવી, 
તસે બુદ્ધિ રાખશ્ઞે। તેડું આ સ'સારમાં અને પરલે।કમાં ફેળ મળશે, 
એટલુ'જ નહ્ડિ પણુ, થોડી ખુદ્ધિવાળાને થાડું' ફેળ મળશે. 

એ માટે શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌ગીતામાં કહેલુ' છે. કે, 

અતવસુ પં તેષાં તરટ્વયસ્વમેધસાય્‌ | આ. ૭-૨૨ | 

અલ્પખુદ્ધિવાળાઓને જે ફેળ મળે છે તે ફળ નાશ પામી 
જાય એવુ હોય છે. 

અલ્પખબુટ્વિવાળાઓને જે ફળ મળે છે તે ફૂળ નાશ પામી જાય 
એવુ' હોય છે એમ પ્રભુ કહે છે તેનુ' કારણુ એજ છે કે, અલ્પ- 
ખુદ્ધિથી જગતનાં નાનાં માયાનાં સુખો મળે છે અને ઘડીક વારમાં 
નાશ પામી જાય તેવાં ઇદ્રિચોનાં સુખો મળે છે; પણુ અલ્પખુદ્ધિ- 
વાળાઓને કાંઈ આત્મિક આન'દનાં સુખો મળતાં નથી, પરમા- 
ત્માનાં સુખા મળતાં નથી અને સોક્ષનાં અખ'ડ સુખો મળતાં 
નથી; પણુ એ બધાં મહાન સુખો તે! જ્ઞાનીઆનેજ મળે છે. અને 
યાદ રાખજે કૅ, આપણી છેવટમાં છેવટની ઇચ્છા એજ હોવી નેધએ 
કે, આપણા આત્માનું કલ્યાણુ થવુ' નેઇએ. અને એ બધુ પરિ- 
પૃણું સ્રાનથી થાય છે, કાંઇ અલ્પખુદ્ધિથી થતું નથી. માટે પ્રભુના 
માગમાં ચાલવાવાળા જે હરિજનો હોય છે તેએ ટકી બુદ્ધિ 
રાખતા નથી, પણુ તેઓ તો પ્રભુના હુકમ પ્રમાણું બુદ્ધિયોગનેોજ 
આશ્રય લે છે. 4 

પ્રભુ કહે છે કે બુદ્ધિ વાપરીને કામ કરે 

ટ્સેળ શવરં વમ ગુઝ્ટિચોનાજનંઞચ । 

થુટી શરળમસ્વિઃ્જ જુપળાઃ પરેલવઃ || ચી. ૨-૪૨ || 

હે અજુ'ન ! બુદ્ધિયોગના કરતાં ખીજા' બધાં કમ બહુજ હુ- 
લકાં છે, માટે તું બુદ્ધિયોગનાજ આશરે પકડ, કારણુ કે જે ફેળની 
ઇશ્છા રાખવાવાળા છે તે તે। ફુપણુ છે. 

આસ હુકમ કરીને પ્રભુ આપણુને એમ સમજાવે છે કે, ફળની 
ઇશ્છા રાખવી એટલે કે પોતાના સ્વાર્થને ખાતર કમા કરવાં એ 
તો ખહુજ હલકા પ્રકારની વાત છે; એટલુ'જ નહિ પણુ. એવાં કામે 
અરાનીએજ કરે છે. જાનની પરિપડ્વદશામાં સ્તાથ' ટકી શકતે 
નથી. માટે બહું ભાર મૂકીને પ્રજ્નુ કહે છે કે, ખુદ્ધિપૂવક જે કામ. 
થાય તે સિવાયનાં બીજા' બધાં કામ બહુજ હલકાં છે, માટે તુ 


જિ'દગીનુ* દરેક કામ ખુદ્ધિપૂર્વક સમમતાથી વિચારે! ૨૪૩ 


ખુહ્ધિયાગનેજ શરણે જા. એટલે કે જે કામ કર તે બહુજ વિચારી 
વિચારીને બુદ્ધિપૂવ'ક કર. ર 

ભવી રીતે 'બુદ્ધિયોગને શરણે જવાતું પ્રજ્નુ કહે છે, માટે 
ખુદ્ધિયોગની વિશેષ ખૂબી આપણુ સમજવી નેઇએ; કારણુ કે ને 
એ ખૂબી બરોબર રીતે સમજાય તે! આપણુને પણુ ખુદ્ધિયોગને 
આશરે લેવાતું મન થાય. એ સારું ખુદ્ધિયોગને શરણું જવાથી 
થતા ફાયદા આપણે જાણુવા નેઇએ અને તે આપણા મનમાંથી 
ઉપજાવી કાહેલા નહિ, પણુ શ્રીભગવાનનાં વચન હોવાં જોઇએ. એ 


માટે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને કહેલુ છે કે, 
બુદ્ધિને શરણે જવાથી થતા ફાયદા 











મડ 





ખ'ધુએ ! શું સમજ્યા? આ શ્લોક કહીને પ્રભુ આપણુને એમ 
“સમજાવે છે કે, જે બુદ્ધિપૂર્વક કમ* કરે છે તેને પુણ્ય કે પાપ વળ- 
ગતાં નથી; એટલુંજ નહિ પણુ પોતાની જિ'દગીની ફરજે બજવ- 
બામાં કુશળતા રાખવી તેનતુંજ નામ યોગ છે, અને ચોગનો અર્થ 
બહું વિશાળ છે. યોગ એટલે ચિત્તને નિરોધ. યોગ એટલે મોક્ષને 
દરવાજે. ચગ એટલે રિદ્ધિસિદ્ધિ મેળવવાની મૂ'ચી, ચોગ એટલે 
પ્રજ્ન પાસે પહૉચવાનેો રૂ'કે માગ', ચે એટલે મહાત્માઓને 
રહેવાની ભૂમિકા, ચોગ એટલે અજિત મનને જીતવાનો ઉપાય 
અને યોગ એટલે ઈશ્વરની સાથે જીવતું નેડાવુ. આવી ઊ'ચી ૬- 
શાનું નામ થોગ છે અને ચોગમાં આવે! બહોળે અથ* રહેલે। છે, 
તે મહાન ચે।ગ પ્રજ્ન કહે છે કે, તમારી જિ'દગીનાં કામો કુશળ- 
તાથી કરે તેમાંજ છે. આમ કહીને પ્રજ્નુ આપણુને સાનની મહત્તા 
સમજાવે છે અને બુદ્ધિપૂર્જક કામો કરવાતું કહે છે. પણુ ઘણુ 
સાણુસે એવા મૂખો હેય છે કે, જેએને ચેોગગની દરકાર હોતી 
નથી, કારણુ કે ઊ'ચા દરજજા સુધી તેએ પહોંચેલા હોતા નથી. 
તેથી એવાઓને શમજાવષા માટે પ્રભુ એક જાતની લાલચ બતાવે 


8૪૪  સ્વગની સીડી 


છે. એ લાલચ પણુ કાંઇ નાનીસૂની નથી તેમજ ક'ઇ ખોટી નથી, 
પણુ એ ખહે મોટી લાલચ છે અને તે લાલચ એજ કે, ને બુદ્ધિ- 
પૂવ'ક કમ' કરીશ તે! તને પાપ કે પુણ્ય વળગશે નહિ. 


પાપમાંથી ને પુણ્યમાંથી બચવાના ઉપાયે। 


 ખધુચા | યાદ રાખને કે, આ કાંઈ નાનીસૂની વાત નથી, કા૨- 
'ભુ કે આપણે સૌ જાણીએ છીએ કે પાપને લીધે નરક ભોગવવું 
પડે છે અને પુણ્યને લીધે સ્વગ'માં જવુ પડે છે. ટૂકામાં એજ કૅ 
પાપ અને પુણ્ય એ ખજ્ઞે એક જાતનાં જીવને ખાંષી રાખનારાં ખ- 
ધને છે. ફ્રૈેર માત્ર એટલે।જ કે પાપ એ લોઢાની બેડી છે અને 
પુણ્ય એ સોનાની ખેડી છે. છતાં પણુ ચાદ રાખને કે જેટલા 
જેરથી પાપ આપણુને ખાંધી રાખે છે તેટલાજ જેરથી પુણ્ય પણુ 
આપણને ખાંધી રાખે છે. માટે ભગવાને આપણુને એમ કહેલુ' છે 
જે જે તમારે સોકક્ષ સેળવવેો હોય તો પાપ અને પુણ્ય એ ખન્નેની 
પાર ચુણાતીત અવસ્થામાં જવુ' જેઈએ, કારણુ કે જ્યાં સુધી પાપ 
હેય અથવા પુષ્ય હોય ત્યાં સુધી જીવને ઉદ્ધાર થઇ શકે નહિ. 

કારણ કે પાપતુ' ફેળ ૬ુઃખ છે અને પુણ્યનું ફળ સુખ છે, પણુ 








પણુ ખહું ઝુશ્કેલ છે એમ આપણુને લાગે છે, પણુ દયાળી પ્રભ્ન 
કહે છે કે, ને તમે તમારી જિ'દગીની ક્રન્ને ખુદ્ધિપૂવક બજાવો 
તો તમને પુણ્ય કે પાપ વળગતાં નથી. અને આ કાંઈ નાનીસૂની 
આખત નથી, તેમજ આ કાંઇ કલ્પનાની વાતે। નથી, પણુ મહાત્મા 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનનાં વચને। છે. વચને છે એટલુજ નહિ પણુ પ્રભુ- 
નો હુકમ છે કે તુ' યોગમાં લાગ. અને યાદ રાખને કે, આ હુંકમ 
કાંઈ એકલા અજીુ'નને માટેજ નથી, પણુ આખા જગતના દરેક 


હેરિજને માટે છે. માટે આપલે આપણી જિ'દગીની ફરજે ખુદ્ધિ- 
પૂર્વક બજાવવી જેઈએ. કારણુ કેઃ- 


બુદ્ધિપૂર્વક ફરજે બજવવાથીજ આપણે 
મોક્ષ થઇ શકે છે 


એ માટે પ્રજ્નુએ પણુ કહેલુ' છે કે, 


મે ગુસ્િચુરમ હિ જં ચવા સનીષિળઃ | 
ઝન્યમંધષિસિશુશઃ પહ સચ્છલ્ચનામચમ્‌ | પી. ₹-૧૬ || _ 


 જિ*ગીવુ' દરેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સમમ્રતાથી વિચારે! ૨૪૫ 





 હાહ્યા માણસે! ખુદ્ધિપૂવક કમ કરે છે અને કર્મનાં ફળેને 
તજી દે છે, તેથી જન્મમરણુનાં બ'ધનમાંથી સાવ છૂટી જાય છે અને 
દુઃ રહિત પદને એટલે કે મોક્ષને પાસે છે. 
“ભ શ્લોક કહીને પ્રજુ આપણુને થોાખ્ખી રીતે એમ સમ- 

જાવે છે કે જે ડાલ્યા માણુસે। ખુદ્ધિપૂવ'ક કસો કર છે અને ફળની 
આશા તજી દે છે, તેએ જન્મમરણુના બ'ધનમાંથી છૂટી જાય છે 
અને તેઓને સે।ક્ષ મળે છે. અ'ધુએઓ | આ કરતાં વધારે ચે।ખ્ખી 
રીતે, વધારે અસરકારક રીતે, વષારે મીઠી રીતે, વધારે ભભકભરી 
રીતે, વધારે સ્વાભાવિક રીતે અને વધારે હુકમ કરવાની રીતે કેમ 
કહી શકાય તે અમે સમજી શકતા નથી. એટલુ'જ નહિં પણુ આ- 
ટલુ' આટલું છતાં પણુ આપણે બુદ્ધિની કિ'મત ન સમજીએ, 
વિચારી વિચારીને કમ કરતાં ન શીખીએ અને કર્મનાં ફેળની 
આશા ન તજીએ, તો એ કરતાં આપણી વધારે નાલાયકી બીજી 
કઈ ? એવી નાલાયકીમાં છેવટ સુધી ન પડચુ' રહેવાય એ સ'ભાળ- 
જે અને આપણો જિ'દવગીનું' દરેક કામ બુદ્ધિપૂવંક થાય એમ 
કરવાની તજવીજ કૅરન્ને. 

બ'ધુઓ ! ખુદ્ધિપૂૃવ'ક કામ કરવામાં આટલું ખધુ' ફળ છે, 

માટે પ્રભુ ફેરીથી પણુ અર્જુનને કહે છે કે, તું ખુદ્ધિયોગનોાજ આ- 
શરેો લે; એટલુ'જ નહિ પણુ ખુદ્ધિયોગથી પુણ્યપાપ કેમ વળગતાં 
નથી અને સે।ક્ષ મળી જાય છે તેની પ્રણુ પ્રજ્નુ ફૂ'ચી બતાવે છે. 
થ્ધે માટે શ્રીમદ ભગવદ્્‌ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને કહેલુ છે કે, 


મોક્ષ મેળવવાની કુ'ચી 
એેતસા લવેવમોળિ મચિ સન્ચસ્ય મસવર₹ઃ | 


લુજ્ધિયોનસુવાત્રિય સચિત્ત તલત મવ || સી. ૨૮-૫૭ ।। 
બુદ્ધિયોગનો આશ્રય લઇને ચિત્તથી સવ કમો મને સોંપી દે, 
મારે આધીન થઇ જા અને હં'સેશાં મારામાંજ ચિત્ત રાખવાવાળે। થા. 


ખ'ધુએ ! આ શ્લે।કમાં પ્રજ્ીુએ ચાર જાતના હકમે। કરેલા 
છે અને ચાર જાતનાં ધર્મનાં સ્રુખ્ય રહસ્ચે। ખતાવેલાં છે. તેમાં 





આધીન થઈ જા અને ચોથુ' રહસ્ય અને ચોથે હુકમ એ છે કે, તું 
હેમેશાં મારામાં ચિત્ત રાખનાર થા, 


૨૪૬ સ્વર્ગની સીડી 





ખ'ધુએ યાદ રાખને કે, આ હુકમો। કાંઈ નાનાસૂના નથી 
અને આ ફુ'ચીએ। કાંઈ જેવીતેવી નથી, પણુ આ ખડું મહત્ત્વની 
અને બહુજ ઊ'ડી વાત છે. એટછુ'જ નહિં પણુ સાથે સ્રાથે ચો'ખ્ખી 
રીતે એ પણુ સમજી લેજે. કે, જ્યારે અ શ્લોકમાં કહેલાં છેલ્લાં 
ત્રણુ સ્હસ્ચે'નું તત્ત્વ સમજાય અને પ્રભુના એ ત્રણુ મહાન હુકમે 
પળાય ત્યારેજ ખુદ્ધિયોગનું રૂપ મળે છે. પણુ જ્યાં સુખી એ ત્રણ 
હુકમો પળાય નહિ અને એ ત્રણુ મહાસિદ્ધાંતેતું રહસ્ય સમજાય 
નહિ, ત્યાં સુધી એકલે। બુદ્ધિયાગ આપણુને તારી શકે નહિ; કાર- 
ણુ કે મહાત્માએએ કહેલુ છે કે, મુત્તિઃ જમોનુસારિળી એટલે કે 
કમ પ્રમાણે બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે અને કમ પ્રમાણું ખુદ્ધિ ચાલે 
છે, કારણુ કે બુદ્ધિ જડતત્ત્વમાંથી બનેલી છે, તે સારું વેદાંતશા- 
અ્રમાં બુદ્ધિને જડ ગણેલી છે. 
એકલી બુદ્ધિ કાંઈ આપણુને મોક્ષ અપાવી શકે નહિ 

જયારે ખુદ્ધિ ધમ'ના માગમાં રહે, મહાત્માઆના આચ- 
જાસુ પ્રમાણે વતે" અને પ્રભ્નુના હુંકમે। માને ત્યારેજ તે બુદ્ધિ આપન 
ણુ ઉદ્ધાર કેરી શકે છે. માટે બુદ્ધિયાગનો આશ્રય લેવાની ખાબ- 
તમાં આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખને કે, લૂખીપૃખી સત્કર્મ 
વિનાની બુદ્ધિ ઉપર કદી પણુ ભરેસે। રાખવો નહિ, પણુ જ્યારે એ 
ખુદ્ધિતત્ત્ત સમજીને પરમાત્મા સાથે જેડાચેલી હોય ત્યારેજ તે અપ- 
ણુને તારી શકે છે. માટે ખુદ્ધિયોગનાો આશ્રય લેતી વખત પ્રભુના 
ઉપલા ત્રણે હંકસે! અને ધ્મ'નાં એ ત્રણ ઝુખ્ય રહસ્યે। ધ્યાનમાં 
રાખીને પછીજ બુદ્ધિના આશ્રય રાખવે. 

પ્રભુને આપણાં કમો કેવી રીતે અર્ષણુ કરવાં, પ્રભુને આધીન 
જેવી રીતે થડું અને હમેશાં પ્રભ્નમાં ચિત્ત કેવી રીતે રાખવું, તે 
બાબતો આ પુસ્તકનાં આગળનાં પગથિયાંઓમાં બહું વિગતવાર 
રીતે કહેવાઇ ગઇ છે. માટે ફરીથી તેનું વિશેષ વિવેચન કયુ” નથી. 

જ્ઞાન એટલે શુ' ? 

ખ'ધુએા ! આપણાં કસો પ્રજીુને અપણ કરવાં, પ્રજુને આધોન 
થઇને રહેવું અને હેશેશાં પ્રભુમાં ચિત્ત પરોવી રાખવું, એ ત્રણુ મ- 
હોન કામો પણુ ખુદ્ધિયોગથીજ બની શકે છે. માટે શ્રીમદ ભગવ- 
ફગીતામાં પાતાના ફુપાપાત્ર અજું'નને ભગવાને વારવાર કહેલુ” છે 
કે, તું મુદ્ધિચોગને અ1શ્રય લે. કારણુ કે રાન છે, તે પરમાત્માને 
પ્રકાશ છે, જ્ઞાન છે તે સ્વગ'ને। સૂય' છે, તે મહાદેવતું ત્રીજુ નેત્ર છે, 


જિ'દમીતુ' દરેક કામ ખુદ્ટિપૂર્જક સસ્મમતાથી [વયારે। ૨૪૭ 








 જ્ઞાનછે તે પરમાત્માની મહાન શક્તિ છે અને જે સાન છે તેજ 
: મતુષ્યમાં મતુષ્યત્વ છે; એટલુંજ નહિ પણુ., પરમાત્મા પોતે પણુ 
 સાનસ્વરૂપ છે અન્તે જ્ઞાનથીજ જે કરવા જેવુ' હોય તે કરી શકાય 
છે, જે મેળવવા જેવું હાય તે મેળવી શકાય છે અને જે પામવા 
 જેવુ' હોય તે પામી શકાય છે. માટે ખુદ્ધિયોગનેો આશરે લેવાતું 
અને વિચારી વિચારીને આપણી જિ'દગીનાં કામો! કરવાતું પ્રભુ 
આપણુને કહે છે. 
જીવની સ્વતત્રતા 

છેવટ ગીતા જ્યારે પૂરી થઇ અને અજુનને બધુ' જ્ઞાન અપા- 
ઈ રહ્યુ' તે પછી પ્રભુ તેને કહે છે કે, 

રતિ તે જ્ઞાનમાજ્યાત રુશ્ાટ્નુલતર સચા । 

વિશૃક્ચેલફ્સોવળ ચચેચ્છીસિ તથા જુર || સી. ૬૮-૬૬ || 

ઉપર સુજખબ છપામાં છૂપુ' સ્ાન સે તને કહ્યુ' છે. માટે હુવે 
એને। સ'પૃણુ* વિચાર કરીનેજેમ તારી મરજીમાં આવે તેમ તું કર. 

આ શ્લે।કમાં ખૂબી એ છે કે, સ'પૃણું' વિચાર કરીને કામ કર 
એમ પ્રભુ કહે છે, એટલુજ નહિ પણુ તેની સાથે એવી સ્વત'ત્રતા 
આપે છે. અને જેમ તારી મરજીમાં આવે તેમ તું કર, આમ કહીને 
પ્રજ્નુએમ સમજાવે છે કે, મારી ફરજ તમને ઉપદેશ દેવાની છે, 
મારી ફેરજ તમને રસ્તે! બતાવવાની છે, મારી ફરજ તમને સત્ય 
સમજાવવાની છે અને મારી ફ્‌રજ તમને છૂપુ'-ઊ'ડું' સાન આપ- 
વાની છે, પણુ તમે।ને ઉપાડીને લઇજવાં એ કાંઇ મારું કામ નથી, 
* તમારી સ્વત'ત્રતા છીનવી લેવી એ કાંઇ મારું કામ નથી અને તમ 
ને જવન વિનાના સમજવા-તત્ત્વ વિનાના સમજવા-આત્મા વિના- 
ના સમજવા એ કાંઈ મારું કામ નથી, પણુ તમને તમારી સ્વત”- 
ત્રતા સાંપવી અને તમારે રખેવાળઃ બનવુ' એ મારું "કામ છે. ક'છ 
તમારો ડોળીવાળોા બનવુ' એ મારું કામ નથી. માટે તમારે તમા- 
રા પગ ઉપર ભાર રાખતાં શીખવુ' જેઈએ, તમારે તમારી સ્વત- 
ત્રતાની કિ'મત સમજવી નેઇએ અને તમારે તમારી જિ'દગીનાં કા- 
સે।માંથી મોક્ષ સેળવતાં શીખવુ જેઈએ. અને યાદ રાખજે કે, આ 
ખધુ' ખુદ્ધિયોગનેો આશરે લેવાથી તથા વિચારી વિચારીને કામે! 
કરવામાંથી થાય છે. માટે તમારી જિ'દગીનાં જે જે કામે! કરે તે 
ખહું વિચારી વિચારીને કરો અને જે જે પગલાં ભરે તે ખહુ સમ- 
જી સમજીને ભરે; કારણુ કે એજ કલ્યાણુને સાચો રસ્તે! છે અને 
એમાંથીજ આપષુને તરવાતુ' છે. 


33૪૮ર સ્વર્મની સીડી 





આપણા તહેવારો આપણી જિ'દગી ઉપર બહુ મોટી 
* અસર કરે છે 

બ'ધુએ 1 બુદ્ધિયોગનેો આમ્રય રાખીને તથા સ'પૂણુ' વિચાર 
કેરીને દરેક કાસે। કરવાં એમ પ્રભ્નુના હુંકમ છે, માટે આપણી જિ- 
દગીનું દરેક ફામ બડું વિંચારપૂવ'ક કરવુ' જેઇએ અને તેમાં પણુ 
જે કાસે। આપણી જિ'દગી ઉપર ખાસ અસર કરતાં હોય અને ઘણા 
વખત સુધી જેની અસર રહેતી હોય તેવાં કામોની બહુજ સ'ભાળ 
રાખવી જેઈએ. માટે હુવે આપણે એ વિચાર કરવા નેઇએ કે, 
આપણી જિ'દગી ઉપર અને આપણા સ'સારવ્યવહારમાં સૌથી 
વધારે અસર ફરે એવાં કાસે। કયાં? એ બાખત ઉપર વિચાર કરતાં 
મતે એમ લાગે છે કે, જે આપણા તહેવારે છે તે આપણી જિ'દગી 
ઉપર બહુજ અસર કરવાવાળા છે. જેમકે, હોળી આવવાની 
છાય ત્યારે મહિને દોઢ મહિનો! અગાઉથી છે।કરાએ। મસ્તી કરવા 
માંડે છે અને ગાળાગાળીવાળા અપશખ્રો બોલવા માંડે છે, દિવા- 
ળી આવવાની હોય ત્યારે પણુ ઘણા દહાડા અગાઉથી લે।કે। ખુરા- 
લીમાં આવી જાય છે અને એને માટે કાંઇક કાંઈક તેૈયારીએ કરે 
છે. છોકરાએ પદર દિવસ અગાઉથી ફૂટાકડાઓ ફ્રેડે છે અને તેની 
વાટ જુએ છે તેમજ સાતમનાં થેપલાં માટે પણુ ખેરાંએ બહું હરખ 


સાં આવી જાય છે અને પદર દિવસ અગાઉથી દળણાં દળવા 
માંડે છે તથા એ વખત ઉપર ધણી જાતની ધામધૂમ કરે છે. આવી 


રીતે આપણા દરેક તહેવારો આપણી ઉપર કોઈક ને કોઇક પ્રકા- 
રની ગ'ભીર અસર કરે છે, કારણુ કે માણુસોનો સ્વભાવ એવે છે 
કે, પોતાની જિ'દગીમાં બનતા રોજના બનાવોમાંથી તેએ ઘણું 
શળવી શકતા નથી, કારણુ કે તેઓને એમ લાગે છે કે, નાહવુ 
એમાં શું? ખાવું એમાં રુ ? સૂવુ' એમાં શુ'? ફરવુ'હરવું તેમાં શુ' ? 
કઇ વાતે કરવી તેમાં શું ? અને એવાંજ ખીન' રોજનાં કામે! 
કરવાં એમાં તે શું' શીખવા જેવુ' હોય અને એમાં તે શુ' સ'ભા- 
ળવા જેવુ' હોય ? એમાં કાંઇ માલ નહે. પણુ ઘણુ દહાડે કૅ ઘણે 
સહિને જે તેહેવારો આવે, જેમાં કાંઇ માલપાણી ખાવા મળે, જેમાં 
ઝાંઈકે સારું સારું પહેરવાએહઢવા મળે અને જેમાં રોજના કરતાં 
વધારે ચટકંમટક લાગે તે કામ અને તે બનાવ તેઓને વિશેષ- 
તાવાળા લાગે છે, તેથી જિ'દગીના રોજના બનાવે સાધારણુ મા- 


ણુસે। ઉપર ખડું અસર કરી શકતા નથી, પણુ પ્રસ'ગોાપાત્ત આવ- 
તા તહેવારે એવા લે।કે। ઉપર ખડું અસર કરી શકે છે. 





જિ'દમીળું દદેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સમમતાથી વિચારે! ૨૪૯ 





આપણે આપણા વહેવારેનાં ૨હસ્ચે। 
સમજવાં નનેઇએ 

સનીએ એમ કહે છે કે, જેમ તારમાં વીજળી ચાલુ 
રાખવા માટે વચમાં વચમાં થોડે થોડે અ'તરે બેટરીએ 
રાખવી પડે છે, તેમ આપણી જિ'દગીના તારમાં તત્ત્વ ભરવા માટે 
તણેવારે તે નવુ જીવન આપનારી બેટરીએ। છે. જેમ વચમાં વચ- 
માં બેટરીની મદદ વિના વીજળીને પ્રવાહ તારમાં પૂરેપૂરી ચાલી 
શકે નહિ, લેમ તહેવારોના આન'દની મદદ વિના આપણી જિટ- 
ગીના તારમાં પૂરેપૂરો રસ રહી શકે નહિ; માટે યાદ રાખને કે, જે 
તહેવારે છે તે કાંઇ નકામાં લક્‌રાંએ નથી, પણુ આપણી જિ*'દ- 
ગીમાં રસ પૂરનાર રસના મૂપાએ છે. આપણા જીવનમાં નવી 
વીજળી લાવનાર બૅટરીઓ છે. આપણુ સ'સારનાં સુખો વધાર- 
નાર આન'દનાં તળાવે છે અને આપણુને પરમાથ શીખવનાર સદ્‌- 
ગુરુએ છે; એટલુંજ નહિ પણુ આપણા તહેવારે તે આપણુને ૫૨- 
માત્માના રસ્તામાં લઇ જનારા મહાત્માએ છે. માટે આપણે 
આપણા તહેવારોની ખૂઓીએ સમજવી નનેઇએ અને ખડે વિંચાર- 
પૂર્વક આપણા તહેવારોને આપણુ ઊજવવા ન્નેઇએ. 

આપણા તહેવારોમાં આપણી ઉદ્લતતિના ધણા 

રસ્તાઓ છે 

તહેવારોમાં આટછુ ખધુ' રહુસ્ય છે તેતુ' કારણુ એ છે કે, તે 
આપણી જિ'દગી ઉપર બહુ બળવાન અસર કરી શકે છે અનેતે 
અસર પણુ કાંઈ કોઈ એકજ ખાખતમાં નહિ પણુ જિ'ગીની ખધી 
ખાખતેો।માં અસર કરી શકે છે. જેમકે ધમની બાખતમાં, નીતિ- 
ની ખાખતમાં, સ'સારસુધારાની ખાખતમાં, રાજકીય સુધારાની 
ખાખતમાં, શારીરિક ખળ ખીલવવાની ખાખતમાં, માનસિક બળ 
સૈળવવાની બાબતમાં, કેળવણી વધારવાની ખાખતમાં અને આ 
જગતમાં આખાદ થવામાં તથા સ્વગ'ના રસ્તાએમાં આગળ વષ- 
વામાં તે મદદ કરે છે. કારણુ કે પવિત્ર સનાતન આયસ્ધમ'ની એ 
એક મહાન ખૂખી છે કે, જિ'દગીની દરૈક બાબતમાં ધમ આવી 
શકે છે, કારણુ કે આચેતું જીવન ધમ'મયજ છે. તેથી દુનિયાના 
ખીજા કેટલાક ધમ'વાળાએ। ધમને અને વ્યવહારને જુદોજ સમ- 
જે છે, લેમ આપણા પવિત્ર ત્રષિએ। કાંઇ ધમને અને વ્યવહારને 
જીદો સમજતા નહોતા, પણુ સદ્ગ્યવહાાર એજ ધમ અને પવિત્ર 


' શક સ્વગની સીડી 


ચારિત્ર-શુદ્ધ આચાર તેજ ધમ' અમે એજ વ્યવહારની સખ્ય 
ખૂબી તથા સુખ્ય ફે'ચી, એમ સમજતા હેતા. તેથી તેએ વ્યવ- 
હારને અને ધર્મને જુદ્દો પાડતા નહોતા, પણુ એ અજ્ઞેને એકજ 
 સસજ્તા હતા. તેથી તેઆએે આપણા તહેવારોમાં આત્માના 

કલ્યાણુની સાથે દેશના કલ્યાણુની, રાજ્યના સુધારાની, જિ'દગી 
વધારવાની અને બુદ્ધિબળ ખીલવવાની વગેરે જિ'દગીને જરૂરની 
અધી ખાખતેોને સમાવેશ કરેલો છે. અને તેમ છતાં એમાં ખૂખી 
એ છે કે, આવી જુદી જુદી બાખતેો છતાં પણુ તેને પ્રવાહુ જુદી 
જુદી દિશા તરકે વહેલો નથી, પણુ એ બધાને। પ્રવાહું એકજ મૂળા 
ઉદ્દેશ તરફે વહે છે; તેથી ખહારથી જુદા જુદા હેતુએ દેખાવા 
છતાં પણુ અ'દરથી એકજ મૂળ તરક્‌ જાય છે. માટે હવે આપણે 
આપણા તહેવારેોનાં મૂળ શે।ધવાં જોઇએ અને એના અસલ હેતુ- 
ખા તરફે વળવુ' જેઈએ. જે એમ કરીએ તો આપણી ઉન્નતિ ખહે 
જલદીથી થઈ શકે, કારણુ કે આપણી જિ'દગી ઉપર આપણા 
તહેવારો ખુ અસર કરી શકે છે. માટે પ્રજ્રુના હુકમને માન આપી 
આપીને ખુદ્ધિયોગ સાધવે। નેઇએ અને વિચારી વિચારીને કામ 
કરતાં શીખવુ' જોઇએ. . 


હોલમાં આપણા તહેનારો આપણુને શુ' શીખવે છે? 


આ ખધા ઉપરથી આપણુ સમજી શકીએ તેમ છીએ કે, 
આપણી જિ'દગીમાં ઉપચે।ગી થઇ શકે તેવી બધી જરૂરની ખાબ- 
તે આપણા તહેવારોમાં ભરેલી છે, એટલુંજ નહિ પણુ એ જુરી * 
જુદી બાખતોના મૂળ હૅતુએ એકજ છે અને તે બધાને! તાર એક- 
જ દિશા તરફે તથા એકજ મહાન તત્ત્વ તરફ્‌ જાય છે, પણુ અરૂ- 
સેસ કૈ, આ ખછુ' તત્ત્વ તેના અસલ સ્વરૂપમાં આપણુ જાણુતા 
નથી, તેથી હાલમાં અપણુા તહેવારે આપણુને જુદી જીંદી દિશા તરક 
ખે'થે છે. જેમકે, મકરસ'કાંતિ દાન આપવાનું શીખવે છે એ એક 
દિશા છે. પણુ હોળીનો તહેવાર આપણાં બાળકેને ભૂ'ડુ' બોલતાં 
શીખવે છે અને જન્માષ્ટમીનો તહેવાર આપણાં ઘણાં જાઇંબહે- 
નોને જુગાર શમતાં શીખવે છે એ તેથી તદન વિરુદ્ધ છે અને 
ઊલટી દિશામાં લઇ જનાર છે, તેમજ ખળેવનેા તણેવાર પાપની 
સાફી માગતાં શીખવનાર છે એ એક દિશા છે, જ્યારે ડુર્ગાપૂજન, 
ગણેશચોાથ, શિવરાત, રામનવમી, લક્્મીપૂજન વગેરે આપણુને 
જીદા જુદા દેવોની પૂજન કરતાં શીખવે છે; એટલુંજ નહિ પણુ એ 





જિ*દગીતું દરેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સમમતાથી વિચારે ૨૫૨ ” 





દેવો વચ્ચે બહુજ ભિન્નતા છે એમ શીખવે છે અને સીવવાળાએ। 
વિષ્ણુનુ' નામ લેતાં છેડાઇ જાય તથા વિષ્ણુવાળાએ। શિવનુ' નામ 
લેતાં અભડાઇ જાય એટલી બધી જુદાઈ હાલના લેકે દેવોમાં 
સમજે છે. તેથી અસલના ત્રરષિએનેો જે મહાન સિદ્ધાંત 
હતો કે, એકજ ઈશ્વરને પૂજવે।, તે સિદ્ધાંત ઉપર આપણે પાણી 
ફેરવીએ છીએ અને અસલ સિદ્ધાંતથી જુદીજ દિશામાં જઇએ 
છીએ. આવી રીતે તહેવારોનો અથ” સમજવામાં, તેના હેતુએ! 
જાણુવામાં અને તેતુ' રહસ્ય આપણી જિ'દગીમાં ઉતારવામાં આપણે 
ખહુજ બેદરકાર બનેલા છીએ; એટલુંજ નહિ પણુ એ ખાખતે- 
માં હાલમાં આપણુને કાંઇ પણ્‌ સાન નથી, તેથીજ આપણે! સ'સાર 
દુ:ખી છે, આપણી નીતિ મો!ળી છે, આપણે! ધમ હીલે। છે, આપ- 
ણે। દેશ ડુઃખી છે અને આપણે નમાલા છીએ. માટે એ સ્થિતિ- 
માંથી છૂટવા સારુ આપણે આપણા તહેવારોનાં અસલ રહસ્યે 
સમજવાં જેઈએ અને આપણી જિ'દ્ગીમાં તેને રૂડો લાભ લેવાય 
તેવી રીતે તેને ઊજવવા જેઇએ. 


રામનો જત્મદિવસ 


રામનવમીના તહેવારને દિવસે પ્રથમ પરમાત્માની એવી 
પ્રાથના કરવી કેઃ- 

હૈ પરમજુપાળુ પિતા | આજેમ્રરામનવમી છે, એટલે રામના 
જન્મની તિથિ છે. જે રામના જશ ઘેરેઘેર ગવાઇ રહ્યા છે, જે 
રામની મૂતિ હેજી સુધી પૂજાયા કરે છે, જે રામના ચરિત્રમાંથી 
લાખો માણુસોની જિ'હગી સુધરી છે અને જે રામના નામથી 
હજારે ભક્તોએ શાંતિ મેળવી છે તથા હજી પણુ મેળવે છે, તે 
ભગવાન રામચ[દ્રની આજે જન્મતિથિ છે, તેની ખુશાલીમાં આજે 
ઉત્સવ છે; તેથી સરકારી એફ્િસે। બધ છે, દુકાને બધ છે, કાર્‌- 
ખાનાંએ ખ'ધ છે, ખે'કેો બ'ધ છે અને બજારો બ'ધ છે. આજે 
રામલીલાનાં નાટફે થશે, આજે રામનો રથ નીકળશે, આજે 
ઠેકાણુ ઠેકાણુ મેળા ભરાશે, આજે લેકે ઉપવાસ કરવાનાં, ફરાળ 
કરવાનાં તથા ખ્રહ્યાચય' રાખવાનાં વ્રત પાળશે. આજે લેકે ગરી- 
બોને દાન આપશે, આજે લોડે જાગરણુ કરીને હરિકથા સાંભ- 
ળશે, આજે હૈકાણે ઠેકાણુ રામના ચરિત્રનાં વખાણુ ગવાશે અને હે 
ક એજ પ્રમાલે જે તહેવાર હોય તે તહેવારનુ' નામ લેવુ' અને 

તેને લમતી હકીકતો તથા સ'જેગે પ્રમાણે પ્રાથના કરવી, 


 શ્પર  કફ્ૃષ્લર્ગની સીડી 








પ્રશુ | આજે લાખે હુરિજનેો તારા શુણુ ગાઇ ગાઇને આન'હ& 
 શ્વામશે તથા વાર'વાર તારે ઉપફઝાર માનશે અને એમ કરી કરી 
ને તેમાંથી આત્મિક દિલાસે। સેળવશે. 


હે પ્રશ્ન! અસે જાણીએ છીએ કે, મહાત્માએએ જે જે તહે- 
વારે ઠેરાવ્યા છે, તે આન'8 સેળવવા માટે છે. જીવને ઊ'ચે ચડા- 
વવા માટે છે. સ'સારના સેોહમાં ફસાઇ રહેલા જીવોને કાંઇક 
પોતાના સ્વાર્થને ત્યાગ કરતાં શીખવવા માટે છે. વ્યવહારની 
ઉપાધિના તાપમાં તપી રહેલાઓને વચમાં વચમાં દિલાસો આપ- 
વા માઢે તહેવારે! છે. પરમાથ' શીખવા માટે તહેવારે! છે. પ્રભુના 
શુણુ ગાવા તથા પ્રભ્નુના ઉપકાર માનવા માટે તહેવારે છે. મન 
વશ રાખતાં શીખવા માટે તહેવારે છે અને તારાં શુણુગાન કરવા 
માટે તહેવારે છે; કાંઇ ઉપલક સમોા।જમજા કરવા માટેજ તહેવારે 
નથી; કાંઇ કછ્ત સારું સારું ખાવાપીવા માટેજ તહેવારે નથી; 
કાંઇ ફેષ્ત નજીવી નજીવી “ખચ્ચાંના ખેલ જેવી?' રમતગમત 
કરવાને માટેજ તહેવારે નથી અને કાંઇ વગરજરૂરના એશઅ।- 
' શમ કરવા માટેજ તહેવારે નથી; પણુ નવુ' જીવન મેળવવા માટે 
તહેવારે! છે. નલ્યવહારની જ'જાળનેો થાક ઉતારવા માટે તહેવારે 
છે. સ'સારમાં સ્વગ' અનુભવવા માટે તહેવારે છે. ભ્રાતૃભાવ વધા- 
રવા માટે તહેવારે, છે. ગરીબોને મદદ કરવા માટે તહેવારે છે 
અને સવ'શક્તિમાન પરમકૃપાળુ પિતા મહાન ઈશ્વરનો મહિમા 
સ્રમજવા માટે તથા અસાન લેકેામાં એ મહિમા વધારવા માટે 
તહેવારો છે. પણુ અફસોસ કે, હે નાથ ! અમારાથી એમાંતુ કાંઈ 
પણુ બનતું નથી, પણુ ઉપલક સે।જમળનમાં ને નજીવી રમતગમ- 
તમાંજ અમારા તહેવારોના દિવસો ચાલ્યા નય છે. માટે છે 
પરમશજુપાછી પિતા ! તહેવારના હેતુએ સમજવાની અને તે પ્રમા- 
છે વત'વાની અમને સદબુદ્ધિ આપ. 


હે પ્રભુ | આજે રામનવમીને। ઉત્સવ છે, તે માટે વિચાર કર- 
તાં મને એમ લાગે છે કે, ભગવાન રામચ'દ્ર સમથ' મહાત્મા હતા, 
તેમનું ચરિત્ર પવિત્રમાં પવિત્ર હતું, તેમતું જીવન અતુકરણુ કરવા 
જેવુ' હેતું અને તેમના સદ્દગુણ્‌।! નમૂનારૂપ હતા. જેમકે, સુત્ર 
તરીકૈ રામ માતા-પિતાની પૃરેપૂરી આરસ્તા પાળનારા હતા. 
ભાઇઓ સાથેનો રામના સ'બ'ધ અલૌકિક હતે।. પતિ તરીકે રા- 
મને! સીતા ઉપરને। પ્રેમ અનહેદ હેતો. રાજા તરીકે રામનું નામ 


' જિ'દગીતુ' દરેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સમમતાથી વિચારે! ૨૫૩ 





આખી દુનિયામાં હજી સધી વખણાય છે. પિતા તરીકે લવ-ઝુશ 
ઉપર વાત્સલ્યપ્રેસ રાખવામાં રામ નમૂનારૂપ હતા. મિત્રસ'બ'ધમાં 
સુગ્રીવ તથા વિભિષણુ વગેરૈની સાથે રામની ઉદારતા ને રામને 
સ્નેહે વારવાર યાદ કરવા જેવો! હતો. હતુમાન, જા'બવાન, નલ, 
નીલ, અ'ગદ વગેરે નોકરોની ઉપર રુપા રાખવામાં રામના જેવા 
“ઓજા કેઈ થયા નથી અને ગુરુ વસિછ મહારાજનું ઊ'ચુ' સાન 
સમજવામાં તથા તેમની આજ્તા પાળ્્વામાં રામ જેવા શિષ્ય પણુ 
જગતમાં વિરલજ હેય છે. એટલુ'જ નહિં પણુ જેમને એકપત્નીત્રત 
હતું, જેમનું એકવચન હતું અને જેમને એક ખાણુ હતું, એવા જે 
ખહાફટુર હતા, એવા જે રસ્તાની હુતા, એવા જે નીતિના નમૂનારૂપ . 
હતા, એવા જે કત'વ્યપરાયણુ હુતા અને એવા જે ધમના અવ- 
તાર હતા, તે મહાત્મા રામચદ્રના જન્મ-દિવસનાો આજે ઉત્સવ 
છે. માટે તેમના એવા ગુણ્‌।ને યાદ કરવા જોઇએ અને તે ગુણે। 
અમારામાં આવે એવી અમારે કો[શેશ કરવી નેઇએ. જે એમ 
થાય તે।જ રામનવમીના તહેવારની સાથ'કતા થયેલી ગણાય. 
પણુ આવા કાંઈ પણુ ઉચ્ચ હેતુએ વિના ગાડરિયા પ્રવાહેની પેઠે 
લેોકકાચારની રીત પ્રમાણે મ'દિરમાં જે જે કરી આવીએ ને નહિ 
પચી શકે એવી વસ્તુએતું ફ્‌રાળ કરીએ ને સારાં સાશાં લૂગડાં 
પહેરીને નાટકચેટકમાં જઇએ, એજ કાંઇ તહેવારની સાર્થકતા 
નથી; છતાં પણુ અફસોસ કે, હે પ્રજ્ન | હજી સુધી અમે એવામાંજ 
“પડ્યા રહ્યા છીએ. માટે હુવે તો અમને સદૃખુદ્ધિ આપ અને 
એવા અસ્તાનપણામાંથી તથા એવા પોલ'પોાલપણામાંથી છોડાવવાની 
જુપા કર, છુપા કર, કૃપા કર, 


સૂચનાઃ-બ'ધુઓ | આવી રીતે દરેક તહેવારોનો અર્થ તથા 
તેના હેતુએ સમજવા જેઈએ અને તેમાંથી આપણી જિ'દગીમાં 
કાંઈક ઉચ્ચતા લાવવી નેઈએ; કારણુ કે જિદગીના તારમાં નવી 
વીજળી ભરવા માટે જુદા જુદા તહેવારો એ જુદી જુદી જાતની 
વીજળી ઉત્પન્ન કરનારી ખેટરીએઓ છે. માટે યાદ રાખને કે, આ- 
પણા દરક તહેવારમાં કાંઈક ઊ'ડું' રહસ્ય છે, પણુ એ સમજવાની 
તથા તેને ઉપચે।ગમાં લેવાની આપણે કે।શિશ કરતા નથી તેથીજ 
અપણે પાછળ રહી જઇએ છીએ, તેથીજ આપણે મોળા પડી 
'જઇએ છીએ, તેથીજ આપણે કત'બ્યભ્રટ થતા જઇએ છીએ અને 
તેથીજ આપણે ઈશ્વરથી વિસ્ુખ થતા જઈએ છીએ. માટે આપણે 


આપણા સુખ્ય સુખ્ય તહેવારોના અથ અને તેના 'હેલુએ સમ- 
જવા જોઈએ. જે કેઈ સમથ વિદ્દાન આપણુને એ રહસ્ય સમજાવે 
અને' કોઈ શ્રીમંત ઇનાસે આપી એવી જાતના ગ્ર'થી રચાવી 
આપણા બ'ધુઓમાં ફેલાવે, તો એ પણુ દેશની બહું સારી સેવા 
કરેલી ગણાય; કારણુ કે ને આપણે આપણા તહેવારોની ઉત્પત્તિ 
ને તેતું સ્હુસ્ય સમજીશું, તો કોઇક દિવસ પણુ તેમાંતું કાંઇક પણુ . 
પાળવાની ઇચ્છા થશે; માટે એ રહસ્ય જાણુવાની ખાસ જરૂર છે. 
જન્માણમીનુ રહસ્ય 
રામનવમીના તહેવારની ઉપર હકીકત કહી, તેજ પ્રમાણે 
જન્માષ્ટમી માટે પણુ સમજવાનું છે કે, એ પવિત્ર દિવસે મહાત્મા 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનનો જન્મ થચે। હેતો, મહાત્મા શ્રીકૃષ્ણે પોતાનાં 
માખાપનાં બ'ધને। ટૂર કર્યા” હતાં. પોતાના બ'ધુઓને ઇન્દ્રના 
કોપમાંથી બચાવ્યા હતા; જરાસ'ધ, ક'સ, કાળયવન વગેરે ટદુણ 
રાજાએનેોા નાશ કરી તેણે રૈયતને ૬ુઃખમાંથી છેડાવી હતી; 
ધર્મના પક્ષમાં રહીને અધમી' કોરવે।ને તેણે સ'હાર કરાવ્યો। હેતે; 
મતુષ્યજાત ઉપરજ તેનો પ્રેમ હેતો એટલુજ નહિ, પણુ ગાયે! 
તથા વાંદરાંએ જેવાં જનાવરે। ઉપર પણુ તેનો બેહદ પ્રેમ હતે. 
પોતાના બ'ધુએના ફલ્યાણુ સારું મહાભય'કર નેખસેો ખેડીને 
કાળીનાગ જેવાં મહાફુઃખદાયક પ્રાણીઓનો તેણે સ'હાર કર્ચ 
હેતો અને દુનિયાના અ'તપય”ત આખી ડુનિયામાં જેતું સાન 
વખણાયા કરશે, તથા જેના સિદ્ધાંતો જુદા જુદા રૂપમાં પળાય 
કરરે, એવા ગીતારૂપી જ્ઞાનને! જેણે જગતને મહાન વારસે। આ- 
પેલે છે, તે મહાત્માના જન્મના દિવસ તે જન્માણમી છે, માટે 
આ બધી વાતે યાદ કરીને એવા ગુહા આપણામાં આવે એમ 
આપણે કરવુ' નેઇએ. જો એમ કરતાં આવડે તોજ એ તહેવારની 
સાથ'કતા થયેલી ગણાય. 
શ્રાટ્ધની ખૂબી 
આવીજ રીતે શ્રાદ્ધના દિવસોમાં જ્યારે આપણા પિતૃઓની 
તિથિ હોય, ત્યારે આપણે તેમના ગુણુ। યાદ કરવા નનેઇએ. જે મકે 
અમારા પિતૃએ મહારાની હતા, અમારા પૂવ'જે બહું ખહાડુર 
હેતા, અમારા પૂર્વજો મોતનો ભય રાખતા નહોતા, અમારા 
પૂવ'જે ભ્રટતાવાળી પરદેશી ચીનને વાપરતા નહોતા, અમારા પૂવ”જ 
પાતાના બ'ધુએ ઉપર અતિશય પ્રેમ રાખતા હુતા અને એક-- 


જિ'દગીનુ' દરેક કાસ અદ્દિપૂર્વ ક સમગ્રતાથી વિચારે ૨૫૫ 








બીજાને મદદ કરતા હતા. અમારા પૂર્વજ બહું ઉદ્યોગી હતા અને 
ભમારા બાપદાદા પોતાને સ્વધમં પાળવામાં ખડું શ્રદ્ધાવાળા 
હેતા. માટે સ્વગ'માં રહેલા તેએના આત્માને રાજી કરવા સારુ 
અને તેઓના આશીર્વાદો મેળવવા સાર આપણે લેઓના સડ્ચુ- 
શતું અતુકેરણુ કરવું જોઈએ. એમ કરવુ તેતુ'જ નામ પિતૃશ્રાદ્ધ 
છે અને એમ જરવુ' એજ શ્રાદ્ધેની સાથકતા છે, માટે હવે અ'ધ- 
શ્રદ્ધામાં નહિ પડયા રહેતાં, આવી રીતે આપણે તહેવારેોનાં કારણે। 
સમજવાં જેઇએ અને જે એ જાણુવાની કે।શિશ કરીએ તો 

એમાંથી ઘણાંય મહાન સત્ત્વો જડ'યા વિના રહે નહિ, 


વિજયાદશમી 


વિજયાદશમીને દિવસે ગરીબોને દુઃખ દેતાર મહાબળવાન 
રાક્ષસ રાવણુને રામે માર્યો હતો. પોતાની ઉપર તદ્‌ન ગેરવાજખબી 
રીતે જુલમ કરનાર કૌરવોની સામે વિજયાદશમીને દિવસે પાંડ- 
તોએ હથિયાર ઉપાડયાં હુતાં અને દિલ્હીના સ્ુસલમાન બાદ- 
શાહાના અ'ધેર વખતે લેએના સૂખાએની સામે લડવા સારુ 
રજપૃતે। તથા મરાઠા સરદારે દશેરાને દિવસે પોતાની હદ છોડીને 
દુશ્મનોના સ્રલકમાં આગળ વધતા હતા. કારણુ કે વિજયાદશમી 
એ સોટી ફ્લેડ સેળવવાનું વગરપૃછયુ' શુભ મુહુત' ગણાય છે. 
માટે આપણે પણુ આપણુ પોતાનુ તથા આપણા દેશનું કલ્યાણ 
થાય એવા વિજયાદશમીને દિવસે કાંઇક મહાન પરાકેસે। કરવાના 
“પાયા નાખવા જેઈએ; પણુ તેમાં એ વિચાર કરવો નેઈએ કે, 
પરમાત્માની મૃપાથી નામદાર અ'ગેજ સરકારના પ્રતાપી શાંતિ- 
દાયક રાજ્યમાં હાલમાં આપણુને કાંઇ કોઇની સાથે હથિયારોથી 
લડવુ' પડે તેમ નથી, પણુ હવે કાયદાપૂવ'ક હુન્નરકળાની લડાઈ 
કરવાની છે. વેષારધ'ધાની હરીફાઈની લડાઇ કરવાની છે. આપણુ 
સાલ સાટે પરદેશનાં ખજારો ખુલ્લાં રાખવાની લડાઇ લડવાની 
છે. બીજા દેરે।માં આપણા હુક જાળવવા માટે કાયદાની રીત 
પ્રમાણે ખુદ્ધિપૂવ'ક લડાઈ કરવાની છે. રાજ્યમાં પ્રજાનો અવાજ 
હોવોજ એેઇએ એવી લેોકલાગણી જગાડવા માટે રાજ્યના વફૂા- 
હાર રહીને મહાન ગજ'ના કરવાની છે. પરદેશી ચીજે વાપરવાથી 
આપણા રેશની ડુંજ્ઞરકળાનુ' કેવી રીતે સત્યાનાશ વળી જાય છે, 
 લેથી આપણા ખબ'ધુએા કેવી અષમ દશામાં આવી પડે છે તે સમ- 
_જવુ' અને તે આપણા અજ્ઞાન બ'ધુએને સમજાવવું તથા પરદેશી 


ી ૨૫૬ ' જજ સ્વર્ગની સીડી 


ચીજેની આયાત સામે દેશી ચીજે ખનરમાં રજૂ કરવી અને તે 

ખન્નેની હુરીફાઈમાં પરદેશી ચીન્નેની ઉપર દેશી ચીન્નેને ફેલેહૅ 
મળવા ઇેવી, એમ કરવું એ આપણું' કામ છે. પણુ એ કયાં ખને 
એ ખબર છે? જ્યારે પરદેશી ચીનને કરતાં આપણા દેશની ચીનને 
વધારે સારી હેય, વધારે સસ્તી હોય, વધારે સગવડભરેલી હોય, 
વધારે ટકાઉ હેય, વધારે સુ'દર હોય અને બીજા ઘણી જાતના 
વધારે ફાયદાવાળી હેય ત્યારેજ તે પરદેશી વસ્તુઓની ઉપર 
જીત સૈળવી શકે. માટે યાદ રાખને કે, હવે આજના વખતમાં 
દયાળી અ'શ્રેજ સરકારના શાંતિના રાજ્યમાં કાંઇ હથિયારથી લડ- 
વાનું નથી, પણુ કાયદાની રીત પ્રમાણે કાયદાને આપણી ખાજુમાં 
લઇને લડવાતુ' છે, રાજ્યની મદદમાં રહીને લડવાનું છે, કલમથી 
લડવાવું છે, વેપારથી લડવાનું છે અને હુન્નરકળાથી લડવાનું છે. 
કાંઈ જ 'ગલીએની પેઠે કે રાક્ષસોની પેઠે લડવાનું નથી, પણુ મિ- 
ત્રતા રાખીને શરતે! જીતવાની ને ઇનામો! મેળવવાની લડાઇ કર- 
વાની છે. માટે વિજયાદશમીને દિવસે હવે આપણે એવી જાતના 
વિજય મેળવતાં શીખવું નેઇએ. 


ધનતેરસના તહેવાર કેવી રીતે ઊજવવે। નેઇએ ? 


ધનતેરસના તહેવારના દિવસે લક્ષ્મીપૂજન કરવાને। રિવાજ 
છે, પણુ લક્્મીપૂજન એટલે શુ' એ તમને ખખર છે ? આપણે 
થાળીમાં રૂપિયા મૂકીને તેને દૂધથી ધેોઇઇએ, તે ઉપર ક'કુ છાંટીએ 
અને તે ઉપર ફુલ ચડાવીએ તથા તેની આરતી ઉતારીએ, એ કાંઈ 
લક્્મીપૂજન કહેવાય નાહ, પણુ મહાત્માએ કહે છે કે, લક્ષ્મીને 
રાજી રાખવી તેતું' નામ લક્ષ્મીપૂજન છે અને તે લક્ષ્મી શાથી 
રાજી રહે છે, એ તમને ખખર છે ? ધનધાન્યની વૃદ્ધિ થાય તેથી 
લક્ષ્મી રાજી રહે છે. ધનને। સારે! ઉષચે। ગ થાય તેથી લક્ષ્મી રાજી 
રહે છે, નાણુ' ખડું છૂટથી સૌ ઠેકાણે હરતુંફરતુ' રહે તેથી લક્ષ્મી 
રાજી થાય છે, પરદેશની લક્ષ્મી આપણા દેશની લક્ષ્મીને મળવા 
આવે તેથી આપણા ઘરની લક્ષ્મી રાજી થાય છે. રાજ્યલક્ષ્મીની . 
સ્રાથે આપણુ ઘરની લક્ષ્મીને દોસ્તી થાય તે ઝહડલક્ષ્મી રાજી 
થાય છે અને જૂનાં ખ'ડેરોમાં દટાઇ રહેલી, ખનીજરૃપે ખાણુામાં 
ચડી રહેલી, વનસ્પતિફૂપે જગલે માં સડી જનારી તથા રસકસ- 
રૂપે ખેતરોમાં ભરાઈ રહેલી, પોતાની બહેનપણી લક્ષ્મીને બહાર 
જાઢવાથી આપણા ઘરની લક્ષ્મી રાજી થાય છે, એટલુ'જ નહિ 





_ જિ*દગીવુ' દરેક કામ ખુદ્ધિપૂર્વક સમમતાથી [વચારે ૨૫૭ 
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પણુ આપણાં સત્કસેથી સ્વગ'ના દેવોને રાજી કરીને તેઓની પાસે 
રહેલી લક્મીને અહી' લઇ આવવાથી આપણી લક્ષ્મી રાજી થાય છે. 
અને આવી રીતે આપણુ દેશની તથા ઘરની લક્ષ્મીને રાજી કરવી 
તેવ્રુંજ નામ લક્ષ્મીપૂજન છે. કાંઇ થોડાક રૂપિયાને ટ્રધથી ધોઇને 
તેની પાસે ધૂપદીવે। કરવાથી લક્ષ્મી રાજી થઇ જતી નથી. માટે ને 
સાચુ' લહ્ષ્મીપૂજન કરવુ' હોય તે! લક્ષ્મીની વૃદ્ધિ થાય તેમ કરવુ' 
નેઈએ., લક્ષ્મીના સફુપચેોગ થાય તેમ કરવુ' જેઈએ અને 
લક્ષ્મી હેરતીફેરતી રહે તેમ કરવુ' જેઈએ. તેને. બદલે દરિદ્રી 
રહીએ, મખ્ખીચૂસ થઇએ અને પૈસાને તિનેરીમાં પૂરી રાખીએ તેથી 
કાંઇ લક્ષ્મી રાજી થાય નહિ. અને લક્ષ્મી ઉપર આવો જુલમ 
કર્યા પછી ધનતેરસને દિવસે થોડાક રૂપિયાને ટ્રધે ધોવાથી ને 
તેની ઉપર ફૂલ ચડાવવાથી કાંઇ લક્ષ્મીદેવી પોતાની પૂજા થઇ 
ગચેલી માની લે નહિ માટે હવે તો આપણું આપણુ તહેવારનાં 
આવાં રહસ્યો! સમજીને તેનો વધારે સારી રીતે લાભ લેતાં 


શીખવુ જોઇએ. 


શાજેદાપજન 


દિવાળી એ શારદાપૂજનને દિવસ છે, પણુ આપણે માત્ર 
ચે।પડાઓમાં શ્રીલક્ષ્મીજીની મહેર છે, ્રીગણુપતિજી સહાય છે, 
શ્રીદ્વારકાનાથજીની સહાય છે, શ્રીનાથજીની કૃપા છે. ભ'ડાર ભરપૂર 
છે, વગેરે આઠંદસ લીટીએ લખી દઇએ છીએ અને ચે।પડા ઉપર 
અખીલગુલાલ છાંટી ધૂપદીવે કરી તેની આરતી ઉતારીએ છીએ. 
અને ગળ્યું સોહું' કરવા માટે સાકર, પતાસાં કે ગાળધાણા 
ખાઇએ છીએ અને તેનેજ શારદાપૃજન માન્યા કરીએ છીએ. પણુ 
અફસોસ કે, આપણુને કે।ઇ પણુ દિવસ એમ વિચાર પણુ થતે 
નથી કે ફુ] સરસ્વતીતુ' પૂજન આવુ' હોય ? જે સરસ્વતીની કુપા- 
થી દુનિયા આખાદ રહે છે, જે સરસ્વતીની કૃપાથી પ્રાણીમાત્ર 
સુખી રહે છે, જે સરસ્વતીની સહાયતાથી સ'સારમાં સ્ત્રગ' ભોગવી 
શકાય છે, જે સરસ્વતીની સહાયતાથી જીવાત્માને ઉન્નતિના 
રસ્તામાં ઊડવાની પાંખે! મળી શકે છે, જે સરસ્વતીની સહાયથી 
સની ઉપર ધણીપણુ' ભોગવી શકાય છે, જે સરસ્વ્ત]ની સહાયથી 
સહાપાપાને ખાળી શકાય છે, જે સરસ્વતીની સહાયથી કચરા- 
માંથી સોતુ' બનાવી શકાય છે, જે સરસ્વતીની સહાયથી અમર- 
પણુ મેળવી શકાય છે અને જે સરસ્વતીની સહાયથી મોક્ષ મેળવી 
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 _ક્કાય છે, એટછુ'જ નહિ પણુ જે સરસ્વતી ( સાત) પોતેજ ખાસ. 
ભગવાનનુ'જ રૂપ છે અને જે સરસ્વતીના સો'હય'થો, આકષ ભુથી, 
સોહિનીથી તથા રહેસ્યથી લેપભાઇને જગત ઉત્પન્ન કરનાસ ખુદખ્હા: 
પણુ જેની પાછળ દોડ્યા હેતા તે સરસ્વતીતુ' પૂજન કેરા ચેણપ- 
ડામાં એક પાના ઉપર પોતાની. મરજી પડે તેમ અથવા ચાલતી 
આવેલી રીત પ્રમાણે પાંચટસ લીટી લખીને તથા તેને ફેલપાન 
ચડાવી તેની આરતી ઉતારવામાંજ માની લેવુ', એ શુ' સરસ્વતીની 
સાચી પૂન્ન છે ? એવા પૂજનથી આપણુ આત્માને સ'તેોષ મળે ખરે 
કે ? અને.એવ્રા પૂજનથી સરસ્વતી પ્રસજ્ઞ થાય ખરી. કે ? ખ'ધુએ।, 
કહે કે નહિજ. થોડાં વરસો પહેલાં અ'ધકારના વખતમાં જ્યારે 
બીજા' કાંઈ સારાં સાધને! નહેોતાં,ત્યારે જે લોકોએ આવી જાતનું 
માત્ર નામનું પૂજન પણુ સાચવી રાખ્યું તેએનો એ મોટો ઉપકાર 
છે અને. એ પછીના અર્તાન લોકને“ સાપ ગયા ને લિસોટા 
રહા ?' જેવાં એવા માત્ર શારદાના નામના પૂજનમાંથી પણુ સ'તોષ 
થતો હોય તે એ જુદી વાત છે, પણુ હવે તો આપણી આંખો 
ઊઘડેલી છે અને જમાને ફરતે! જાય છે, માટે હુવે આપણું અસ- 
લનુ' રહસ્ય સમજીને શારદા પ્રસન્ન થાય તેવી રીતે તેતુ' પૂજન 
કરવુ' જેઈએ. એવુ' પૂજન કૈમ થાય ?એ માટે વિદ્વાને કૅહે છે કે, 
જે શારદ્દાના ઉપાસકે। છે, તેવા વિદ્વાનોની સેવા કરવી એતુ' નામ 
શારદાપૂજન છે, શ્રીમ'તોશ પોતાને ધેર પ'ડિતોને બોલાવવા અને 
તેમની સાનચર્ચા સાંભળવી તથા તેમને। યથાયે।ગ્ય સત્કાર કરવે। . 
તેતુ' નામ શારદ્દાપૂજન છે. નવાં પુસ્તકે લખવાં તથા ઇનામસે। 
આપીને લખાવવાં તેતુ' નામ શારદાપૂજન છે, પાસ થયેલા વિદ્યા- 
થી'ઓને ઇનામો આપવાં ને તેઓના ઉત્સાહને વધારવો તેતુ' નામ 
શારદાપૃજન છે. પ્રજાકીય કોલેજે તથા યુનિવસિ'ટીએ સ્થાપવી 
તેનુ' નામ શારદાપૂજન છે. હુજ્નરકળાની કેળવણી વધારવી તેનું નામ 
શારદાપૂજન છે. ઊ'ચી જાતનો કેળવણી લેવાતી ગરીબોને સગ- 
વડે કેરી આપવી તેતુ' નામ શારદાપૂજન છે. દેશની આખાદી 
વધે તેવી નવી નવી જાતની શે।ધો કરવી તથા કરાવવી લેતુ' નામ 
શારદાપૂજન છે. પ્રાચીનકાળની જે વિદ્યાએ નાશ પામી છે વેને સજી 
વન કરવી તેનું નામ શારદાપૂજન છે. હાલના વખતમાં જે નવાં, નવાં 
વિર્ાનનાં તત્ત્વો શેધાતાં ન્ય છે, તેને ખીલવવાં વેનું નામ શ્ાર- 
દાપુજન છે. શરૂઆતની મૂળ કેળવણલી મકત તથા ફરજિયાત 
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ખનાથવી તેતુ' નામ શારદાપૂજન છે. શ્રાસ્્રોનાં રહસ્યો સમજીને. 
હેકેાની ધર્મની ભાવના દઢ કરવી તેનું' નામ શારદાપૂજન. છે. 
સાશમાં સારાં, પુસ્તકે! સસ્તામાં સસ્તી, કિ'મતે ફેલાવવાં તેતુ' નામ 
શારદાપૂજન છે. નત્રી નવી લાઇબ્રેરીએ ખોલવી અને ગરીબોને 
સારું વાચન મકત પૂરું પાડવુ' તેનું' નામ શ્રારદાપૂજન છેઃ અને 
પોતાના ખ'ધુઓમાં ઈશ્વરના મહિમાતું સાન ફેલાવવુ', મતુષ્યમાં 
રહેલી મહાન આત્મિક શક્તિઓ ખીલવવી અને જગતનુ' કલ્યાણુ 
થાય એવા પણુ હેજી સુધી હૂપા રહેલા કુદસ્તના ભેદો સમજાય 
એવા ઉપાયે1 કેશવા તેતું' નામ. શારદાપૂજન છે; માટે શારદાપૃજનને 
દિવસે જે ખરેખરી રીતે શારદાતુ' પૂજન કરવુ' હોય અને શારદા- 
દેવીને પ્રસન્ન કરી તેના આશીર્વાદ્દો મેળવવા હોય તો આવી રીતની 
પૂનન કરવી નનેઈએ. એમ કર્યા વિના ચાલતી આવેલી રીત પ્રમાણે 
કોરા ચોપડામાં માત્ર પાંચદસ લીટીએ। લખી દેવાથી કાંઇ શારદા 
પ્રસજ્ઞ થઇ જાય નહિ ! માટે હવે તો અથ' સમજીને, હેતુએ સમ- 
જીને અને અ'દરતુ' રહસ્ય સમજીને અ'તરના ઉમળકાથી આપણે 
દરેક કામો! કરવાં જેઈએ. 


બધી જાતના કિલ્લાએ કરતાં અજ્ઞના 
કિલ્લાએ। વધારે શ્રેણી છે 

બેસતા નવા વરસને દહાડે અન્નકોટનોા એચ્છવ હય છે. એ 
મહાન ઉત્સવ છે અને એમાં ખડું વિશાળ અથ રહેલે। છે; પણુ 
અફસોસ કે એતુ' રહસ્ય પણુ આપણા લોકો સમજતા નથી અને 
એ ઉત્સવ પણુ બચ્ચાંના ખેલ જેવો ખની ગયે છે. તેથી 
માત્ર વૈષ્ણુવધમ'નાં મ'દિરોમાંજ ઠાકોરજી પાસે કેટલીક જતની 
સીઠાઇએ તથા શાકભાજી વગેરે ભેોજનોાની વસ્તુએના નાના- 
સેો।ટા ઢગલા કરી તેનાં દશન કરાવે છે અને તે પ્રસાદ વેષ્ણુવાને 
આપી ઘણે ઠેકાણે તેમાંથી પણુ પૈસા પેદા કરવાના ધ'ધેો! ચલાવે 
છે. એટલે એવી ખાખતે ઉપર કેળવાયેલા લે।કોની જેવી જઇએ 
તેવી શ્રદ્ધા રહી શકતી નથી. પણુ આપણા તહેવારોના મૂળ હેતુએ1 
સમજનાર અતુભવી મહાત્માએ કહે છે કે, અજ્ઞકૂટના ઉત્સવમાં 
ખડું ગભીર અથ રહેલો છે, કારણુ કે એ ઉત્સવ નવુ' વરસ બેસે 
તેજ દિવસે હોય છે અને તેતુ' નામજ “અન્નકૂટ” એટલે 
કે અજ્વત્ા કિલ્લા છે; અને યાદ રાખને કે, જે લે। કોને ધેર બેસતા 
વ્રસને પહેલે દહાડેજ અન્નના કે।ટ હોય, એટલે કે ઘણા વખત 
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સુખી ચાલે એવા અનાજના ઢગલાએ હેય અને અનાજના ભડાર 
ભરેલા હોય, તે પ્રજાની પાસે દુકાળ કેવી રીતે આવી શકે? તે . 
પ્રજાની પાસે અન્નના કે।ટ તોડીને ઘણી જાતનાં દુઃખદરદે। કયાંથી 
આવી શકે ? અને જે પ્રજાની પાસે બેસતા વરસને દહાડેજ અન્ન- 
ના ઢગલાએ હોય તથા અન્નના કે।ટનાજ ઉત્સવો થતા હોય, તે 


પ્રજા પાસે ભૂખમરો કયાંથી આવી શકે ? નજ આવી શકે. કારણુ 
કે બેસતા વરસને દહાડેજ જેની પાસે અજ્નના ભડાર ભરેલા હાય ' 


અને જેને ત્યાં અન્નકોટના ઓચ્છવે। થતા હોય, ત્યાં એ એચ્છવે 
તો એ આખુ' વરસ આખાદીમાં જવાની ગૅરન્ટી છે. જ્યાં અન્નકે।ટ- 
ના ઓચ્છવે થતા હોય ત્યાં એ ઓચ્છવેો તે એ વરસમાં ડુકાળતું 
દુઃખ ન આવવાની સાબિતી છે. જ્યાં અન્નકેટના ઓચ્છવે। થતા 
હેય ત્યાં એ ઓચ્છવેો એજ પ્રજાની સુખશાંતિ તથા આખાદીને 
પુરાવો છે અને જ્યાં અન્નકોટના એચ્છવાો થતા હોય ત્યાં એ 
એશ્છવો એજ પ્રજા પ્રજા વચ્ચેનો, રાજા-પ્રજા વચ્ચેનો તથા 
મતુષ્ય અને ઈશ્વર વચ્ચેના સ'બ'ધ માનભરેલે। છે એમ બતાવ- 
નારું સટિ'ફ્કેટ છે. કારણુ કે લાકડાના કે।ટ કરતાં, માટીના કોટ 
કરતાં, હુથિયારના કોટ કરતાં અને ચાંદીસોનાના કોટ કરતાં પણુ 
અન્નનો કેટ વધારે મજખૂત છે. કારણુ કે જને અજ્ઞ ન હોય તે 
ચાંદીસોનાના, લોખ'ડના કે દારૂગાોળાના કિલ્લાએ। કાંઇ પણુ કામ 
આવી શકે નહિ. નને અન્ન ન હોય તે। બધા કિલ્લાએ રખડતા 
મૂકીને ભાગી જવુ' પડે. માટે યાદ રાખન્ને કે, બીજા બધી જાતના 
કિલ્લાઓ કરતાં અન્નના કોટ વધારે મજબૂત છે. પણુ અકૂસોસ 
કૈ આપણી જિ'દગીને જે સુખ્ય આધાર છે તે અન્ન અત્યારે પ૨- 
દેશમાં ચાલ્યું નય છે. તેથી દિનપ્રતિદિન આપણા દેશમાં અતિ" . 
શય સૌાંધારત વધતી જાય છે; ગરીબાઇ વધતી જાય છે અને ભૂખ- 
મરે વધતો જય છે. છતાં પણુ આપણા દેશમાંથી પરદેશ ચાલ્યા 
જતા અનને ત્યાં જતું અટકાવવાના રીતસર ઉપાયે! કેઈ કરતુ' 
નથી અને સાપ ગયા ને લિસોટા રહ્યા, તેની પેઠે મ દિરેમાં માત્ર 
નામનાજ અને તે પણુ કમાણી કરવા સારુજ અન્નકેટ થાય છે. 
હોલમાં આવી આપણા તહેવારોની સ્થિતિ છે, આવી આપણા તછે- 
વારોની રીતિ છે અને આવી આપણા તહેવારોની નીતિ છે અને 
સહાત્માઓએ સ્થાપેલા પ્રભુને અથે પાળવાના તહેવારના ઉત્સવે।- 
ના પોતાનાજ જ્યારે આવા બુરા હાલ છે ત્યારે આપણા તે સ્રારા 
હાલ હોયજ કયાંથી ? માટે ને આપણી અને આપણા દેશની સ્થિતિ 


જિ'દગીનુ' દરેક કામ આાદ્ધપૂર્વક સસગ્રતાથી વિચારે ૨૬૧ 


સુધારવી હોય તો આપણે આપણા તહેવારોના ઉચ્ચ હેતુએ સમ- 
જવા જોઇએ અને તે પ્રમાણે વર્તવાની કોશિશ કરવી જઇએ. જે 
એમ કરીએ તો થોડાજ વખતની અદર આપણુ બહુજ આગળ 
 વખી શકીએ, નમાં કાંઇજ શક નથી. અને એ માટે કાંઇ ટૂર પુરાવા 
ગોતવા જવુ' પડે તેમ નથી,પણુ અસલના ડાહ્યા માણુસો।ની પેઠે બેસ- 
તા વરસને દિવસે અન્નકોટ કરી શકીએ એટલે કે અનાજના ભ'ડારે 
ભરી શકીએ તે એથી આપણુ' આખુ' વસ્સ સુધરી શકે તેમ છે. માટે 
હેવે તે દેશના કલ્યાણુ સારુ આપણે એવી જતના અજ્કે।ટ કરતાં 
શીખવુ નેઇએ. 


જમાનાને અનુસરવી રીતે દાન રેવુ' જેદઈએ 


જેમ અજન્નકે।ટના તહેવારતુ' રહસ્ય આપણે સમજતા નથો 
તેમજ મકરસ'કાંતિની પુણ્યતિથિએ આપણે જે દાન આપવુ જેઇએ 
તે દાન દેવાના નિયમો પણુ આપણે જાણુતા નથી; પણુ ચાલતા 
આવેલા જૂના રિવાજ પ્રમાણે તલના લાડું, શેરડીને! કટકે।, બહું 
તે! કામચલાઉ લૂગડાં ને ખીચડી તથા માટીની કાળી માટલીનાં 
દાન આપીએ છીએ અને ખ્રાહ્માણાને લાડુ જમાડીએ છીએ અને 
એવાં આપલપોપલેયાં જેવાં માત્ર નામનાં દાનમાંજ આપણી મકર- 
સ'કાંતિ પૂરી થઇ નય છે.પણુ અતુલવી મહાત્માએ કહે છે કે, હેવે 
જમાના ખદલાયે। છે અને હુવે આપણી આંખો ઊઘડેલી છે. 
માટે હલે આપણાથી કાંઇ જેમ લેમ ગે।ટાળાપી'ડાળા વાળીને 
મનને સમજાવી દેવાનાં એવાં દાનેોમાં પડચુ' રહેવાય નહિ; કારણુ 
કે દાન એટલે શુ' એ તમને ખખર છે? મહાત્માએ। કહે છે કે, 
દાન એટલે પ્રભુના દરબારનાં ખારણાં ઉઘાડવાની મૂ'ચી, દાન.એટલે 
જીવાત્માને ઊડવાની પાંખે. દાન એટલે સ્વગ'માં જવાનું વિમાન. 
દાન એટલે પાપને ખાળી નાખવાને। અગ્નિ. દાન એટલે દેવતાઓની 
જુપા શેળવવાને। ઉપાચ. દ;ન એટલે ખષી જાતના સદગુણી! મેળ- 
વવાને। દરવાન્ને. દાન એટલે બ્રાતૃભાવ વધારવાને। કીમિયે।. દાન 
એટલે આ જગતમાંથી દુઃખીએ।નાં દુઃખ એછાં કરવાને! ઉપાય. 
દાન એટલે આપણાં હુંદયને વિશાળ બનાવવાની યુક્તિ. દાન 
એટલે જગતને વધારે પડતો મોહ એછે કરવાતું એસડ અને 
દાન એટલે જીવોને કમ'*નાં બ'ધનમાંથી છેડાવનાર ફ્રિસ્તે।, એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ જીવો ઉપર દયા કરવા સારું નિઃસ્વાથ'પણે પ્રભુ 
જેમ કરે છે તેમ કરવુ' તેનુ' નામ દાન છે અને પ્રભુને તેનાં દયાના 


શહર સ્વ્ગ'તી સીડી 

કામોમાં મદદગાર થવુ' તેતુ' નામ દાન છે. ભાઇઓ ! દાનમાં આવી 
ભૂખી છે, માટે હ'મેશાં જ્યારે ખને ત્યારે આપાણી શક્તિના પ્રમાઃ 
ણુમાં લે સામા માણુસની લાયકાતના પ્રમાણુસાં વારવાર દાન 
દેવુ' નેઇએ એ શાઅનો હુકમ છે, એ મહાત્માઓને! ઉપરેશ છે 
અને એ ઈશ્વરની ઇચ્છા છે. છતાં પણુ યાદ રાખજે કે, અસાનપ- 
ણાને લીધે જીવોનો સ્વભાવ બહું સ્વાથી*, ખડું લોભી, ખહું શ'કા- 
શીલ અને ખડ સાંકડો હેય છે, તેથી તેઓ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
અને સામા માણુસની જરૂરિયાત પ્રમાણે હં'શેશાં દાન દઇ શકતા 
નથી; પણુ જ્યારે કાંઇક મો। ટુ' નિમિત્ત હોય અથવા સોઢે ફાયદો 
દેખાય, ત્યારેજ તેએ। માંડ માંડ જરાતરા કાંઇક કરી શકે છે. તેથી 
એવા લે।કે। ઉપર કૃપા કરીને તેએ।તુ' કલ્યાણુ થાય તે સારું મહા- 
ત્માએએ દાન દેવાના પવિત્ર દિવસે તથા પવિત્ર સ્થળે! નષ્કો 
કરેલાં છે. તેમાંના એક સુખ્ય દિવસ મકરસ'ક્રાંતિ છે. માટે એ 
દિવસે આપણે દાન દેવાં જેઈએ, પણુ તેમાં એટલે। વિચાર કરવો 
જોઈએ કે, *આપણા।ં શાસ્્રોમાં દાન આપવાને માઢે જે પાત્ર કહેલાં 
છે તેવાં સાની, તેવાં તપસ્વી, તેવાં નિઃસ્પૃડી ને તેવાં લાયક મા- 
ણુસેો હાલના જમાનામાં મળી શકે તેમ નથી. આપણાં પુરાણે।- 
માં દાન આપવાની જે જે ચીનને ગણાવેલી છે, તેવી ચીન્નેથી હાલ- 
ના જમાનાનાં માણુસોની અ'તરવૃત્તિ તુત્તથઇ શકે તેમ નથી. 
આપણાં શાસ્્રોમાં દાન આપવાના જે જે સમય ને જે જે સ્થાને 
ની કરેલાં છે તે સર્વ પ્રસંગોને હાલના સરવ લે।કે। પૂરેપૂરી 
રીતે જમાનાના ફેરફારને લીધે કખૂલ રાખી શકતા નથી અને 
આપણાં શાસ્રોમાં દાન આપવાની જેટલી આસ્તાઓ છે તેને 
હેજારમે। ભાગ પણુ હાલમાં આપણે પાળી શકતા નથી, માટે 
આપણી દાનવિધિઓ માં સહેજ ફેરફાર કરવો જેઈએ. 


આપણે સમજવુ' જેઈએ કે,'જે વખતે આપણા ત્રાષિએએ 
દાન આપવાના નિયસે! બનાવ્યા તે વખતે કાંઇ રેહાવે ઊપડી 
જવાની પધાસ્તી નહોતી; તે વખતે કોઈ હાલની પેઠે “ બોલતાં 
ખ્‌'ધાય ને છીકતાં ૬'ડાય 7” તેવા કરોાળિયાની જળ જેના કાયદા- 
ખં નહોતા; તે વખતે કાંધ પ્લેગ ને કવોરેન્ટીન નહોતાં. તે વખતે 
કાંઇ વિલાયતી દવાઓની બાટલીએ। ની પધરામણી આપણા દેશમાં 
થઇ નહોતી. તે વખતે કાંઇ ચ્રાખકારી ખાતા ને જ'ગલ ખાતાના 


અ સ્વર્ગની ફૂચીમાંથી * રિ 
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કાયદાએ નહોતા; તે વખતે કાંઈ પરદેશીએને। એટલે! બધે સ- 
સમાગમ નહેોતે; તે વખતે કાંઇ દેશમાં હાલના જેવી દરિદ્રતા નહોતી 
અને તે વખતે કાંઈ છપ્પનિયા જેવા ઉપરાઉપરી દુકાળ પડેતા નહોતા, 
 તથા-્ે વખતે કાંઈ હાલના જેવાં પ્રપ'ચી વૃત્તિનાં માણુસો નહોતાં 
એટલે તેઆના બધા નિયમ નભી' શકતા હુતા; પણુ હાલમાં તે 
મામલે! બધે! ફેરી ગયે! છે, માટે આપણી દાનવિધિમાં જમાના 
પ્રમાણે ફેરફાર કરવાની જરૂર છે. 


હુવે તો આપણે ગરીખ વિદ્યાથી"એને મદદ કરવી જેઈએ 
નવી શેધ કરી શકે તેવા કારીગરોને મરદ કરવી જેઈએ; 
નવા નવા રોગ વધતા જાય છે તે ટ્રર કરવા સારું વેદકશાસ્રને 
મદદ કરવી જેઇએ; સારાં સારાં પુસ્તકોને ઉત્તેજન આપવુ' જેઈએ; 
આપણા ધ્રસુંમાંથી જેએ વટલી જાય છે તેઓને સમજાવીને, 
પ્રાયશ્ચિત્ત કરાવીને પાછા નાતમાં લેવામાં મદદ કરવી ન્નેઇએ; 
નાતોના જે જે જુલમ છે અને પ્રજામાં જે જે વહેમ છે તે ટ્ર 
થાય સવા ઉપાચે। લેવામાં ધ્યાન આપવું જનેઈએ; પમ'ના જે 
સે'કડો મતભેદ થઈ ગયેલા છે, તે બધા ખહારના ઝઘડાઓ છેડી 
અ'તરમાંથી એક થાય એવા પ્રયત્નમાં મદદ કરવી નેઇએ; અમ- 
લદ્ઠારોના જુલમ એઇછા થાય અને રાજ્યના કર ઓછા થાય, તેવી 
જાતના સરકારના કાયદાઓમાં મદદ કરવી જઇએ; ગરીખ ખ્રાહ્ધા- 
ણુ! કે જેએતું આપણાં પવિત્ર શાઆ્રોમાં અતિશય માન છે તેએ" 
નાં સ'તાને વેરેઘેર ભીખ માગે છે અને અતિશય દુઃખી થાય છે, 
તેએને ધ'ધારાજગારમાં લગાડવામાં મદદ કરવી જેઈએ; આપણાં 
અતિ ઉત્તમ શાસ્રોના સાચા અથ' લેકે! સમજે એવાં કામમાં 
મદદ કરવી જએેઈએ; ગરીબ બિચારી વિધવાઓ હાડમારી ભેગવે છે 
તેઓને ભરતાંગૂ'થતાં શીખવવાની, ૯ખતાંવાંચતાં શીખવવાની 
ને આખરૂથી ચુજરાન કરી શકે તેવી સગવડ કેરી આપવામાં મહદ 
કરવી નેઇએ; વેપારધ'ધે! ખેડવા માટે લોકે! પરદેશ જઈ શકે 
તેવી બાબતમાં મદદ કરવી જેઈએ; અનાથ નિરાપષ્રાર છોકરાંએ। 
કે જેએ આપણે ગટરમાં ફેકી દીધેલી પતરાળીએમાંથી ભાતના 
દાણા વીણ્યા કરૈ છે, તેએને ઉદ્યોગશાળામાં લઈ જવામાં મદદ 
કરવી જેઈએ; ઘણાય ભક્તિ વિનાના મૂખ' સાધુએ કે જેએ 
ભીખ માગવાતુ'જ કામ કરે છે અને દેશમાં બોજારૂપ છે, તેએને. 
* સુષ્રારવામાં મદદ કરવી નેઈઇએ; જે નિરાધાર જીવોને આપણે 
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આરશારૈ પ્રજ્રુએ સોંપેલા છે તેએએે બચાવવામાં મદદ કરવી જોઈ- 
એ અને માન આપવા યોગ્ય ખરેખરા સાધુસ'ત, ધમપતું તત્ત્વ 
જાણુનારા શાસ્રીએ તથા હરિજનોાને અને કોઇ પણુ જાતના 
વિદ્દાનાને તથા પોતાના જાતભાઇઓને સો લે।કકોએ જ્યારે બને 
ત્યારે યથાશક્તિ ખનતી મદદ કરવી જેઇએ; એતુ'જ નામ સત્યદાન 
છે. આવી રીતનાં જમાનાને અતુસરતાં દાન કરતાં જે આપણે 
શીખીશું તોજ આપણે અને આપણી પ્રજા સુખી થઇ શકીશું. માટે 
ભાઈએ અને બહેનો | પરમદયાછી અન'તષ્રહ્માંડના નાથને રીઝ- 
વવા સારું જેમ દુનિયામાં ધરમ વધે, આપણા દુખિયારા ભાઇ- 
ખ'ધો સુખી થાય અને આપણે! પાયમાલ થતે। દેશ આખાદ થાય 
એવી જાતનાં દાને! કરે! એ આપણાં પવિત્ર શાસ્રનો ઉપદેશ છે 
અને એ ઈશ્વિરની આજ્તા છે. માટે પ્રજ્નુની રુપા મેળવવા સારુ 
ફળની આશા છોડીને પ્રભુપ્રીત્યથે2ે જમાના અતુસાર યથાશક્તિ 
અવય દાન કરો, દાન કરે, 


વસ'તના ઉત્સવને આન'દ લેવો હેય તે આપણી 
ખેતીવાડી સુધારવી નેઇએ 


મકરસ'કાંતિ પછી વસ'તપ'ચમીને મહાન ઉત્સવ આવે છે. 
એ ઉત્સવની કિ'મત હાલના વખતમાં આપણા લેોકે। બરોબર 
રીતે સમજતા નથી, પણુ પ્રાચીનકાળમાં પવિત્ર કષિએ।, મહાન 
રાજાએ, પ'ડિતો અને શહેરના તથા ગામડાંના લેોકે। એ ઉત્સવ- 
ને! બહુજ મહિમા સમજતા હતા અને એ ઉત્સવને બહુજ આન'- 
દદાયક રીતે ઊજવતા હેતા, કારણુ કે વસ'તત્રાતુ એ ત્રતુએને। 
રાજા છે. વસ'તત્રતુ એ ત'દુરસ્તીનો સમય છે. વસ'તજ્ોતુ એ સમ" 
શીતોષ્ણુત્કઝતુ છે, એટલે કે નહિ ઝાઝી ઠં'ડી, નહિ ઝાઝી ગરમી કૈ 
નહિ વરસાદની અડચણુ, એવી અતુકૂળ ત્રતુ છે. એટલુ'જ નહિ 
પણુ એ ત્રતુ આવતાં પહેલાં જુવાર, ખાજરો, ધઉ', ચેા।ખા, અડદ 
સગ વગેરે નવુ' અનાજ લે।કે।ના ઘરમાં આવી ગચેલુ' હોય છે. 
તેથી ખાવાપીવામાં લેકે। ખડું સુખી હોય છે. વળી એ કતુની 
શરૂઆતમાં શેરડીને તથા કપાસને! પાક તેયાર થયેલે। હોય છે, 
તેથી ગામડિયા લેકે પણુ સમૃદ્ધિવાળા હેય છે. એટલે વસ તને 
ઉત્સવ ઊજવવામાં તેમને બહું મજા પડે છે; એ સિવાય વસ'તના 
ઉત્સવમાં વધારે આન'દ્ટ થાય છે તેતું એ પણુ એક સખ્ય કારણુ છે 
હૈ, જ'ગલની અ'દર દરેક વનસ્પતિને સુ'દ૨ ને કોમળ નવાં પાંદડાં 





શ્ર 


જિ'દગીવુ' દરેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સમમતાથી વિચારે ૨૬૫ 
આવેલાં હોય છે તથા મીઠી સુગ'ધીવાળાં ફેલોની નાજુક કળીએ। 
ખીલતી જાય છે, તેથી વસ'તત્રકતુમાં જ'ગલની શે।ભા અલૌકિક 
હેય છે અને,એવાં સુશોભિત વિશાળ જ'ગલેાની તાજી હવાથી 
તથા સુદર દેખાવથી કુદરતી રીતેજ માણુસોમાં એક જતની 
તાજગી, એક જાતની ભભક, એક જાતની મીઠાશ, એક જતને 
ઉલ્લાસ અને ત'દુરસ્તી તથા આન'દ આવી જય છે. તેથી વસ'ત* 
તરતુ એ બધી ત્રકઝતુઓમાં શ્રેછ ગણાય છે અને બીજા બધા ઉત્સવે। 
કરતાં વસ'તને। ઉત્સવ વધારે આનદદાયક ગણાતો ડુતે; પણુ 
આજે તેમાતુ' કાંઇ પણુ કયાં છે? આજે તે। વસ'તપ'ચમીને દિવ- 
સે નિશાળોમાં રજા પડે છે એટલે ઘરમાં છેકરાંએની મસ્તીને 
લીધે અને વૈષ્ણુવોનાં મ'દિરે।માં રગ ઊડે છે તેને લીધે આપણે 
જાણીએ છીએ કે, આજે વસ'તપ'ચમીને। તહેવાર છે; પણુ એ તણે- 
વારના મુદરતી આન'દની સ્વાભાવિક ભભક કાંઇ આપણી જિ'દગી- 
માં ઊતરતી હોય એમ હાલમાં દેખાતું નથી. અને આપણુ તહે- 
વારોનેો આન આપણી જિ'દગીમાં ઊતરતે। નથી તેથીજ આપણે 
સે।!ળા પડી જઈએ છીએ, તેથીજ આપણે નિસ્તેજ બની જઇએ 
છીએ, તેથીજ આપણે ઢીલાઢસ થઇ જઇએ છીએ, તેથીજ આપણે 
નમાલા બની જઈએ છીએ અને તહેવારોના દિવસે જે ખાસ નવે 
આન'દ મળવે જોઇએ ને ખાસ નવુ' જીવન મળવુ જેઈએ, તે નવે 
આન'દ તથા તે નવું જીવન આપણુને મળતું નથી તેથીજ આપણે 
નખળા પડી જઇએ છીએ. માટે આપણુ તહેવારેમાંથી આપણુને 
નવું જીવન મળે એમ આપણે કરવું નેઇએ. પણુ અકેસે।સ કે, તહે- 
વારેના અથ જાણ્યા વિના, તેના હેતુએ સમજ્યા વિના અને 
દૈશકાળ જેયા વિના, ગાડશિયા પ્રવાહ પ્રમાણે રૂહિની ઘરડમાં ઘસ- 
ડાઈ જઇએ છીએ, તેથીજ આપણુને નવું જીવન મળી શકતુ નથી; 
અને તેથીજ આપણે નમાલા રહી જઇએ છીએ. જેમકે, આપણાં 
મ'દિરેમાં વસ'તનો ઉત્સવ થાય છે ને આંખાને સે।ર, ઘ'ઉને 
પાંક, શેરડીના સાંઠા તથા કેસૂડાં વગેરે ત્યાં નેવામાં આવે છે અને 
વધુ ભાગે ખાયડીએ ઉપર ર'ગની પિચકારીએ ઊડે છે પણુ એથી 








કાંઈ આપણામાં નવું જીવન આવે છે? કહે કે નાહિજ. કારણુ કે 


વસ'તના ઉત્સવને! સ બ'ધ જ'ગલની સાથે તથા ખેતીવાડીની સાથે 


છે, અનેજ'ગલને લગતા સરકારી સખ્ત કાયદાઓને લીધે આપણુ 


ખેડૂતોને જ'ગલનેો જે લાભ મળવો નેઇએ તે લાભ મળી 
શકતો! નથી, તેથી તેએામાં જે ઉત્સાહ આવવો જેઇએ તે આવી 


બત કો ઊ' 
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શકતે! નથી. કારણ કે એક તરફે જ'ગલને લગતા સખ્ત કાયદા- 
એ અને બીજી તરફે જ'ગલને નાશ, તેથી વરસાદની અછત અને 
તેને લીધે પાકતુ' ઠેકાણુ' નહિ તેથી ખેતીના ધધામાં મગરીબાઇ ને 
ભુખમરે, એટલે ઊ'ચ વણુંના લેકે! ખેતીના ધ'ધામાં પડે નહે 
અને અસ્તાન ગરીબ ખેડૂતે! સાધનાની ખામીને લીધે ખેતીવાડીમાં 
કાંઇ નવીન સુધારા કરી શકે નાહે અને સે'કડો વરસોની જૂની 
રીત પ્રમાણે ખેતી કર્યા કરે. પણુ હાલમાં વરસાદની ત'ગી, ખાત- 
રની ત'ગી, બળદોની ત'ગી અને જમીનની ત'ગી, એટલે પછી 
પાકમાં ફ્ીુકેવાર ક્યાંથી થાય? અને તેમ છતાં રાજ્યના કર 
વધારે અને વળી વધતાજ જાય, તેથી પરિણામ એ આવે છે કે, 
અપણી ખેતોવાડીતું સત્યાનાશ વળતુ' જાય છે અને ખાંડ-સાકેર 
જેવી આપણા દેશની ખાસ અસલો ચીને માટે પણુ આપણુને 
પરદેરાને આધારે રહેવું પડે છે અને દરસાલ છ કરોડ રૂપિયાની 
આપણને પરદેશી સાકર લેવી પડે છે; એટલુંજ નહિ પણુ આપણી 
ખેતીવાડીના નાશ થયે! તેથી આપણે નમાલા થયા અને આપણાં 
હૈજ્નરકળા નાશ પાસ્યાં, એટલે હાલમાં દરસાલ આપણા લેોકેને 
ત્રોસથી ચાલીસ કરેડ રૂપિયાનું કાપડ પરદેશથી મ'ગાવલું પડે છે. 
હેવે વિચાર કરે કે શેરડી તથા કપાસ એ બતજ્ઞે ચીને વસ'તત્રાતુની 
પેદાશ છે અને તે છેક અસલમાં અસલથી આપણા દેશનીજ 
પેદાશ છે અને એ પેદદાશવડેજ આપણા લેકે! ઊજળા રહેતા 
હતા; પણ્‌ તેજ પેદાશતુ' સત્યાનાશ વળી ગચુ' છે અને દરસાલ 
છ કરોડ રૂપિયાની સાકર તથા ચાલીશ કરોડ રૂપિયાનુ કાપડ 
પરદેશથી મ'ગાવવું પડે છે. હવે વિચાર કરો કે, જ્યાં વસ'તમાં 
ઉત્પન્ન થતી સ્ુખ્ય ચીનેના પણુ આવા હાલ હોય ત્યાંના વસ'ત- 
ના ઉત્સવ તે કેવા હોય ? માટે ને આપણે આપણા વસ'તના ઉત્સ- 
વમાં નવો આન'દ ભરવો હોય અને તેમાંથી નવું જીવન મેળવવું 
હોય, તો પ્રથમ આપણે આપણા દેશની વસ'તત્રતુ સારી થાય 
એમ કરવું નેઇએ, અને વસ'તત્રતુ સારી થવાને! સુખ્ય આધાર 
જગલે।ની વિશાળતા તથા ખેતીવાડીની આબાદી ઉપર છે. માટે 
આપણામાં નવું જીવન લાવવા સારું આપણા વસ'તના ઉત્સવે 
ઉચ્ચ છહેડુએાવાળા ને આન'દ ભરેલા થાય તેમ કરવું નેોઇએ અતે 
લવસ'તના ઉત્સવો આન'દ ભરેલા થાય તે સારું આપણા દેશની 
ખેતીવાડી તથા જ'ગલે। આબાદ થાય એવા તન, મન ને ધનથી 
આપણે ઉપાચે। કરવા જઇએ. એમ કર્યા વિના મ'દિરેમાં અજ્ઞાન 
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સિયા માત્ર રંગની પિચકારીઓ મારે તેથી કાંઇ વસ'તના 
ઉત્સવોની સાથકતા થઇ જાય નહિ; માટે હવે તો આપણે આપણા 
કલ્યાણુ સારું આપણા તહેવારોના મૂળ હેતુએ સમજીને કામ 
લેતાં શીખવું જેઇએ. જે એમ કરતાં આવડે તે। થોડાજ વખતમાં 
“અપણુને પોતાને તથા આપણા દેશને બડુજ મોટે કાયદો થઇ 
પડે. માટે પ્રથમ દરેક રિવાજના હેતુએ સમને અને પછી એ 
પ્રમાણે વત'વાની કોશિશ કેરે. 


નીમએકાદશીને દિવસે હાલમાં કેવા નિયમો 
લેવાય છે તે તો જરા જુએ ! 


અષાડમાં નીમએકાદશી આવે છે, તે દિવસે ધણાચે હરિજને 
ચોમાસાના ચાર મહિના સારુ ઘણી જાતના નિયમો! લે છે. જે- 
મકે, કોઈ એક વખત જમવાને। નિયમ લે છે. કેઈ ફેરાળ કર- 
વાનો નિયમ લે છે, કઇ દરરોજ સસુદ્રમાં સતાન કરવાને નિયમ 
લે છે, કોઈ દેવનાં દશ'ન કર્યા વિના જમવુ' નહે એવે નિયમ લે 
છે. કે।ઇ સૂરજનાં દશન કર્યા વિના જમવુ' નહિ એવે। નિયમ લે 
છે. કોઇ થોઃમાસાના ચાર મહિના સુધી સ્ુસાફ્‌રી કરવી નહિ 
એવે નિયમ લે છે. કોઇ જમતી વખત મૌનત્રત રાખવાને। વિયમ 
લે છે. કોઈ ઘો।ડા ઉપર કે ગાડીમાં ખેસવુ' નહિ એવે। નિયમ લે છે, 
કોઇ કાંઈ પણુ વસ્તુ ખાતી વખવ પ્રભુતું નામ લીધા પછીજ તે 
ખાવુ કે પીવુ' એવો નિયમ લે છે, કોઇ દ૨રાજ ખ્રાહ્માણાને સીધું 
* આપવાને નિયમ લે છે. કે।ઈ ખ્રાહ્ઘમાણોને દરરીજ વાટકે। કે લેટ 
આપવાને! નિયમ લે છે. કોઈ કેળનાં કે ખાખરાનાં પાનની પત્રા- 
ળીમાં જમવાને। નિયમ લે છે. કેઈ દરરોજ ગીતાને કે ભાગ: 
વતનોા એક એક અધ્ચયાયવાંચવે એવે! નિયમ લે છે. કે।ઇ હ'મેશાં 
ટાહે પાણીએ નાહવુ' એવે! નનિયમ લે છે. કોઇ યો।માસામાં રી'ગણાં, 
બટેટા, કેળુ, ભાજી વગેરે કેટલીક જાતનાં શાક ન ખાવાં એવે 
નિયમ લે છે, કેઇઇ એકજ અજ્ઞ ખાઈને રહેવુ' એવે! નિયમ લે છે. 
કોઇ મીઠું! નિમક )ન ખાવુ' એવો નિયમ લે છે અને કોઇ સે! 
મવાર કે શનિવારનાં એકટાણાં કરવાને નિયમ લે છે. આવા આવા 
ધણી જાતના નાના નાના નિયસે। લેવાય છે અને તે ખધા નિયસે। 
ઘણું કરીને ખાયડીએ વધારે લે છે, પણુ એ નિયમે। પોતાની પ્રફૂ- 
તિને અતુમૂળ છે કે નહિ? એ નિયમોથી પોતાના કુટુ'બની સગ- 
વડા સચવાય છે કૅ નહિ! એ નિયમથી પોતાની ત'દુરસ્તી સારી 
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રહે છે કે નહિ ? એ નિયમથી કાંઈ સ'ગીન લાભ થાય છે કે નહિ ? 
એ નિયમો હાલના દેશકાળને અનુકૂળ આવી શકે તેવા છે કે નહિ 
અને એ નિયસે।થી પોતાને ફોચરદેો થાય છે કે તુક્સાન થાય 
છે એને કાંઇ પણુ વિચાર કર્યા વિના દેખાદેખીને લીધે ચાલતા 
આવેલા રિવાજને લીધે, તથા ખધાં કાંઇક કરે છે માટે મારે પણુ 
કરવુ" નેઇએ, એવા વિચારથીજ ઘણી બાઇએ કેટલીક નાતના 
નિયમે! લે છે. અને તેમાં ઘણી વખત ઊલટી અગવડમાં આવી 
પડે છે. જેમકે, સસ્રુદ્રમાં કે નદીએ સ્નાન કરવાને નિયમ લીધે! 
હોય, પણુ ચોમાસાના દિવસો હેય તેથી વરસાદમાં ભી'જાતાં 
ભી'જાતાં ગાઉ અધો ગાઇ જાય તેથી ઊલટા માંદા પડી જાય છે અને 
તેમ છતાં હઠે પકડી રાખે તેથી મ'દવાડ વધતે। જાય છે અને 
તેમાંથી વખત જતાં વધારે ખરાખી થાય છે. ફરાળ કરવાને 
નિયમ લીધે! હોય પણુ ઘણી વખત ઘણી જગ્યાએ ન્નેઇંતી ફેરા- 
ળની વસ્તુઓ મળી શકતી નથી તથા ઘણી બાઈએ પાસે ફરાળ 
માટે છૂટથી પૈસા 'ખરચવાની સગવડો હોતી નથી તેથી વારવાર 
નહિ પચે તેવી ચીજે ખાઇ લે છે. અને તેથી ધણી ખાઇએ । જ્યારે" 
ત્યારે માંદી પડયા કરે છે અને ખીજ પણુ ઘણાય ખાવાપીવાના અગ: 
વડતાશભર્યા નિયસૈ। રાખવાથી સઆ્રીઓની પોતાની તથા ખાસ કરીને 
તેએને ધાવતાં ખચ્ચાંઓઆની ત'દુરસ્તી બગડે છે; એટલુંજ નહિ 
પણુ કોઇ કોઇ જાતના નિયમ તેઓની માને, સાસુને કે વરને 
પસ'દ ન હોય તેથી વાર'વાર ઘરમાં ને કુટુ'મમાં કલેશ થયા કરે - 
છે. છતાં પણુ આપણી અજ્ઞાન ખહેને। એવા નાના નાના બહારના 
નિયમે। ઉપર ખડે ભાર મૂકયા કરે છે અને દેશકાળ નયા વિના 
તથા પોતાની શક્તિ સમજ્યા વિતા નિયમ! લે છે, તેથી એવા 
નિયમે।ના જે કાયદા મળવા જેઈએ તે તેએને મળી શકતા નથી, * 
માટે નીમએકાદશીને દિવસે આપણી અસ્તાન ખહેનેો નાના નાના 
અગવડભર્યા નિયમે! લે છે, તેને બદલે આપણે પોતે જમાનાને 


અતુસરતા સગવડભર્યા સોટા નિયસે। લેવા નેઇએ. 


હાલમાં આપણા રેશને કેવી જતની 
પ્રતિજ્ઞાની જરૂર છે? * 


કોઇએ એવી પ્રતિસા લેવી નેઇએ કે, હું' મારા દેશમાં ફૂ: 
લાણી જાતનો નવે! હુત્નર દાખલ કરીશ અને એ ડુન્નર દાખલ 
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કરી શકુ' નહિ ત્યાં સુધી હું' મારું લસ કરીશ નહિ. કેઇઇએ એવી 
પ્રતિજ્ઞા લેવી નેઇએ કે, મારા બ'ધુઓ બહું અરાન છે, માટે 
તેઓને કેળવણી આપવા પાછળ ડું' મારી જિ'હગી ગાળીશ. કે।ઈ- 
એ એવી પ્રતિર્તા લેવી ન્નેઇએ કે, મારા દેશના લે।કે। ઉપર પરદે- 
શમાં જુલમ થાય છે તે જુલમ મટાડવાના ઉપાયે લેવામાં હુ 
' મારું ખધું ધન ખરચીશ. કેઇએ એવી પ્રતિસ્ા લેવી નેઇએ કે, 
હું' મારા દેશને! વેપાર વધારવામાં મારું સવ'સ્વ અ્પ'ણુ કરીશ. 
કોઇએ એવી પ્રતિજ્તા લેવી નેઇએ કે, હું' નાતોનાં બ'ધને તેોડવા- 
ના પ્રયત્ને! કરવામાં મારી જિ'દગી ગાળીશ. કોઇએ એવી પ્રતિજ્ઞા 
લેવી જેઈએ કે, મારા દેશની પ્રજનમાં ખહાડુરી વધે એવા ઉપાયો 
કરવામાં હં' મારી જિ'દગી અપ'ણુ કરીશ. કેોઇઇએ એવી પ્રતિજ્ઞા લેવી 
જોઇએ કે, ઘરસ'સારી ખોટા રિવાનને તોડવાતું હું' પ્રથમ મારે 
ઘેરથી શરૂ કરીશ, કોઇએ એવી પ્રતિસ્રા લેવી નેઈએ કે, મારા 
ખ'ધુએઓને પરદેશ મોકલવાનો રસ્તે! ખુલ્લો કરવામાં હુ' મારી 
' જિ'દગી ગાળીશ. કે!ઇઇએ એવી પ્રતિજ્ઞા લેવી નેઇએ કે, હું' મારી 
વિધવા ખહેનોાની નજિ'દગી સુધારવામાં મારી જિ'દગી અપધ્ણુ 
કરીશ. કોઇએ એવી પ્રતિજ્ઞા લેવી નેઇએ કે, મારા દેશના ગરીબ 
ખેડૂતોને સુધારવામાં હું' મારી જિ'દગી ગાળોશ. કોઇએ એવી 
પ્રતિસા લેવી નેઇએ કે, આપણા દેશના વટલી ગયેલા આપણા 
ગરીબ અજ્ઞાન બ'ધુએને પાછા આપણુ ધમમાં લેવામાં ડં' મારું 
ધન ખરચીશ. કોઈએ એવી પ્રતિસ્તા લેવી નેઈએ કે, રાજાપ્રજા- 
* નો સ'બ'ધ વધારે સારે થાય માટે અમલદારોને જુલમ તેડવા 
સારુ કાયદાની રીતે લડત ચલાવવામાં હં' મારી જિ'દગી ગાળીશ. 
કોઇએ એવી પ્રતિત્તા લેવી જનેઇએ કે, આપણા ધમ' ઉપર જે કાટ 
ચડી ગચે। છે ને આપણુ ધર્મના જે હાથપગ ખ'ધાઈ ગયા છે, તે 
સુધારવામાં ને આપણા ધમ*ને પાછે! તેના અસલ ઉદાર સ્વરૂપમાં 
લાવવામાં હું' મારું સવ'સ્વ અપ ણુ કરોશ. કોઇએ એવી પ્રતિન્તા 
લેવી નેઇએ કે, આપણા દેશમાં નવી નવી જાતનાં ફળે ને નવીનવી 
જાતનાં રૂ વગેરે ઉગાડવા માટે ગરીબ ખેડૂતોને મફત ખી પૂરાં 
પાડવામાં હું” મારી ખષી દોલત અપ'ણુ કરીશ. કોઇએ એવી પ્ર- 
તિસ્તા લેવી નેઇએ કે, બિનવારસ, નિરાધાર, ગરીબ, રખડતાં છે।ક- 
રાંએને સુધારવામાં હું' મારી જિ'દગી અર્પણુ કરીશ, કોઈએ એવી 
પ્રતિજ્ઞા લેવી જેઈએ કે, મારા દેશમાં ને મારી સ્વભાષામાં હુજ્નર- 
કૅળાનાં પુસ્તકે! રચાવવામાં ડું' મારું ખધું ધત ખરચીશ. કોઇએ 
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ગવી પ્રતિર્તા લેવી નેઇએ કૅ, ગરીબોને સારું ને સસ્તુ' વાચન 
પૂરું પાડવામાં હું' મારું બધું ધત અર્ષણુ કરીશ. કેોઈઈએ એવી 
પ્રતિસ્રા લેવી નેઇએ કે, અમારી નાતમાં પરદેશ જવાને! શિવાજ 
નથી પણુ હું' મારા છેકરાએ।ને નવા નવા ડેન્નરાો શીખવા માટે 
પરદેશ સેકલીશ. કોઇએ એવી પ્રતિજ્ઞા લેવી જઇએ કે, મારા 
દેરાનાં જાનવરોને મરતાં બચાવવામાં ને તેઓની ઓલાદ સુધાર- 
વામાં હું' મારી જિ'દગી અપણુ કરીશ. કે।ઈએ એવી પ્રતિજ્ઞા લેવી 
નનેઇએ કે, દુકાળને વખતે ગરીબોને મદદ કરવામાં હું મારું 
બધું ધન અપ'ણુ કરીશ. કોઇએ એવી પ્રતિસ્ઞા લેવી જેઈએ કે, 
મારા બ'ધુઓમાં સ્વદદેશાભિમાન જગાડવામાં હું' મારી જિ'દગી 
ઝાળીશ. કોઇએ એવી પ્રતિસા લેવી નેઈએ કે, છેલ્લી વસ્તીગણુતરી 
પ્રમાણે હિ'દુસ્તાનમાં બાવન લાખ બાવાએ છે, તેઓને સુધારવા 
માટે હું' મારું બધું ધન અર્ષણુ કરીશ. કોઇએ એવી પ્રતિજ્ઞા લેવી 
જોઇએ કે, ઉચ્ચ વણુ'ના લોકે! જેને અડતાં પણુ અભડાઈ નય 
એવા સાડાચાર કરોડ અતિશૂદ્ર હિંદુસ્તાનમાં છે અને તે 
ખધા બહુંજ ગરીખ ને તદ્ન અજ્ઞાન છે, તેએને સુધારવામાં ડુ 
મારું સજસ્વ અપ'ણુ કરીશ. અને આપણા દેશમાં હજી સે'કડે 
એક પણુ સ્રી ભણેલી નથી, માટે ઘણા લોકોએ એવી પ્રતિસ્તા લેવી 
જોઈએ કે, આપણા દેશમાં સ્રીકેળવણી વધારવામાં અમે અમારું 
સવસ્વ અપ્ષ્ણુ કરીશું; એટલુંજ નહિ પણુ ને જરૂર પડે તે દેશના 
કલ્યાણુને અથે" અમે અમારા પ્રાણુ આપવા પણુ તેયાર છીએ. 
આવી જાતની પ્રતિજ્ઞા લેનારા માણુસા અત્યારે આપણુ દેશને 
જેઈએ છે. જે એવા થોડાક માણુસે। પ્રતિસ્ઞા લેવા તેયાર થાય, 
જો એવા થોડાક માણુસે। પાતાના સ્વાર્થાનો ભોગ આપવા તેચ।ર 
થાય અને જને એવા થોડાક માણસો હેટં પાતચા(મ જિંથા અર્થ & 
સતાષચામસિં કરીને દેશના કલ્યાણુનાં કામોમાં કમર કસીને ઊણા 
રહે, તે! થોડાજ વખતમાં આપણુ દેશની દશા ખદલાઇ જાય 
એમાં કાંઈ પણુ શક નથી. અરે! જે દેશમાં આવી પ્રતિસ્તા 
લીષેલા માણુસો હોય, તે દેશમાં નમાલાપણુ' કેમ રહી શકે ? 
તે દેશમાં દરિદ્રતા કેમ રહી શકે ? તે દેશમાં પરાધીનતા કેમ રહી 
શકે તે દેશમાં જુલમ કેમ રહી શકે તે દેશની પ્રજાનો તિર- 
સ્કોર ક્રેમ થઈ શકે ? અને તે દેશમાં દુઃખ કેમ રહી શકે ? કદી પણુ 
હી રક્ેજ નહિ, પણ અફેસોસ કે, એવી પ્રતિસાવાળાં માણુસે 
ુચાં છે? એવી પ્રતિસ્ાવાળાં માણુસે હેય તો આપણુ દેશની 





જિ'દગીનુ' દરેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સમમતાથી વિચારો ૧૭ 
આવી રુદશા કેમ હોય ? અને આપણા લોકે।ની આવી અધમ દશા 
 જૈમ હેય ? નજ હોય. 

માટે હેવે આપણે આપણા તહેવારોના મૂળ હેતુએ સમજીને 
નીમએકાદશીના દિવસે ઉપર જણાવ્યા સુજબના નિયમો! લેવા 
જોઇએ. જે એવા નિયમો! લઈએ તો થોડાજ વખતની અ'દર 
આપણી પોતાની અને આપણા 'દેશની ઉન્ઞતિ થઇ શકે, એમાં કાંઈ 
પણુ શકે નથી. માટે પ્રાર્થના કરે કે, હે પરમજુપાછુ પિતા ૫૨- 
માત્મા | આવી જાતની પ્રતિસ્રા -લેવાની અમને સદૃખુદ્ધિ આપ 
અને એ પ્રતિસ્રાએ પાળવાતુ' બળ આપ, ખળ આપ. 


શેતાંકૂઢતાં શીખવાને। તહેવાર 

અષાડ માસમાં બીજી' જે જાણુવા લાયક ત્રત આવે છે, તે કન્યા" 
એને ગોર પૂજવાતુ' મોરાકેત નામે વત છે. એ તહેવાર પણુ 
ગામડાંએ। માં ખહું માનીતો છે અને ખાસ કરીને આઓએઉતું બહું 
ધ્યાન ખે'ચનારે છે, કારણુ કે એમાં કુવારી કન્યાઓને મોછી 
ખાવાતુ' તરત રાખવાતુ' હોય છે. એ ત્રતને। હેતુ એવે। જણાય છે કે, 
તેએને ખાવાપીવાની ઇંદ્રિયોને રોકતાં શીખવવુ' અને તેઓનાં 
મનમાં કાંઇક ઉચ્ચ ભાવનાએ। ભરવી. કારણુ કે સ્રીઓઆની ઉન્નતિ 
ઉપરજ દેશની ઉન્નતિને। આધાર છે અને કન્યાઓમાંથીજ આએ! 
ખનવાની છે. માટે પ્રથમ મૂળમાંજ પાણી પાવા સારું કન્યાઓમાં 
શુભ ભાવના ભરવાની જરૂર છે, તે સારુ મોરાકેત જેવાં તતોની 
અસલના લેોકે।એ જરૂરિયાત માનેલી છે. પણુ ઠાલમાં તેને। કેવો 
બૂરો ઉપચે।!ગ થાય છે એ તમને ખખર છે? જેમ હોળીને। તહેવાર 
શારીરિક બળ મેળવવા માટે અને વસ'તમાં ઉત્પનજ્ઞ થચેલે। પ્રેમ 
ખીલવવા માટે છે, પણુ તેને બદલે નાના છોકરાઓને ભૂડી ગાળે 
શીખવવામાં, નાનાં નાનાં તુકસાન કરવામાં અને ઘણા લોકેને 
હેરાન કરવામાં તેનો ઉપચે। ગ થાય છે. તેમજ નિદૌષ કન્યાઓનાં 
મનમાં શુભ ભાવના ભરવાના મોરરાકોત નામે તહેવારનો કન્યા- 
એને ફૂટણું ફૂટવાડું' શીખવવામાં ઉપયોગ થાય છે. પ્રભુ ! પ્રજ્નુ!. 
આવા આપણા તહેવારોના હાલ છે, ત્યારે આપણા પોતાના હાલ 
જેવા હોય તે વિચારવુ' કાંઇ સુશ્કેલ નથી. કારણુ કે જે તહેવારોને 
આપણે પૂજવા લાયક સમજીએ, જે તહેવારોના આપણે ઓચ્છવેો 
પાળીએ, જે તહેૅવારેનાં આપણુ ભજનકીત'ન ગાઇએ, જે તહેવાન 
રનાં આપણે આપણાં કુ બામાં બેસીને વખાણું કરીએ, જે તહ” 
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૨૭૨ સ્વર્ગની સીડી 


 વારેને શાઅમાં બહું મહિમા વણુ'વેલે હોય અને જે તહેવારે 
તથા જે તરતો પાળવાથી આપણુને પુષ્ય થાય છે એમ આપણે 

સમજીએ, તે તહેવારાજ આપણા છોકરાઓને ભૂ[ડી ગાળે દેતાં 
' શીખવે અને તે તહેવારોજ આપણી કન્યાઓને કૂટણાં કૂટતાં 
શીખવે એ કરતાં વધારે ખરાબી ખીજી કઇ? આવી રીતે જ્યારે 
થાડે પોતેજ ચીભશડાંને ખાઇ જય ત્યારે પછી બચવાનો ઉપાયજ 
“યાં રહ્યો (? મતલખ કે, જે તહેવારાએ આપણામાં સારાં બીજ 
રોપવાં જેઈએ તે તહેવારોમાંજ ભૂંડી ગાળે, ચેરરી તથા ફૂટણાં 
જૂટવાતુ' શિખાય ત્યારે થઇ રહ્યું ! પછી સુધારવાને। બીને રસ્તે।જ 
ડયાં શ્હ્યો? જે ઝરામાંથી પાણી પીને તાજગી સૈળવવાની છે તે 
ઝરે પોતેજ ઝેરવાળે। હાય ત્યારે પછી ત'દુરસ્તીની આશા ક્યાંથી ? 
તેમજ જે તહેવારોમાંથી આપણે નવુ' જીવન સેળવવાની ઇચ્છા 
રાખીએ છીએ, તે તહેવારોમાંથીજ જ્યારે આવુ' ઊંધું શિક્ષણુ મળે 
ત્યારે પછી આપણી ફુદ'શ। થાય તેમાં નવાઇ શી? માટે એવી 
દુદશામાંથી બચવા સારુ તથા આપણા જૂના તહેવારે સહેજ 
ફેરફાર સાથે જમાનાને અતુસરતા ખનાવી ટકાવી રાખવા સારુ 
આપણે આપણા તહેવારેતનુ' રહસ્ય સમજીને તે પ્રમાણે વત*વાની 
કોશિશ કરવી નેઈએ. જે એમ નહિ કરીએ તે! યાદ રાખને કે, 
એવા ને એવા ખરાખ રૂપમાં હુવે આપણા તહેવારો ઝાઝો વખત 
ટકી શકે તેમ નથી. કારણુ કે નહિ અટકાવી શકાય તેવા વેગવાળે 
કેળવણીને, સુધારાને અને સ્વત'ત્રતાને। પ્રવાહ દોડ્યો આવે છે. 
એ પ્રવાહના જેર આગળ એવા ને એવા ખોટા રૂપમાં આપણા 
તહેવારે। ટકી શકે તેમ નથી. માટે તેને ટકાવવા હોયે તે। તેમાં 
જે ખરાબી હોય તે કાઢી નાખી, તેમાં કાંઇક ખાસ ઉચ્ચતા ભેળવી 
તેને જમાનાને અતુસરતા બનાવવા નેઇએ. જે એમ કરીએ તે।જ 
તે આપણને ઉપયોગી થઇ શકશે; અને તેજ તે ટકી શકશે. એ 
વિના તે। એને નાશજ સમજવેો અને એના નાશમાં આપણી 
પ્રાચીનતાનો પણુ કાંઈક નાશ થાય તેમ છે; એવુ' ન થાય માટે 
આપણે તેને ટકાવી રાખવા નેઇએ અને તેને ટકાવી તેતુ: રહસ્ય 
સમજીને તે પ્રમાણે વત*વાની કે।શિશ કરવી નેઇએ. 


રશસેવકે। તેયાર કરવાનો તણેવાર 


એ પછી ખળેવનેો-નાળિચેરી પૂનમને તહેવાર આવે છે, તે 
દિવસે ખ્રાદ્ાણા નવાં જનોઇ પહેરે છે અને દરિયાકિનારાના ખ'૬- 














કાડા ર૧ક૦ક૬૦૧..૭ન ૫4% 0 રરા 43%, 


જિ'દમીનુ' દરેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સષમતાથી વિચારે! ૨૭5 


છતા કુળ" ળમઝઝાેનનઇસલતઇન્ન્નાતાાતગનલાસયારઈંમક. 3: ..:૧૦૯૫૦ યાના મઝ 


રાના લેકે! સસુદ્રની પૂજા કરે છે એ તહેવાર બહું મોટે છે 
અને તેમાં ઘણુંચે રહસ્ય છે; પણુ અફસોસ કે હાલના વખતમાં 
માત્ર જૂનાં જનોઈ તોડીને તેને બદલે નવાં જનોઇ પહેરી લેવા- 
માંજ તેની સમાસિ થાય છે. પણુ અસલના કાષિએ।ના વખતમાં 
શ્રાવણીપૂનમ એ ખ્રાહ્યાણ।નાં ખ્રહ્યાક્મૌની પરીક્ષા લેવાને દિવસ 
હેલો; તેથી જે ખ્રાહ્યારા એ પરીક્ષામાં પાસ થાય તેમને જનોઈ 
આપતા હતા અને જે બ્રાદ્દાણા ખ્રહ્યકમ'ની પરીક્ષામાં નાપાસ 
થાય તેમની પાસેથી જને।ઇ લઈ લેતા હતા. કારણુ કે આજે જેમ 
ફક્ત કુ'ચી બાંધવા માટેજ તે કામ લાગે છે તેમ એ વખતે નહેતું. 
જનોઇ માત્ર સૂતરનો તાંતણે ગણાય છે અને પણુ આજે 
ચુનિવસિ'ટીની ખી. એ. ની ડિગ્રીની જેટલી કિમત છે તે 
કરતાં એ વખતે જનેઇની ડિગ્રીની વધારે કિ'મત હુતી અને 
આજે જસ્ટિસ ઓકે ધી પીસના ખિતાબની જેટલી કિ'મત છે તે 
કરતાં એ વખતે જનેોઇઈના ખિતાબની કિ'મત વધારે હુતી. કારણ 


કે આજે જનોઇના હેતુએ કેઈ સમજતું નથી, એટલે જનેઈ- 
વાળાઓની કાંઇ કફિ'મત નથી; પણુ એ વખતે તે આ દુનિયામાં 


ફતેહ શેળવવાના તથા પરલે।કના રસ્તામાં આગળ વધવાનાં એ 
ખનજ્ઞે કામ જનાઈની મદદથીજ થતાં હતાં. આજે જેમ ચુનિવસિ*- 
ટીની ખી. એ. ની ડિત્રોવાળાને તરત નોકરી-ચાકરી મળી જાય 
છે અને જનસમાજમાં તેતું વજન પડે છે, તેમ એ વખતે જનેઇ- 
વાળાને એટલે ફે બ્રાથ્દાણાને ખડુંજ સહેલાઇથી ગુજરાનનાં સાધને 
મળતાં હતાં અને લોકે માં પણુ તેમની બહુ પ્રતિછા હતી. એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ આજે જેમ જસ્ટિસ ઔઓફ્‌ ધી પીસનું સરકારમાં 
માન હૈય છે તેમ એ વખતે રાજ્યમાં જનોાઇવાળાઓવું'માન હતું. 


એટલે કે રાજ્યની મહેરબાની, લેકે।માં માનમરતબો અને ગુજ- 


રાનનાં સાધનાની સગવડતા; તેથી તેઓનો આ લોકને સ'સાર- 
વ્યવહાર સારો હતે; અને સ્તાન મેળવવામાં તથા ધમ'*નાં કાસે। 


કેરવામાંજ તેઓની જિ'ઠગીનોા મોટો ભાગ જતો હતો, તેથી તે: 
એને! પરલોક પણુ સુધરતે હેતે, કારણ કે જનોઈની ડિગ્રી અને 
ષ્રાહ્મણાની પદવી ખાસ કરીને ધમ'માં જીવન ગાળવા તથા જ્ઞાન 
સૈળવવા માટેજ આપવામાં આવતી હતી; એટલુ'જ નહિ પણુ જે 
ખ્રાહ્માણુના કુળમાં જન્મે તેનેજ એ પદવી મળે એવો પણુ એ 
વ'ખતે કાંઇ નિયમ નહેોતે।, પણુ એ વખતે તે। એવીજ રીતિ હતી 


કે ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય કે વેશ્ય એ ત્રણેમાંથી જે લાયક હેય અને 
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ખ્રાછ્ૌણુ થવા ઇચ્છે એટલે કે શાંતિમાં જીવન ગાળવાની ઇચ્છા 
રખે, ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ કેરે, જ્ઞાન મેળવવામાંજ વધારે પ્રેમ 
_. શષખે, પોતાના ખાનગી સ્વાથ'ને ભોગ આપીને જગતની સેવા 
કરવાનું કાસ સ્વીકારે અને ઈશ્વર ઉપર _પૂણુ શ્રદ્ધા રાખી તેને 
એ ળખવાની આગ્રહેપૂવ'ક મહેનત કરે, તેને તેની લાયકાત જેયા 
પછી ખ્રાહ્યાલાના મ'ડળ તરફથી શ્રાવણીપૂનમને દિવસે સૌ ત્કષિએ। 
તથા ગામના આગેવાન લેોકેની હેજૂરમાં ષ્રાદ્દાણુની પદવી આપ- 
વામાં આવતી હતી. હાલમાં જેમ યુનિવસિ'ટીઓની ડિગ્રીની 
કાગળેમાં લખેલી સન'દેો આપવામાં આવે છે, તેમ એ વખત 
ષ્રાહ્મણુની પદવીની સન'ટ તરીકે જનોઇ આપવામાં આવતું હતું. 
તેથી એ લે।ફે।માં ખળેવનો દિવસ બહુજ મહત્ત્વને ગણાતો હતે. 
કારણુ ફે હાલની આપણી યુનિવસિ'ટીએ તથા સરકાર જેમ 
નાલાયક માણસે પાસેથી પોતાની આપેલી સન'દે છીનવી લે છે 
અને તેઓની પદવીઓ રદ કરે છે, તેમ એ વખતે ખ્રાહ્યાણ્‌।નું કામ 
કૅર્વાને જે નાલાયક હોય તે માણુસો પાસેથી ખ્રાહ્રાણાની પદવી 
તથા એ પદવીની નિશાની-સન'દ તરીકેનું જનોઇ પાછુ લેઈ લેતા 
હેતા અને થે ડો વાંક હોય તે! દેડશુદ્ધિ-પ્રાયશ્ચિત્ત કરાવીને 
ફરીથી જનોઇ આપતા હેતા. તેથી ધમમાં તથા દેશસેવાના 
કામમાં ગોટાળા થતા અટકતા હેતા.'એટલુ'જ નહિ પણુ એ પવિત્ર 
દિવસે ખીજ હજારે લાયક માણુસે। નવા ખ્રાદ્દાણા બનતા હતા. 
એટલે કે એ દિવસે હજારો જુવાને દેશની તથા ધમ'ની સેવા 
સ્વીકારતા હતા. તેથી પ્રાચીનકાળમાં બળેવને તહેવાર ખહુજ 
મહત્ત્વનો ગણાતો હતે. પણુ આજે તેમાંનું કાંઇ ડયાં છે ? આજે 
તો “બ્રાહ્મણે એટલે ભિખારીએ?” એમ ગણાય છે. આજે તે 
ખ્રાહ્માણા એ દેશની ઉપર નકામો! બાજે ગણાય છે. આજે તે 
ઠ્રાહ્મણુ। એટલે વિઘ્યાદુજ્નર ને સુધારાના દુશ્મનો ગણાય છે. આજે 
તો ખ્રાહ્માણે। એટલે દેશને પાછળ પાડનારો વગ' એમ ગણાય છે. 
આજે તે! ખ્રાહ્દાણા એટલે રૂહિના ચુલામે।, વહેમનાં પૂતળાંએ।, 
અભિમાનના અવતારો અને સાંકડા હુંદયના નમૂનાએ ગણાય છે 
અને આજે જૂના વિચારના ખ્રાહ્દાણા હાલના સુધરેલાએનો નજ- 
૨માં '“ પીર, ખખરચી, ભીસ્તી ને ખર” જેવા ગણાય છે. અને 
જો વાસ્તવિક રીતે નેઇએ તે! ઘણુ'ખરું છે પણુ એમજ; એવાંજ 
હલકાં કાસેમાં ખ્રાહ્દાણાનો મોટો ભાગ પડેલે છે, તેથી તેએ! 

અડુજ ડુદશામાં છે. કારણુ કે બીજી કોમવાળાએ। ઘણી જતના 
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સા કરી શકે છે અને ગમે તે દેશમાં જઇ શકે છે એટલે 
તેમને નેઇતી સગવડો મળી જાય છે, તેથી તેએ સુખી રહી શકે 
છે; પણુ વટલાઈ જવાની ખીકને લીધે, આભડછેટની અડચણેને 
લીધે અને ધામિ'ક તથા સાંસારિક સાંકડા વિચારોને લીધે ખ્રાહ્યા- 
ણૅ।ને કોઇનુ પાણી કે ખાવાનું ખપતું નથી. તેથી છતાં સાધનાએ 
તેએ હેરાન થયા કરૈ છે અને કોઇ પણુ ધ'ધામાં તેએ મોટી 
ફેતેહો મેળવી શકતા નથી. એથી પરિણામ એ થાય છે કે, તેએ 
અતિશય ગરીબ ખનતા જય છે અને તેએની ગરીબાઈ કેટલી 
ખધી છે તે સમજવા માટે આ એકજ દાખલે। બસ થરી. એક 
જાણીતા સે।ટા રાજા પાસે મદદ માગવા માટેની જેટલી અરજીઓ 
આવે છે, તેમાંથી સે'કડે નેવુ' અરજીએ એકલા ખ્રાહ્માળણાનીજ હોય 
છે; અને મદદ માગવાની માત્ર દશ અરજીમાં દેશની ખીજી ખધી 
કોમો! હોય છે. આવી હાલમાં ખ્રાહ્યાલાની હાલત છે. હેવે 
વિચાર કરે। કે, ખ્રાહ્ઘાણાની પદવી આપવા માટે તથા નવા ખ્રાછ્યાણે। 
બનાવવા માટેજ ખાસ કરીને ખબળેવને। પવિત્ર તહેવાર છે અને 
તેમ છતાં તે પદવી ધરાવનારાએનાજ આવા માઠા હોલ છે, ત્યારે 
આવી સ્થિતિમાં એ તહેવાર આપણુને કેવી રીતે નવુ' જીવન આપી 
શકે? આ સ્થિતિમાં એ તહેવાર કેવી રીતે આપણે્‌ા સ'સ્રાર 
સુધારી શકે ! અને આવી સ્થિતિમાં એ તહેવાર કેવી રીતે આપણા 
ખાત્માની ઉન્નતિ કરી શકે? નજ કરી શકે. કારણુ કે ચાલતા 
આવેલા રિવાજ પ્રમાણે પોતાની મેળે માત્ર સૂતરને તાંતણે 
(જનોઈ ) પોતાની ડોકમાં નાખી લેવાથીજ કાંઇ આ ખધુ' ક્ષઈ 
જતુ' નથી, પણુ જ્યારે જનોઇને અ'ગે જે સાન મેળવવાનુ છે 
અને જે સેવા કરવાની છે તે ફેરજ બજાવતાં આવડે અને ખીજા 
સદ્ગૃહેસ્થાની ખાતરી થવાથી તેએ જ્યારે એવુ' સરિફ્કેટ આપે 
અને એ પછો પણુ જ્યારે એ સટિ*્ફ્કેટનો હ'મેશાં સદુપયોગ 
થાય, ત્યારેજ ઉપર કહેલા ફાયદાએ થાય છે. એમ કર્યા વિના 
કાંઇ એવા મહાન લાભ થાય નહિ. પણુ હાલમાં તો જનોઇ ખદઃ 
લવાને। તહેવાર એક ફ્‌।રસ જેવે। થઇ પડયો છે, કારણુ કે પોતાની 
યોગ્યતા વિના, પરીક્ષા આપ્યા વિના, ખ્રહ્યાકમ" જાણ્યા વિના અને 
કોઈ પણુ પ્રતિછિત મ'ડળનાં ખાતરીપત્રક વિના પોતે પોતાની 
ગેળેજ જનોઇ પહેરી લે છે. એટલે એવો જનેોઇની તે કિ'મત 
કેવીક હોય ? જેમકે, કોઉ માણુસ વકીલની કે ડૌકટરનો પરીક્ષામાં 
પાસ થયા વિતતા, એ જાતને! અભ્યાસ કર્યા વિના, યુનિવસિ'ટી 
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જેવાં કોઇ પણુ મ'ડળ પાસે ગયા વિના, પોતે પાતાની ળે 

પોતાને હાથેજ વકીલાતની કે ડીકટરની સન'દ લખી લે, એ સન'દને 
કે।ણુ માને ? અને એવા વકોલ કે ડૌકટરથી શુ' શુક્રવાર થાય? 
કાંઈજ નહિ, ઊલટી તેએની રેવડીજ થાય, તેમજ પોતાની 
 ચૈગ્યતા વિના, બ્રહ્ાકર્મા શીખ્યા વિના, વિદ્વાનોની પરીક્ષામાં પાસ 


થયા વિના અને દેશના આગેવાનેોનાંડખાતરીપત્રક વિના, જે પોતે 


પોતાની મેળેજ ખ્રાછ્દાણુ ખની જાય ને જનોઇ પહેરી બેસે, તેની તે 
કિ'મત કેવીક હોય? એવાઓની કિ'મત તે। માત્ર નામનીજ હોય 


અને તેથી એવા લેભાગુ ખ્રાહ્ઘાણ્‌। પીર, બખરચી, ભિસ્તી ને ખર- 
ના હિસાબમાં ગણાય તો! તેમાં કાઈ નવાઈ નથી. હવે વિચાર 
કરો કે, જે તહેવાર બ્રાહ્દાણા બનાવવા માટે છે એટલે કે વિદ્વાને 
ખનાવવા માટે છે, જે તહેવાર ખ્રાદ્દાણા ખનાવવા માટે છે 
એટલે કે પધ્મના સ્થભેોા બનાવવા માટે છે, જે તહેવાર 
ષ્રાહ્મણા। બનાવવા માટે છે એટલે કે પરમાથ'માં જીવન ગાળના- 
રાએ ખનાવવા માટે છે, જે તહેવાર બ્રાહ્મણે! બનાવવા 'માટે છે 
એટલે કે ઝુદરતના ગુસ ભેદોની ચાવી શેઉધધનારા તેયાર કરવા 
માટે છે, જે તહેવાર ખ્રાછ્દાણા બનાવવા માટે છે એટલે કે પોતાના 


દેશને અથ' પોતાના સ્વાથ'નેો ભોગ આપનારા સાધુજને। તૈયાર 
કરવા માટે છે, જે તહેવાર ખ્રાહ્દાણા બનાવવા માટે છે એટલે કે 


આ જગતમાં ઈશ્વરી સ્નેડુ ફેલાવનારા દયાના દેવે! ઉત્પજ્ઞ કરવા 
માઢે છે અને જે તહેવાર ખ્રાઠ્દાણા બનાવવા માટે છે, એટલે કે 
દેશૂતી, ધમ'ની તથા આત્માની ઉત્તતિ કરવા માટે દેશસેવકે- 
વોલ'ટિયરે। ખનાવનાર છે, તે તહેવાર પોલે પોતાની સેળે પોતાને 
ખભે સૂતરને। તાંતણા! નાખવામાંજ પૂરો થઇ જાય એ શું દિલ- 
ગીરીની વાત નથી ? ભાઈએ। | આવી રીતે આપણે આપણા તહે- * 
વારેતું રહુસ્ય સમજતા નથી ને એ પ્રમાણે વત'તા નથી તેથીજ 
આપણી માટી હાલત થઇ છે. કારણુ કે તહેવારો એ વીજળી ભર- 
વાની બૈટરીએ છે, એટલે જે તેમાં વીજળી હોય તો તેમાંથી 
આપણી જિ'દગીના તારને વીજળી મળ્યા કરે. પણુ જે એ બેટ- 
રીએ પોતેજ ખાલી હોય ને તેમાંજ કાંઇ ન હોય તો પછી આપ- 
' ણુને ક'યાંથી મળે? તજ મળે. તેમજ આપણા તહેવારોની પોતા" 
નીજ સ્થિતિ દયાજનક થઇ પડી છે એટલે પછી તેમાંથી આપણુને 
ક'યાંથી લાભ થાય ? નજ થાય. અને નો આમ ને આમ ચાલે તો 
પછી એતું પરિણામ ફ્ુ'? એતું પરિણામ એજ કે, એવા નકામા 


” જિ'ગીવુ' દરેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સમમતાથી વિચારે! ૨૯૭૭ 

થઇ પડેલા તહેવારોના ધીમે ધીમે પોતાની મેળેજ નાશ થઈ જાય 
તેથી અ'તે એમ થશે કે, અસલના વખતમાં મહાત્મા બુદ્ધના પ્રતા- 
પખળથી આપણી જનાોઇએ। ઊતરી નહિ, વચલા કાળમાં સુસ- 
લમાનાોના જુલમથી આપણી જનાોઇએ ઊતરી નહિ અને હાલના 
વખતમાં ખ્રિસ્તીઓઆના ઉપદેશથી આપણી જનોાઇએ। ઊતરી નહિ, 
પણુ હવે પછીનાં થોડાં વરસોમાં આપણી પોતાની અશ્રદ્ધા આપણી 
જનાઇઓને તોડાવી નાખશે. એવુ' ન થાય માટે આપણે આપણા 
તહેવારેનાં રહસ્ય સમજીને તે પ્રમાણું વતવાની કે।શિશ કરવી 
જોઇએ અને અસલની રીત પ્રમાણે લાયક માણુસોને ઉચ્ચ હેતુ- 
એ વાળા પવિત્ર ખ્રાહ્દાણા ખનાવવા જેઈએ. અને હાલની રીત 
પ્રમાણે એને વધારે ખુલ્લે અથ* કરીએ તો તે એજ કે, દેશના 
કલ્યાણુને અથ પરમાથ્*માંજ જીવન ગાળનારા વિદ્વાન દેશસેવકે 
ખનાવવા નેઈએ. અને એવા પરમાથી'* વિદ્દાન દેશસેવકેો બના- 
વવામાંજ બળેવ જેવા પવિત્ર તહેવારનો ઉપચે।ગ થવે। જેઈએ. નને 
જમાનાને અનુસરતું એવુ' કાંઈક થશે તે।જ આપણી પ્રાચીન 
રીતિએ। થે!ડીઘણી ટકી શકશે, નહિ તે! એ બધાંને છેવટના રામ- 
રામજ કરવા પડશે અને તે આપણીજ કસૂરથી, એ નક્કો સમજે, 


સમુદ્રની સાચી પૂજા કેવી રીતે થાય ? 


ખળેવને દિવસે-નાળિચેરી પૂનમને દિવસે-શ્રાવશી પૂનમને 
દિવસે સસુદ્રની પૂજા કરવાને રિવાજ છે. કારણુ કે વેશાખ, જેઠ, 
* અષાડ, શ્રાવણુ એ મહિનામાં દરિયે। તોફાની હાય છે, તેથી સઢની 
મદદથી ચાલનારાં નાનાં વહાણ્‌। ચાલી શકતાં નથો, પણુ શ્રાવણુ 
સુદિ પૂનમથી નવેસરથી વહાણે। ચાલવાં શર્‌ થાય છે, તેથી બ'દરી 
શહેરામાં એ દિવસે સમ્નદ્રની પૂજા કરવાને। રિવાજ છે. પણુ 
હાલમાં એ પૂજા કેમ થાય છે તે કાંઇ કોઇથી અજાણ્યુ' નથી. એ 
પૂજા કરવા માટે લે।કે। દરિયાકિનારે જાય છે અને ત્યાં ધૂપદીવે। 
કરી સમુદ્રની આરતી ઉતારી, તેમાં નાળિયેર કે સોપપારી નાખે છે 
અને દરિયામાં જરાક ડ્રષ નાખે છે કે બેચાર ફૂલ નાખે છે, તે 
પૂજા કહેવાય છે. હવે વિચાર કરે। કે, આજના સુધરૈલા વખતમાં 
આવી જગલી પૂજા કરવાથી દરિયે! પ્રસન્ન થાય ખરે કે ? જ્યારે 
આજે જગતમાં ખડું જ્ઞાન વધેલુ' છે ત્યારે આવી જાતની જૂનો 
પૂજાથી દરિચે। રાજી થાય ખરે ફે? અને હવે જ્યારે માણુસો 
પૂજાના હેતુએ તથા પૂનવુ' સ્વરૂપ સમજવા લાગ્યા છે ત્યારે આવી 


ફકટ સ્વર્ગની સોરી 
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નમાલી પૂજાથી સમુદ્રદેવને સ'તોષ થાય ખરે કે ! કહો ફે મહિ 
જ. કારણુ કે હવે આપણું જ્ઞાન વધતું જાય છે અને જેમ જેમ 
આપણું જ્ઞાન વધતું જાય છે તેમ તેમ આપણી ફરને વધતી જાય 
છે; એટલુંજ નહિ પણુ આપણા જ્ઞાનના પ્રમાણુમાં દેવો આપણી 
| પાસેથી આશા રાખે છે. માટે જેમ આપણું સાન વધે, જેમ આપણી 
આસપાસનાં સાધનો વધે અને જેમ અતુકૂળતાએ વધે, તેમ તેમ 
આપણી પૂજાની વિધિમાં પણુ ફેરફાર થવે! જેઈએ. કારણુ કે જેવી 
રીતે જ'ગલીઓએ દેવની પૂજા કરે તેવી રીતે કાંઇ સાનીઓથી દેવની 
પૂજા થાય નહિ. તેમજ અસલના વખતમાં જેવી રીતે દેવની પૂજા 


ચતી તેવીજ રીતે કાંઈ હાલના વખતમાં થાય નહિ. અને તેમ 
છતાં ને એવીજ રીતે કરીએ તે। એથી દેવ પ્રસન્ન થાય નહિ. કારણુ 


કે તે આપણી પૂજ સામે નહિ પણુ આપણી યોગ્યતા સામે જાએ 
છે, આપણા અધિકાર સામે જુએ છે, આપણા સ્તાન સામે જુએ 
છે અને દેશકાળ સાસ જુએ છે. કારણુ કે દેવે દિબ્યદષ્ટિવાળા છે. 
માટે આ બધું નનેયા પછી ને તેને વાજબી લાગે તોજ તે આપણો 
પૂજા કબૂલ રાખે છે અને તેવું રૂડું ફળ આપે છે; પણુ એ બધુ' 
જેતાં જો તેને આપણી પૂજામાં પોાલાણુ,લાગે તે એ પૂના કાંઇ 
મ'જૂ૨ થતી નથી અને એતું કાંઇ ફળ મળતું નથી, પણુ દેવની 


સૈટાઈના પ્રમાણુમાં તથા આપણી શક્તિના પ્રમાણુમાં પૂજા ન 
થાય તેથી તે ઊલટા ગુસ્સે થાય છે, ને તેથી આપણી વધારે 


' ખરાખી થાય છે. એમ ન થાય માટે અનુશવી વિદ્વાનો કહે છે કે, 
હેને તો આપણું આપણા દેવોની સારામાં સારી રીતે પૂજ કરવી * 
જોઇએ. અને સસુદ્રદેવની સારામાં સારી રીતે પૂજા કેમ થાય? એ 
માટે જગતને આગળ વધારનારા જ્ઞાનીઓ કહે છે કે, સમુદ્રના 
મહિમા વધારવો એટલે કે સમુદ્રના તળિયામાંથી રત્નો સેળવવાં 
તેતુ' નામ સસુદ્રની સેવા છે. હજુ સુષ્રી નહે જણાયલા, અજાણ્યા 
તરીકે ઉપયોગમાં આવ્યા વિના નકામા પડી રહેલા દ્રરના ઉજજડ 
મુલકે પાસેના સસુદ્રના લાભ લેવો ને બીજાઓને આપવે એ 
સમુદ્રની સેવા છે. સસ્રુદ્રમાં અનેક જાતના ક્ષાર રહેલા છે, તે બધા 
ક્ષારનાો ઉપયોગ કરી સસુદ્રની કિ'મત વધારવી તેતું નામ સસુદ્રની 
સેવા છે. સૂય'ની ગરમીથી ઝુદરતી રીતેજ સસુદ્રમાં ઘણી જાતના 
ગેસ ઉત્પન્ન થાય છે, એ બધા ગૈસોનેો ઉપયે।ગ કરી સમુદ્રનું માન 

વધારવું તેતુ' નામ સસુદ્રની સેવા છે. સમુદ્રમાં અખૂટ વીજળી ' 
 ફ્રૈહ્વી છે તે વીજળી સહેલી રીતે કાઢી તેના ઉપયે। ગથી જગતની 


 જિ*દગીવુ* દરેક કામ બુદ્ધિપૂર્વક સમમતાથી વિચારે ૨૭૯ 
સમૃદ્ધિ વધારવી તેતુ' નામ સસુદ્રની સેવા છે. જે લે।કે। જેવે। લેવે। 
નેઇએ તેવો સસુદ્રના લાભ લેતા નથી તે લોકે। વધારે વધારે સસુ- 
ટ્રનો લાભ લે એવી તેમને સગવડે કરી આપવી તેતુ' નામ સઝુ- 
દ્રની સેવા છે. સસુદ્રમાં થતી ભરતીએ। ટના બળથી નવી નવી 
જાતનાં ય'ત્રો ચલાવવાં ને તેમાંથી જગતના જીવોનાં સુખો વધા- 
૨વાં તેતું નામ સસુદ્રની સેવા છે. સસુદ્રમાં ઉત્પન્ન થતી ઘણી જા- 
તની ઓષધિઓએનેો ઉપચે।ગ કરી, ફુઃખી માણુસોને તેનાથી આરામ 
કરવો તેતુ' નામ સમુદ્રની સેવા છે. સમ્રુદ્રને કાંઠે છીપ, કેડી, 
શ'ખલાં, ફીણુ, રૈતી વગેરે સસુદ્રે બનાવેલી ઘણી જતની ચીને 
હેય છે, તે બધી ચીનને રૂડો ઉપચે।ગ કરી સસુદ્રના વધારે વધારે 
ફો।ાયદા લોકોને સમજાવવા ને આપવા તેતુ' નામ સમુદ્રની સેવા 
છે. સસ્ુદ્રમાં અનેક નતનાં નાનાંસોટાં જીવજતુ છે અને તે 
ખધાંમાં જુદ્દા જુદા ગુણુ હોય છે; જેવા કે કેોઇમાંથી તેલ નીકળે 
છે, કોઇનાં હાડકાંમાંથી ઘણી જતની બનાવટો થાય છે, કોઈનાં 
ચામડાં ઉપયે।ગી હોય છે, કૈઇના દાંત કીમતી હેય છે, કે!ઇની 
લાળ ઉપચે।ગી હોય છે અને કે!ઇનુ' ખાતર ખને છે. આવી રીતે 
આજ સુધી નકામી પડી રહેલી ને ફરોકટ સડી જતી વસ્તુઓને! 
ઉપયોગ કરી જગતનુ સૌન્દય' વધારવુ' અને સસુદ્રની નકામી 
ગણાતી ચીનેને કીમતી ખનાવવી તેનું નામ સસ્દ્રની સેવા છે. કોઇ 
કોઇ વખત સસુદ્રમાં મોટાં તોફાનો થાય છે તેથી જનમાલની 
બહું ખરાખી થાય છે તેને લીધે દરિયાથી લે।કે। ડરે છે ને ૬૨િ- 
ચાની આખરફ જાય છે, માટે એવાં તોફાનો થતાં અટકાવવાના 
ઉપાયે! શોધી સસુદ્રની ક્ીતિ' વધારવી તેતુ' નામ સમુદ્રની સેવા છે. 
વહાણુ કે આગબોટમાં બેસનાર ઘણાં માણુસોને દરિયે! લાગે છે 
તેથી તેએને ઊલટી થાય છે ને બેચેની થાય છે. તેને લીધે લાખે! 
માણુસો સસુદ્રના લાભ લેતાં અટકી પડે છે, માટે દરિયો! લાગે 
નહિ એવા ઉપાયો ગોતવા તેતુ' નામ સસ્નુદ્રની સેવા છે. જેમ 
જમીન ઉપર પગે ચાલી શકાય છે, તેમ સસ્ુદ્ર ઉપર પગે ચાલી 
શકાય એવી યુક્તિએ। શોધવી તેતુ' નામ સસુદ્રની સેવા છે. 
એછા ખરચમાં બની શકે, વધારેમાં વધારે ઝડપથી દોડી 
શકે અને તોફાન વખતે પણુ સલામત રહી શકે એવી જાતની 
નવી ફેશનની બોટો ખનાવવી તેતું નામ સસુદ્રની સેવા છે. અને 
જગતનાં સુખ વધારવામાં જુદી જુદી યુક્તિઓથી મફત મળતા 

સસુદ્રના અખૂટ પાણીને ખૂબ ઉપયે।ગ કરવો તેતું નામ સમુદ્રની 
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સેવા છે. ટૂ'કામાં એજ કે, જગતની ઉન્નતિના કામમાં જેમ ખને 
તેમ દરેક રીતે સમુદ્રના વધારેમાં વધારે લાભ લઈ શકાય તેમ 
કરવુ' અને સસુદ્રની કમત તથા સસુદ્રના મહિમા વધારવે। તેવું 
નામ સઝુદ્રની સેવા છે અને એવી સેવાથીજ સસુદ્ર રાજી થાય છે. 
સાઝે જે આપણે બરેોખર રીતે સમુદ્રને રાજી કરવે। હોય તે। તેની 
ઉપર સુજબ સેવા કરવી જોઇએ. તેસે ખદલે હાલમાં આપણે સસ" 
દ્રમાં થોડાક ચે।ખાના દાણા છાંટવામાં અથવા તેમાં નાળિયેર કે 
ફૂલ નાખવામાંજ સસુદ્રની સેવા સસજીએ છીએ, પણુ એવી 
પૂજાથી સસ્રુદ્ર કેમ રાજી થાય, અને એથી શુ કામ. સિદ્ધ થાયે, 
એમ વિચારવુ' કાંઇ સ્ુશ્કેલ નથી. સારે ખધુએ | જને ખરો લાભ 
સેળવવે! હેય તો હવે એવી પોલમાં પડ્યા રહો મા. પણુ તહે- 
વારેનાં રહસ્ય સમજીને ખખી ખાખતે।માં આવી સારી રીતે રૃવની 
પૂજા કરતાં શીખો-સારી રીતે રેવની પૂજા કરતાં શીખે. 


ખ'ધુએ ! આવી રીતે આપણુ હરેક તહેવારોના અથ સમજીને, 
હેતુએ સમજીને અને રહસ્ય સમજીને તેનો સારામાં સારી રીતે 
ઉપચે।ગ કરવો એજ આપણી ક્‌૨જ છું અને એથીજ દેવે! રાજી 
થાય છે. માટે હવે તો આપણે આવી ઊ'ચી જાતની પુજા કરતાં 
શીખવુ' જનેઇએ અને એવી ઉત્તમ પ્રકારની પૂજા કરવાતુ' સામથ્ય 
યળવવા માટે સર્વશક્તિમાન મહાન ઈશ્વરની પ્રાથના કરવી જઇએ 
જુ, હૈ પ્રભુ ! અમને આવી રૂડી રીતે અમારા તહેવારે પાળવાની 
બ્રેરણા કર અને એવુ બળ આપ, એવુ' ?ળ આપ. આવો રીતે 
જે માણુસ પોતાની જિ'દગીનાં સ્રાટાં સાઢાં કામે બહું વિચારી 
વિચારીને કરે તેને પછી એમ લાગે છે કે, હવે મારે મારાં દરરા- 
જનાં કમ* પણુ બહું વિચારીને કરવાં જોઇએ. એમ વિચારવાની 
સાથે તેનુ' પહેલુ ધ્યાન ખાવાપીગા ઉપર જાયે છે; કારણુ કે એ 
આપણી જિ'દગીમાં દરરોજનો ખહું સખ્ય અને અગત્યની બાબત 
છે, માટે એ ઉપર તેતું પહેલુ ધ્યાન બે'ચાય છે. તેથી હુવે પછીના 
અગિયારમા પગથિયામાં ખાવાપીવાના નિયમે। વિષે કહેવામાં આવશે. 








વમચિયું મ ર ગામમા નિયમો 





જ દિ ..નન્યાઇ છના 


મારો જિ'દગી ધારા માટે મારે મારી દરરોજની 
ભૂલે જણુવી જોઇએ 


ઉપરના દસમા પગથિયામાં કહ્યા સુજબના તહેવારેનનાં રહ- 
સયો! જેએ સમજે, એ રહસ્યોને પોતાની જિ'દગીમાં ઉતારે અને 
તેનો આનદદાયક ઊ'ચેો। અતુભવ લે તેને પછી ધીરે ધીરે એમ 
લાગે છે કે, મહિને બે મહિને તહેવારના પ્રસ'ગોને લીધે, એકાદ 
દિવસ ભલા થઇએ તેમાં શું વળે ? એથો કાંઈ જિ'દગી સુષરી જાય 
નહિ, એટલી ભલાઇથો કાંઈ ભગવાન મળી જય નહિ અને મહિ- 
ને બે મહિને એકાદ દિવસ ખાસ પ્રસ'ગને લીધે જરાકવાર ભલા 
થઇએ તેથી ક'ઈ આત્માનું કલ્યાણુ થઈ નાય નહિ. માટે હવે તે 
અમારે અમારું દરરેોજનતું જીવન સુધારવુ' જઇએ, અમારું દરરે- 
જતું જીવન ઊ'ચી જાતની રહેણીકરણીવાળુ' થાય એમ કરવુ નનેઇ- 
“બે. અમારું દરરેજનું જીવન વધારેમાં વધારે જ્ાનભક્તિવાળ)' થાય 
એમ કરવુ જોઇએ. અમારું દરરેજનું જીવન અમારા આત્માને 
સ'તોષ આપે તેવુ' નેઇએ અને અમારું દરરોજતું જીવન પ્રભ્નુની 
સેવામાં તથા પ્રભ્નુનાં ખાળકોની સેવા કરવામાં જય એમ થવુ 
જોઈએ. કારણુ કે માત્ર વારતહેવારેજ અમે જરાતરા ભલા થઇશરેમે 
એટલાથીજ કાંઇ અસે સ'સારસાગર તરી શકીએ તેમ નથી, પણ 
અમારે તો અમારા રોજના પવિત્ર જીવનમાંથીજ તરવાનું છે, માટે 
અમારું દરરેજતું જીવન પવિત્ર ઉચ્ચ હેતુએવાળી' અને પ્રભ્નુને 
ગમે તેવુ' હોવુ' જેઇએ. માટે હવે મારે એ નણુવુ' જઇએ કે, 
મારી દરરે।જની જિ'ઠગીમાં કયે કચે ઠેકાણે મારી ભૂલ થાય છે? 
એ ભૂલ મારે જાણુવી નેઇએ. કારણુ કે એ ભૂલ હું' જાણી શઝુ' તે 
એ ભૂલ સુષારવાના ઉપાચે। કરી શકુ. માટે હુવે મારે રોજની 
નાનીસેો।ટી ભૂલે! જાષ્ુવી જોઇએ. 
૧૬ 


ફટ સ્વગની સીડી 


મારી જિ'દગી કાંઇ ખાવાપીવા માટેજ નથી પણુ 


સેવા કરવા માટેજ છે 

પ્રભુના કૃપાપાત્ર જે હૅરિજનને ઉપર સુજખબ વિચાર થાય તે 
હેરિજન પછી પોતાની દરરોજની જિ'દગીમાંથી ભૂલે! શે।ધવા માંડે 
છે. એ વખતે તેને પહેલી મે।ટી ભૂલ પોતાના ખાવાપીવાંમાં દેખાય 
છે, કારણુ કે ખાવુ'પીવુ' એ દરૈક માણુસતું દરરેજનું કામ છે; 
એટલુજ નહિ પણુ ભોજન બનાવવામાં ઘણ્‌। વખત જાય છે, ઘણુ 
પૈસાનું ખર્ચ થાય છે અને વધુ ભાગે ઘણી જાતની હાયવોય પેટને 
ખાતર તથા જીભના સ્વાદને ખાતરજ કરવી પડે છે. આ વાત 
વિચાર કરનાર માણુસને ચોખ્ખી રીતે સમજાઇ જાય છે, તેથી 
પોતાની દરરોજની જિ'દગી સુધારવા માટે તે પ્રથમ તા દર- 
રાજના ખોરાક ઉપર ધ્યાન આપે છે. એ વખતે પ્રભ્રુષુપાથી તેને 
ખખર પડે છે કે, મારી જિ'દગી કાંઇ ખાવાપીવા માટેજ નથી, પણુ 
મારી જિ'દગી તે પરમાત્માની સેવા કરવા માટેજ છે અને ખાવુ- 

પીવુ' તે તો માત્ર જિ£દગીને ટકાવી રાખવા માટેજ જરૂરનું છે, 

આત્માને ખાવાષીવાની જરૂર નથી 

ખાવાપોવા માટેજ જિ'દગી નથી, પણુ જિ'દગી ટકાવી રાખવા 
માટે ખાવુ'પોલુ' જરૂરતું છે, એમ કહી દેવુ' એટલુજ ક'ઈ ખસ નથો; 
કારણુ કે ટ્‌'કામાં એમ કહી દેવાથી સાધારણુ સમજવાળાં વ્યાવહાા- 
રિક માણુસોના મનનું સમાધાન થઇ શકે નહિં, તેએને તો. કાંઈક 
વધારે ચોખ્ખી રીતે સમજાવવાં નનેઇએ, તે સારુ આગળ વધેલા 
જ્ઞાની મહાત્માએ કહે છે કે, આત્માને કાંઇ ખાવાપીવાની જરૂર 
નથી, તે તે ખાધાપીધા વિના અન'તકાળ સુષી અમર રહી શકે 
છે અને યાદ રાખને કે, આપણી જિ'દગી આત્મા વડેજ છે, કાંઇ 
એકલા દેહુવડેજ નથી, એટલે એ ઉપરથી ચે।ખ્ખી રીતે સમજી 
શકાય તેમ છે કે, ખાવુ'પોવુ' એ દેહના ધમ છે, ઈન્દ્રિ- 
પોના ધમ છે, મનને ધર્મ છે, વાસનાએાનો ધમ છે અને 
આજુબાજુના સ'જેગાના ધમ છે; પણુ ક'ઇ આત્માના ધમ નથી. 
એટલુંજ નહિ પણુ આત્મામાં એટલુ બધું બળ છે કે, જે એના 
ખળને ખીલવ્યું હોય તો તે મન ઉપર, અુદ્ધિ ઉપર, ઈદ્રિયે। ઉપર, 
શરીર ઉપર, સ'સ્કારો ઉપર અને જગતની ખીજી ભષી સ્થૂલ અને 
સૂક્મ સૌ વસ્તુ ઉપ૨ કાબૂ રાખી શકૅ તેમ છે. એટલુજ નહિ 
પણુ તે નિલે'પ છે, નિરાકાર છે, સૂફમથી સૂક્મ છે અને આગમાં 





ખાવાજીવાના નિચસે ૨૮૩ 
_અરળે નહિ, પાણીમાં પલળે નહિ, પવનથી સુકાય નહિ અને હથિ- 
ચં/રથી કપાય નહિ એવે છે. મતલબ કે, જગતની કોઈ પણુ ચીજ 
જાત્માને દુઃખ ૬ઇ શકે કે તેના નાશ કરી શકે તેમ નથી, ત્યારે 
ભૂખતરસ જેવી સાધારણુ ખાખત આત્માને કેવી રીતે હેરાન કરી 
શકે ? અને એવી સ્થલ વસ્ઝુએની આત્માને શી જરૂર હોય ર? યાદ 
શખજે કે, આત્માને ખાવાપીવાની કાંઇંજ દરકાર નથી. માટેજ 
જાનીએ કહે છે કે, ખાવાપીવાને માટેજ આપણી જિ'દગી નથી, 
પણુ આ સ્થૂલ શરીરને ટકાવી રાખવા માટેજ ખાવુ'પીવુ' જરૂરતું 
છે. આમ હોવાથી ખાવાપીવાની બાબત ઉપર જેમ બને તેમ મહા- 
ત્માએ બહું થોડો ભાર મૂકે છે અને તે સારુજ અસલના પવિત્ર 
ત્રષિએ પાણી અને અન્ન જેવી બહુજ જરૂરની ચીને હોય તેનોજ 
ઉપયે।ગ કરતા હેતા, અને તે પણુ બહુજ નિયમિતપણે, બદુંજ 
હેદમાં રહીને તથા બહુજ સિતાહારપણુ વાપરતા હતા. કારણુ કે 
તેએ ખુલ્લી રીતે એમ સમજતા અને એમ અનુભવતા કે, 
આપણી જિ'દગી કાંઇ ખાવાપીવા માટે નથી, પણુ સ્થલ શરીરને 
ટકાવી રાખવા માટેજ ખાવુ”પીવુ' જરૂરનું છે. આ વિચાર તેઓનાં 
મનમાં બહું મજબૂત થઇ ગચેલે। હોવાથી તથા તેઓનાં જીવનમાં 
ઊતરી ગચેલે। હોવાથી તેએ ખાવાપીવાની બાખતમાં ખહુ અ'કુ- 
શમાં રહી શકતા હતા અને તેને લીધે તેએ ખહુ ઊ'ચુ' જીવન 
ભોગવી શકતા હતા. કારણુ કે ખાવાપીવાની વૃત્તિ તેઓના કાખુમાં 
આવી ગયેલી હતી, એટલે ખાવાપીવાના શે।ખને ખાતર જગતમાં 
જે જે જાતની ઉપાધિએ। ભોગવવી પડે છે તે તે ઉપાધિઓથી તેએ। 
બચેલા હતા. એટલે ખાવામાં જે મહેનત, જે વખત, જે ખચ અને 
જે હાયવોય થાય તે બધાંથી તેએ બચી જતા, અને એ ખચેલે। 
વખત, પૅસ્રા તથા મહેનત તેઓ પોતાની જિ'દગી સુધારવામાં 
ગાળી શકતા હુતા, તેથી તેએ પ્રભુના પ્યારા થઈ શકતા અને 
સેકક્ષમાગ'નાં અલૌકિક સુખો ભોગવી શકતા હતા.અને આ બધુ 
થવાત્તુ' મૂળકારણુ ક'ઇ ખાવાપીવા માટેજ જિ'દગી નથો, પણુ 
જીવવાને ખાતર ખાવાતુ' છે, એમ સમજવુ' એજ હતું. 


આપણા શરીરને જે સ્થિતિમાં રાખવા માગીએ 
તે સ્થિતિમાં તે રહી શકે તેમ છે 


ઉપર કહેલ્યુ' છે કે, આત્માને ખાવાપીવાની જરૂર નથી અને 
એ વાત એટલી બધી વાસ્તવિક તયા સાદી છે કે, ધમ'તુ' જરાક 


સ્વગની સીડી % ર 
રહેસ્ય જાણુનાર માણુસને પણુ એમાં કાંઇ શ'કા લાગે તેમ નથો; 
પણુ આગળ વધીને કેટલાક મહાત્માઓ તો એમ પણુ કહે છે કૅ, 
આપણા આ સ્થલ દેહને પણુ ખોરાકની જરૂર નથી, તે પણુ ખાધા- 
પીધા વિના ટકી શકે તેમ છે. અને તે પણુ પાંચ-પ'દર દિવસ કે » 
મહિનો બે મહિનાજ નહિ, પણુ સે'કડો વરસે! સુધી ખાધાપીષા 
વિના ટકી શકે એવો આપણે દેહ છે અને એજ પ્રજ્નુતા છે તથા 
પ્રભુની દયા છે કે, તેણે આપણા શરીરતું બ'ધારણુ એવા પ્રકારતું 
કરેલું છે કે, તેને જે સ્થિતિમાં રાખવા માગીએ તે સ્થિતિમાં તે 
રહી શકે તેમ છે. આ વાત સાંભળીને ઘણાં માણુસોને બહુ અજા- 
ચખી લાગશે કે, આ તે તસે શું કહો છે ? ખાધાપીધા વિના 
સેકડો વરસો સુધી જીવી શકાય એ તે શું બનવાન્નેગ છે ? 
આત્માને ખોરાકની જરૂર નથી એ વાત કદી માની શકાય; પણુ 
દેહને ખોરાકની જરૂર નથી એ વાત કેમ મનાય ર? આવે। સવાલ 
સ્વાભાવિક રીતેજ ઘણાં માણુસો।નાં મનમાં ઊભે! થશે. 


ભૂખતરસ કયાંથી ઉત્પન્ત થાય છે તેનો ખુલાસો 


મહાત્મા પત'જલિ ભગવાને યેગશ્ચાસ્ત્રમાં એમ કહેલુ' છે કે, 
ગળામાં ક'ઠેજૂપ નામે એક જગ્યા છે. તે જગ્યાએથી ભૂખતરસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. માટે ખેચરીસ્ુદ્રા કરીને એટલે કે જીભને »્જછેદન 
તથા દોહનથી લાંબી કરીને ક'ઠફૂપ સુધી પહોંચાડે અને ત્યાં 
ટકાવી રાખતાં આવડે તેને ભૂખતરસ લાગતી નથી. 


આ સિવાય ભૂખતરસ નલાગે તેનો ખીન્તે સ'ભ'ધ પ્રાણુ-% 
વાયુની સાથે પણુ છે, તેથી જેને! પ્રાણુવાયુ વધારે ચાલ્યો! જાય 
તેને વધારે ભૂખતરસ લાગે છે અને જેનો પ્રાણુવાયુ ઓછે 
જાય અથવાજેને પ્રાણુને રોકતાં આવડે તેને ભૂખતરસ ઓછી લાગે 
છે. જેમકે જે માણુસ બહું મહેનત કરે તેના વધારે શ્વાસ ચાલ્યા 
જાય છે, તેથી તેને વધારે ભૂખતરસ લાગે છે. જે માણુસ કસરત 
કેરે, પહાડો ઉપર ચડે, ખહડું વિષયો! ભોગવે અને ખડું તોફ્‌ાન- 
મસ્તી કરે, તેના વધારે શ્વાસ ચાલ્યા નચ છે, તેથી તેઓને વધારે 


» છેદન એટલે જીભની નીચે જે ચામડી વળગેલી છે, તેમાં ઝીણું 
હથિયારવડૅ વારવાર કાપ મુકાય છે અને દોહત એટલે ગાયના આંચ- 
ળમાંથી જેમ દૂધ દેહવાય છે, તેમ બન્ને હાથ વડે જીભને આસ્તે આ- 
સ્તે ખે'ચીને લાંબી કરવામાં આવે છે. આ વિષેતે વધારે ખુલાસો યે!" 
રશાઅનાં પુસ્તકોમાંથી મળશે. 








ર ખાવાપીવાના નિયમ ર૮૫ 





ખાવુ'પોલુ' પડે છે. એ સિવાય તાવ વગેરે કેટલીક જાતના , 
શેગોમાં વધારે શ્વાસ ચાલે છે તથા શરીરમાં ગરમી વધી જાય છે 
તેથી ખીમાર સાણુસને વારે વારે તરસ લાગે છે. આવી રીતે જેમ . 
પ્રાણુતત્્વ વધારે જવાથી વધારે ભૂખતરસ લાગે છે તેમજ પ્રાણુ- - 
તત્ત્વ એણુ' ખર્ચાય તેઓને ભૂખતરસ ઓછી લાગે છે, જેમકે જે 
બ્રીમ'તો કોઇ પણુ જતની મહેનત ન કરતા હોયે અને ગાદીતકિયા 
ઉપર પડ્યા રહેતા હોય, તેઓને શ્વાસ મહેનતુ માણુસના કરતાં 
એ છે ચાલે છે, તેથી તેએને થોડી ભૂખ લાગે છે. એ સિવાય જે 
હુરિજનો કે સાધુસ'તે શાંતિમાં જિ'દગી ગાળતા હાય અને ભજ- 
નમાં પોતાને ઘણે્‌। વખત રે।કતા હોય, તે ભાગ્યશાળીઓને ખડું 
એઇછી ભૂખ લાગે છે. કારણુ કે ભૂખને સ'બ'ધ પ્રાણુતત્ત્વની સાથે 
છે, માટે જેને પોતાના પ્રાણુવાયુને રોકતાં આવડે તેને ભૂખતરસ 
એણી લાગે છે. આવે! નિયમ હોવાથીજ અસલના ઘણાયે મહા- 
ત્માએ ભૂખતરસ ઉપર પોતાનો કાખૂ રાખી શકતા હતા, કારણુ 
કે પોતાના શ્વાસને રોકવાની વિઘા તેએ જાણુતા હતા તેથી 
પ્રાણાયામ કરવામાં, ધ્યાનની સ્થિતિમાં અને સમાધિના આન”- 
દમાં તેએ પોતાનો ઘણે! વખત ગાળતા હેતા, તેથી તેઓને 
ભૂખતરસ ખહું થોડી લાગતી હતી. માટે આપણે પણુ જે ભૂખતર- 
સનાં ૬ઃખેો।માંથી બચવું હોય, તે। પ્રાચીન કપિએ।એ અતુભવેલા 
આ ઉત્તમ મુદરતી ઉપાયે।ાનો લાભ લેતાં શીખવું જોઇએ. આપણુ 
દેડતુ' બ'ધારણુ એવુ' છે કે, ખાધાપીધા વિના પણુ જીવો શકાય 
છે કારણુ કે ભુઃમતરસનેો સ'બ'ધ કાંઈ એકલા દે૩ની સાથે નથી 
પણુ પ્રાણુતત્ત્વની સાથે છે; એટલુંજ નાહે પણુ પરમકૃપાળુ પરમા- 
ત્માએ આપણા દેહનું બ'ધારણુ એવી ઉત્તમ રીતે બનાવેલું છે કે, 
તે ખાધાપીધા વિના પણુ ટકી શકે છે. યાદ રાખજે કે, અ કાંઈ 
કલ્પિત વાતે! નથી, પણુ શાઅ્રના પ્રમાણુની અને મહાત્માઓના 
અનુભવની વાતે! છે. એટલુંજ નહિં પણુ આજે પણુ ઘણે ઠેકાણે 
આપણે જેઇ શકીએ છીએ કે, કેટલાક માણુસો માત્ર જાનવરી 
ખોારાકેો ઉપરજ રહે છે ને કેટલાક માણુસો માત્ર ભાજીપાલા ઉપર 
રહે છે. કેટલાક માણુસો ફેક્ત ટ્રૂધ ઉપરજ જીવે છે. કેટલાક માણુ- 
સે। ફેળ ખાઈને પોતાની જિ'દગી ટકાવી શકે છે અને કોઈ કોઇ 
માણુસો। માટી, છાણુ, રાખ, કોલસા અને ઘાસ ખાઇને પણુ પે।- 
તાની જિ'દગી ટકાવી શકે છે. અનેતેમ છતાં જે ખોરાકથી માણુસ 
રહેવા માગે તે ખોરાફ ઉપર એ ધીરે ધીરે રહી શકે છે; એટલુંજ 


ના ક. સ્વર્ગની સીડી 
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નહિ પણુ જૈનોના કેટલાક ચાધુઓ ખખ્બે ત્રણુત્રણ સહિનાના 
ઉપવાસ કેરે છે અને તેમ છતાં કથાવાર્તા કરે છે, ફ્રેહુરે છે તથા 
“સેકડો માણુસોને દરરેજ મળેહળે છે; કાસ્ણુ કૅ પરમકૃપાળુ પ૨- 
 _સમાત્માએ આપણા શરીરની રચના એવી બનાવી છે કે, ખાધા 
પીધા વિતા પણુ તે નભી શકે. પણુ તેમાં મૂળ સુદ્દાની વાત એટ- 
લીજ છે કે, ખાધાપીધા વિના કેમ જીવી શકાય તેની ખરી ને ટકી 


ફૂ'ચી આપણુને મળેલી નથી, તેથી આપણુને એ ખાખત ખહું મોટી 
મોહી લાગ્યા કરે છે, પણુ નેએ ફૂ'ચી મળી જાય તે। એમાં જરાય 


સેટી વાત નથી, કારણુ કે કુદરતના શખ્દકોશમાં અશડ્ય શખ્દ નથી. 
ભૂખ ન લાગે તેવી દવા 


આ સિવાય ભૂખતરસ ન લાગે અથવા ઓછી લાગે એવી 
ધણી જાતની દવાઓ છે અને તે દવાએ। કે।!ઇ કોઇ સાધુએ જાણે 
છે. જેમકે, અપામા૩' (અથેડા)નાં બી એક તોલે! લઇ તેની ટ્ૂધ- 
માં ખીર બનાવી ખાવાથી પાંચ સાત દહાડા સુધી ભૂખ લાગતી 
નથી, એમ સાંભળેલુ' છે તથા કેટલાક ગ્ર'થો।માં લખેલુ' છે. એવીજ 
રીતે કેટલીક જાતના ક'ઠ થાય છે, તે ખાવાથી પણુ ઘણુ। દહાડા 
સુષી ભૂખ લાગતી નથી, એમ અતુભવી સાધુઓએ કહેલુ' છે. હવે 
આ ઉપરથી વિચાર કરવે। જેઈએ કે, જે ભૂખતરસ લખાવી શકા- 
ય એવી શરીરની પ્રકૃતિ ન હોય તો એવી જાતની દવાએ પ્રભુ 
શા માટે પેદા કરે (અને એ દવાએ શરીરને અતુયૂળ કૈમ આવે? 
પણુ આપણે જેઇએ છીએ કે, ભૂખતરસને રોકી શકે એવી દવાએ 
પ્રભુએ બનાવેલી છે અને તે ઘણાં માણુસોની પ્રજુતિને અતુફૂળ 
આવી શકે છે, તે ઉપરથી પણુ ખાતરી થાય છે કે, આપણા શરી- 
રતું બ'ધારણુ પરમકૃપાળુ પિતા પરમાત્માએ એવુ' બનાવેલુ' છે કે, 
જો આપણે ભૂખતરસને રોકવા માગીએ તે! તેને સહેલાઇથી રોકી 
શકીએ અને તેમ છતાં આપણા શરીરને કોઈ પણુ જાતની ગ્'ભીર 
ઇજા થાય નહિ. હવે વિચાર કરવે। નેઇએ કે, જે ચીજ સહેલાઈથી 
રેષ્ી શકાય છે, તે ચીજને ન રોકવી અને તેમાંજ પૈસા, વખત ને 
જિ'દત્રી ગુમાવવી એ કરતાં વધારે મૂર્ખાઈ બીજી કઈ ? એવી મૂ- » 
ખૌઇમાં સાધ્રારણુ લોકે। પડ્યા રહે એ જુદી વાત છે, પણુ આગળ 
વધેલા હરિજનો એવી ભૂલમાં શા માટે પડ્યા રહે ? માટે આપણે 
પણુ ને આગળ વધવુ' હોય તે। એવી જાતની ભૂલે।માંથી બચવા- 
ની કેશ્ચિશ કરવી જેઈએ. 


ખાવાપીવાના નિયમો રેટ 


' મહાત્માઓ કહે છે કે, થોડુ' ખાવાથી વધારે 
જીવી શકાય છે 


* ઘણાં માણુસોને એવી ફિકર લાગે છે કે, ખાધાપીધા વિના 
શરીર ટકી શકે નહે અને કદી હઠ કરીને શરીરને ખાધાપોધા 
વિના ચલાવી લઈએ તે! પરિણામે નુક્સાન થયા વિના રહે નહિ. 
આવો જાતની માન્યતા એક હેજરમાંથી નવસે। નવ્વાણુ' માણુસોની 
થઈ ગયેલી છે; કારણુ કે બધા માણુસોનાં મનમાં ઘણું કરીને એ- 
વીજ જાતના સ'સ્કારો પડી ગયેલા છે અને ઘણું કરીને એવુજ 
તેઓને નજરે દેખાય છે. તેથી કાંઇ પણુ લાંબે! વિચાર કર્યા વિના, 
ઊ'ચી જતના વિચારો જાણ્યા વિના, અતુભવી મહાત્માઓના 
અતુભવો જાણ્યા વિના અને શાના સિદ્ધાંતો તથા મતુષ્યની પ્રરુ- 
તિતું રહસ્ય જાણ્યા વિના, માણુસેો અભિપ્રાય આપી દે છે. માટે 
એવા અભિપ્રાય ઉપર કેટલું વજન રાખવુ, તે સ ભાઇબહે- 
નાએ વિચારવા જેવુ' છે. એટલુજ નહિ પણુ ખાધાપીધા વિના 
શરીરને નુકસાન થશે એવી બીક રાખવાને બદલે અતુભવી મહુ- 
ત્માએ। તે એમ માને છે કે, નહિખાવાથી શરોર વધારે ટકી શકે 
છે. કારણુ કે શરીર એ જુદી જાતના પરમાણઓ તુ બનેહુ' છે અને 
અન્ન એ જુદી જાતના પરમાણુએ[તું બનેલુ છે. એ બન્ને કાંઇ એ- 
કેજ જાતના પરમાણુએ નથી. તેથી યાદ રાખજે કે, જેમ 
અન્નથી દેહતુ' પોષણુ થાય છે તેમજ ખખધી જાતના રોગો 
ખાવાપીવામાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. કારણુ કે અજ્ઞને। સ્વભાવ જલ- 
દીથી સડી જવાને છે અને દેડને। સ્વભાવ તેને પોતાની અ'દર 
પચાવીને મિલાવી લેવાને છે; તેથી અન્નને લીધે દેડુમાં ઘણી જા- 
તના રોગો દાખલ થાય છે, પણુ જે શરીરમાં અન્ન દાખલ ન 
થતું હોય અથવા ઓછુ દાખલ થતું હોય તે, એટલા પ્રમાણુમાં 
રંગથી ખચી શકાય છે. પણુ સવાલ એ ઊભે થાય છે કે, ત્યારે અજ્ઞ 
વિના શરીર શામાંથી પોષણુ મેળવે ર કોરણુ કે શરીરની અ'દર 
ઘણી જાતના સ'ચાએ। ચાલે છે. જેમકે શ્વાસ ચાલે છે, લે!હી 
ફેરે છે, સ્નાયુએ પોતપોતાનું કામ કરે છે, જઠૅરાસન્નિ ચાલે છે, 
સંગજમાં વિચારશક્તિ કામ કર્યા કરે છે, ર્રાનત'તુઓ પોતાની 
ફેરને બજાવ્યા કરે છે અને વાળ વધે છે, નખ વધે છે તથા શરી- 
રૂમાં બીન પણુ ઘણી જાતના ફેરફ્‌।રા દર પળે થયા કરે છે, ટૂ'કામાં 
એજ કે, કોઈ પણુ જાતની ક્રિયા વિના એક ક્ષણુ પણુ શરીર રહી 
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શકતું નથી, તેમાં કાંઈક ને કાંઇક કરિયાએ। દર પળે ચાલ્યાજ કરે 
છે. અને એ દરેક ક્રિયા થવામાં શરીરને કાંઈક કાંઇક ધસારે। લાગે 
છે. કારણુ કે ક્રિયા એ ગતિ છે, ગતિમાં ગરમી છે અને ગરમી 
કેટલીક જાતના પરમાણુનોા નાશ કરે છે. તેથી સ્વાભાવિક રીતેજ 
શરીરમાં દરરૈ।જ કાંઇક કાંઈક ધસારો લાગ્યા કરે છે. એ ઘસા- 
શાની ખોટ ખોરાક વિના ફેમ પૂરી શકાય? એમ ઘણાં માણુસો 
સવાલ પૂછે છે, તેના જવાબમાં આગળ વધેલા જ્તાનીઓ। કહે છે કેઃ- 


શરીરને પોષણ આપનારાં સુક્ષ્મ તત્ત્વો 

આ જગતમાં આપણી જાણુમાં આવેલાં જેટલાં તત્ત્વો છે અને 
જેટલી વસ્તુએ। છે, તે કરતાં આપણુને નહિ જણાચેલી ઘણી વધારે 
વસ્તુઓ છે અને આપણુને નહિ સમજ્નચેલાં લાખે! તત્ત્વો છે. એ 
તત્ત્વાોમાંથી સેકડો! જાતનાં તત્ત્વો અદશ્ય રીતે આપણાં જીવનને 
પોષણુ આપ્યા કરે છે. જેમ કે, ઓઝોન, ઓઆકડિસજન વગેરે વા- 
યુએ।, જગતના દરેક પરમાણુઓ માં ફેલાઇ રહેલી વીજળી, ઇથર 
વગેરે ઘણી ચીજને આપણી જિ'દગીને ટકાવી રાખવામાં મદદ કરે 
છે; એટલુંજ નહિ પણુ જે આગળ વધેલા છે અને જેમની જ્તાનદૃષિ 
ખીલેલી છે, તે મહાત્માએ તે એમ કહે છે કે, આપણી જિ'દગીને 
પોાષણુ આપવાવાળાં જેટલાં સ્થૂલ તત્ત્વો છે, તે કરતાં આપણુને 
નહિ સમજ્યેલાં સે'કડો સૂફમ તત્ત્વો આપણી જિ'દગીને ટકાવી 
રાખવામાં ઘણી વધારે મદદ કરે છે. માટે કોઇ પણુ માણુસે કરી 
પણુ એવી ભૂલમાં ન રહેવું જોઇએ કે, ખાવાપીવાની ખહારની 
વસ્તુએ વડેજ આપણું શરીર ટકી શકે છે. કારણુ કે અનેક સૂક્મ 
તજ્વોની મદદથીજ આપણી જિ'દગી ટકી શકે છે છતાં પણુ એમ 
માનવું કે, થોડીક જડ ચીનની મદદથીજ આપણી જિ'દગી લ'બાય 
છે એ બહુ સોટી ભૂલ છે અને નને જરાક વધારે વિચાર કરીએ 
તેમ એ ભૂલ આપણે ખુલ્લી રીતે જેઈ શકીએ છીએ, જેમકે 
'બાવાપીવાની ઘણી ચીશજે હાજર હેય છતાં પણુ તે એકે કામ 
લાગતી નથી અને જ્યારે મોત આવે ત્યારે બધી નતની સ્થૂલ 
વસ્તુએ હાજર છતાં પણુ પ્રાણુ ચાલ્યો જાય છે; એટલુંજ નહિ 
પણુ આ જગતમાં ખાવાપીવાની ત'ગીથી ભૂખમરાને લીધે જેટલાં 
સરણે। થાય છે તે કરતાં ખાવાપીવાના હંદખહારના ઉપયોગથી 
વધારે મરણુ થાય છે. કારણુ કે અજ્ઞ છે તે જલરી સડી જાય તેવી 
' લસ્તુ છે, તેથી તેમાં તરતજ અનેક જાતનાં જ'તુએ ઉત્પન્ન થાય _ 
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છે અને જ'તુએ જુદી જુદી નાતના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે અને 
તે રોગો પ્રાણીઓની જિ'દગીનેો નાશ કરે છે. પણુ તેને ખદલે ઝુદ- 
રતમાંથી આપણી જિદગીના પોષણુ માટે જે સૂક્મ તત્ત્વો સ્વા- 
ભાવિક રીતેજ મળે છે, તે તત્વોમાં ખરાબ જ'તુએને મારી નાખ- 
વાની તથા રોગને। નાશ કરવાની શક્તિ રહેલી છે; તેથી આપણી 
ખાવાપીવાની વસ્તુએ આપણી જિ'દગીને ટકાવી રાખવામાં 
જેટલી મદદ કરી શકે તે કરતાં અદશ્ય તત્ત્વો આપણી જિદગીને 
ટકાવી રાખવામાં ઘણી વધારે મદદ કરી શકે છે. અને એવાં સૂક્ષ્મ 
અદશ્ય તત્ત્વો કાંઈ થોડાં નથી, પણુ હજરો જાતનાં છે. પણુ આ- 
પણુ' સાયન્સ હજુ ત્યાં સુષી પહોંચ્યું નથી, એટલે એ બાખતના 
જેવા જઇએ તેવા સ્પટ ખુલાસાએ આપણે જાણુતા નથી. તેથી 
મુદરતમાં રહેલાં સૂક્મ તત્ત્વા ઉપર જે ભાર મૂકવો નેઇએ તે ભાર 
તેની ઉપર આપણે મૂકતા નથી અને તેને બદલે જડ રસ્તુએ 
ઉપર આપણે વધારે ભાર મૂકયા કરીએ છીએ. પણુ એમ સમજ- 
તા નથી કૈ, જે જડ છે તે ડાળાંપાંખડાં છે અને સૂક્મ છે તે મૂળા 
. છે. યાદ રાખને કે, મૂળમાંથીજ ડાળાંપાંખડાં થાય છે પણુ 
ડાળાંપાંખડાંમાંથી કાંઇ મૂળ થતું નથી; તેમજ સૂક્ષ્મ પરમાણએ।થી 
જિ'દગી ટકી શકે છે, કાંધ એકલાં ખાવાપીવાથી જિ'દગી ટકી 
શકતી નથી. માટે જે મહાત્માએને આ ખધા સિદ્ધાંતો ચોખ્ખી 
રીતે સમજાયેલા હોય, તેએ ખાવાપીવાની ખાખત ઉપર ખડું ભાર 
મૂકતા નથી અને તેથીજ તેઓ મહાત્મા થઇ શકયા છે. માટે 
આપણે પણુ ને તેઓના જેવું જીવતાં શીખવુ' હોય અને તે- 
ઓના જેવા થવુ હોય તે! ખાવાપીવાની બાબતમાં હદમાં રહેતાં 
શીખવુ' જેઈએ. 


દેવો ખાધાપીધા વિના જીવી શકે છે 


આ સિવાય આ વાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે કે, દુનિ- 
યાના દરેક ઊ'ચા ધર્મમાં કહેલું છે કે, દેવો હજારો ને લાખો 
વરસે! સુધી જીવી શકે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ તેઓનાં શરીરે 
આપણાં શરીર કરતાં બહુજ સુ'દર હોય છે અને તેમ છતાં અન્ન- 
યખીની વાત એ છે કે, આપણો પેઠે જિ'દગી ટકાવવા માટે કેઇ 
પણુ જડ વસ્તુ તેઓને ખાવી પડતી નથી. મતલખ કે, ખાષા- 
પીધા વિના તેએ જીવી શકે છે અને તે પણુ થોડાક દહાડા કે 
થોડાક મહિનાએ નહે, પણુ લાખો વરસે સુધી અન્નપાણી વિના 
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તેએ જીવી શકે છે. અને યાદ રાખજે કે, આ કાંઈ કલ્પિત વાતે। 
નથી, પણુ દરેક મહાન ધર્મોના સિદ્ધાંતની વાતે। છે, મહાત્માએ એ 
કબૂલ રાખેલી વાતો છે અને અતુભવીએના અતુભવમાં ઊતરેલી 
વાતે છે. માટે દેવોને નાસે ચાલતી ઘણી નાતની પોલે માં નહિ 
પડ્યા રહેતાં તેમના આવા મહાન ગુણુ। આપણે સમજવા ન્નેઇએ 
અને તે ગુણે।ને આપણી જિ'દગીમાં ઉતારવાની કોશિશ કરવી જેધએ. 


મિતાહારના ફાયદા 


ખાવાપીવાની બાબતમાં આ વાત પણુ સમજવા જેવી છે કે, 
અન્ન છે તે જડ છે અને નાશવ'ત છે, તેથી તેમાંથી જે શરીર 
બ'ધાય છે તે શરીર પણુ જડતાવાળી, રોગવાળુ' અને જલરીથી 
નાશ થઇ જવાવાળુ' હોય છે. કારણુ કે જેનો પાયોજ સડેલે। હોય 
તે ઇમારત ઘણ્‌। વખત કવ્યાંથી ટકી શકે ? પણુ એને બદલે જિ'દ- 
ગીને પોષણુ આપનારાં જે સૂક્મ તત્ત્વા છે તે તત્ત્વા ઘણા કાળ 
સુધી ટકી શકે તેવાં છે, તેમાં જલદીથી વિકાર થાય નહિ તેવાં છે 
અને બીજા સૂહ્મ તત્ત્વોને ગ્રહણુ કરી શકે તેવાં છે. તેથી જે 
માણુસના શરીરમાં એવાં સૂક્ષ્મ તત્ત્વો વધારે હેય તેની ઇદ્રિયે। તેના 
તાખામાં રહી શકે છે, તેતું મત પવિત્ર હોય છે, તેની ખુદ્ધિ વિ- 
શાળ હોય છે, તેનો અહે'ભાવ સત્ત્વગુણી હોય છે અને તેના 
આત્માને અન'તતામાં ઊડવા માટે નાની નાની પાંખો મળેલી 
હોય છે તેથી તે પોતાની ઉન્ઞતિ બહું જલદીથી કરી શકે છે અને 
જગતને પણુ ખહું મદદ કરી શકે છે; પણુ જે માણુસો ખાવાપી- 
વાની બાખતમાંજ રહી જાય છે અને કુદરતનાં ઊંચાં તત્ત્વોને 
લાભ લેતા નથી તેઓનાં શરીર બહુ જડતાવાળાં હેય છે, બહુ 
મળમૂત્રવાળાં હોય છે, બહું વિકારવાળાં હોય છે ને ખહુ નિદ્રા 
વાળાં હોય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ તેએની ઇદ્રિયો તેઓના કા- 
ખૂમાં રહી શકતી નથી, તેઓનું મન ખહુ ચચળ હોય છે, તેઓની 
ખુદ્ધિ બહુ ઊ'ચાં તત્ત્વા ગ્રહણુ કરી શકતી નથી અને તેઓને 
છવાત્મા અ'ધારા કેદખાનામાં પુરાઇ ગયેલો હોય તેના જેવી 
તેએની સ્થિતિ હોય છે, તેથી તેએ પોતાના આત્માને ઉદ્ધાર 
કુરી શકતા નથી, તેમજ જગતને પણુ કાંઇ મદદ કરી શકતા નથી. 
અને યાદ રાખજે કે, આટલી ખધી મોટી તુકસાની માત્ર ખાવા- 
પીવાની ખાખતમાં નિયમ ન રાખીએ તેમાંથીજ થાય છે. માટે 
આપણે ખાવાપીવાની બાબતમાં ખહું સ'ભાળ રાખતાં શીખવુ 





ખાવાપીવાના નિયસે। ૧૯૬૨ 











જોઇએ અને એમ સમજવુ' જેઈએ કે, કાંઈ ખાવાપોવા માટેજ 
આપણી જિટગી નથી, પણુ જિ'દગીને ટકાવવા સારું જરૂર જેટલુ 
ખાવાપીવાતુ' છે.. 


ખોરાકની મદદ વિના પોષણ મેળવવાની કંચી 


ખા બધી હકીકત જાણ્યા પછી સ્વાભાવિક રીતેજ ઘણાંય 
ભાઇબહેનાને એમ પૃછવાતું મન થશે ડે, ત્યારે હવે અમારે શ્ઞુ' 
કરવુ'? ખાડુંપીયું કેવી રીતે એછુ કરી શકાય અને કુદરતનાં 
સૂક્મ તત્ત્વોનો લાભ કઇ રીતે લઈ શકાય ? તેના જવાબમાં જણા- 
વવુ' જેઈએ કે, આટલે બધે ઊ'ચે દરજ્જે પહાંચવુ' એ કાંઇ એક- 
દમ બની શકે તેમ નથી, પણ્‌ કેમે કેમે દરરોજ આહારવિહારમાં 
નિયમિતપણે રહેવાની કોશિશ કરવી નેધઇએ. જે હરિજનો એ 
જાતના સિદ્ધાંતા સમજતા હોય તથા તેને અનુભવ લેતા હોય, 
તેમના સત્સ'ગને। લાભ લેવે। ન્નેઈએ અને જડ વસ્તુમાંથી પોષણ 
સેળવવાની ટેવ પાડી છે તેને બદલે સૂક્ષ્મ તત્ત્વોમાંથી પોષણ 
મેળવવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. અને એ તેવ કાંઈ કહેવાથી પડે 
તેવી નથી, પણુ રોજના અભ્યાસથી અને જતઅતુભલવથી પોતાની 
સેળે આવડે તેમ છે. પણુ એમ થતાં પહેલાં પ્રભુપ્રેમની, ભક્તિની 
અને સાત્તવિક ત્યાગની ખાસ જર્‌૨ છે. કારણુ કે એ બધાંની કૂ'ચી, 

ત્રણ સટ્યં ઝમસ્મિ*્યાઃ સ્ીવૉ ત્રહેવ ન ૧૨: | 

એજ છે. માટે એ કૂ'ચી વાપરતાં શીખવુ' ન્નેઇએ, એ 
શીખવાની રીતિ એ છે કે, બહુજ મજબૂતપણે હમેશાં એજ 
ભાવના રાખવી કે, મારો આત્મા શુદ્ધ છે, નિરંજન છે, નિરાકાર 
છે, સર્વવ્યાપક છે અને એને જગતની કેઈ પણુ વસ્તુની મદદની 
જરૂર નથી કારણુ કે એના સ'બ'ધ પરમાત્માની સાથે છે. પરમા- 
ત્મામાંથી તેને જીવન મળે છે. માટે તેમાં રોગ હોયજ નહિ, દુઃખ 
હોયજ નહિ, શેક હોયજ નહિ અને જગતની ફેઈ પણુ જડ 
વસ્તુની મદદની તેને જરૂર હોયજ નહિ; કારણ્‌ કે તે અમર છે 
અને અખ'ડ આન'દરૂપ છે. માટે હવે ડું નજીવી ચીનમાં શા માટે 
પડ્યો રહુ? આવી જાતની ભાવનાને બહુ દઢતાપૂવક કૈળવ્યાથી 
ધીરે ષોરે જગતની વસ્તુઓનો મોહ ઓછે થતે જાય છે અને 
જેમ જેસ એ મોહ એછે થતે। જાય, તેમ તેમ આપણામાં આવવા 
માટે સ્વાભાવિક રીતેજ ટઢાંપી રહેલાં કુદરતનાં સૂક્મ તત્ત્વો વગર- 





શ્લ્રે 


કક 








તેડચે રાજી થઇ થઇને આવવા માંડે છે. તેથી એ તરતવોના પ્રશાઃ 
વથી સ્વાભાવિક રીતેજ એની સેળે સેળેજ ભૂખતરસ ઓછી થઈ 


જાય છે. કારણુ કે ખાવાપીવાની જડ વસ્તુએ।માંથો પોષણુ મળવાને 
બદલે તેને સૂય*ના પ્રકાશમાંથી ષોષણુ મળે છે, તાજી હવામાંથી 
પોાષણુ મળે છે, ચ'દ્રમાંથી અમૃત મળે છે, તારાઓમાંથી તત્ત્વ 
મળે છે, પૃથ્વીમાંથી સુગ'ધી મળે છે, ઝાડોની હવામાંથી ત'દુ- 
રસ્તી મળે છે, ઝુદરતના સોૌન્દયમાંથી સૌન્ટય* મળે છે, મહા: 
ત્માઓની વાણીમાંથી તૃત્તિ મળે છે, શાસનનાં વચનેમાંથી મીઠાશ 
મળે છે અને પોતાની રહેણીકરણીમાંથી પોતાના આત્માને 
સ'તેઃષ મળે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ ખુદ પરમાત્મા પાસેથી તેને 
પ્રકાશ મળે છે. તેથી તે હ'મેશાં અજવાળામાંજ રહે છે અને એ 
અજવાળામાં એટલુ બધુ નવુ નવુ' જેવા જેવુ' હે।ય છે કે, તેમાં 
ભૂખતરસતુ' કૅ'ઈ ભાનજ રહેતું નથી અને ભૂખતરસતુ' સ્થાનજ 
રહેતું નથી. જ્યાં આવી સ્થિતિ હોય ત્યાં ખાવાપીવાના સેહની 


વાતે! તે બિચારી ડયાં ટકી શકે ? માટે હે પ્રભુ ! હવે તો અમને 
આવી સ્વાભાવિક સ્થિતિ આપોા-આવી સ્વાભાવિક સ્થિતિ આપો. 


ખાવાપીવાના બહુ રી।ખમાંથી થતી ખરાખી 


ઉપર જે વાતે! કહી તે ખધી વાતે બહુજ મહત્ત્વની, બહુજ 
ઊ'ચા પ્રકારની અને ખહુજ અગત્યની છે; છતાં પણુ અફસોસ 
કે, હજી સુધી આપણુ જ્ઞાન ખહુજ અપૂણું છે, એટલે એ ઊ'ચી 
જાતની વાતે। સૌ લોકે।ને કામ લાગી શકે તેમ નથી. માટે સાધા- 
રણુ વ્યાવહારિક લેકે! સારું તેઓને કામ લાગે તેવી હકીકતે 
જણાવવી ન્નેઇએ અને તે એજ કે, ઉપરની હકીકત જાણ્યા પછી 
સો જિસ્રાસુઓને એટલી ખાતરી થશે કે, કાંઈ ખાવાપીવા માટેજ 
અમારી જિ'દગી નથી, પણુ જિ'દગીને ટકાવી રાખવા સારું ખાવા- 
પીવાતુ' છે. માટે ખાવાપોવામાં અમે જેટલે વધારે મોહ રાખીએ 
છીએ તેટલી અમારી ભૂલ છે. અમે ખાવાપીવામાં જેટલે! વધારે 
વખત ગુમાવીએ છીએ તેટલી અમે અમારી જિ'દગી નકામી ગુમાઃ 
વીએ છીએ અને ખાવાપીવામાં જરૂર કરતાં જેટલા વધારે પૈસા અસે 
ખરચીએ છીએ તે પૈસા ફ્‌।ક્ટ ગુમાવી દઇએ છીએ; એટલુજ 
નહિ પણુ પૈસા ગુમાવવાની સાથે એક જાતનું સે।હુ' પાપ પણુ 
કરીએ છીએ. કારણુ કે ખાવાપીવામાં વધારે પૈસા ખરચાય તેથી 
શરીરમાં એક જાતને નકામો! જુસ્સો! ઉત્પન્ન થાય છે અને એ 


ખાવાપીવાના નિયમે! શ્ટ્ઝ 





જુસ્સામાંથી કામ, ક્રોધ, લોભ, અભિમાન, અદેખાઇ વગેરે સોટા 
દુગુ'ભુા। ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી એ ડુગુ'ભુા।ને લીધે શરીરને સાચ- 
વવા માટે હદ બહારની કાળજી રાખવી પડે છે. એટલુ'જ નહે 
પણુ એ પછો ખાવાના શેખીન માણુસોને સારાં સારાં કપડાં પહે- 
રવાનો શે।ખ થાય છે, તે પછી સારા મકાનની ઈચ્છા થાય છે, તે 
પછી સોાજશેખના વેભવવાળા પદાથો મેળવવાની મરજી થાય છે, 
તે પછી નાતજાતમાં અને ગામમાં સોટાઇ મેળવવાની તથા નામ 
કાઢવાની ઇચ્છા થાય છે અને એક ખાવાપીવાના શે।ખમાંથીજ 
અ'તે એટલી બધી વાસનાઓ વધી નય છે કે, એમાંજ તે રખડી 
પડે છે. કારણુ કે એ બધુ પોતાનો મેળે આફ્રડું આફ્રડું' થઈ 
જતું નથી, પણુ તે બધુ' કરવા માટે ઘણી જાતની હાયવોય કરવી 
પડે છે, ઘણી જતના ડલેશ ભોગવવા પડે છે, ધણી જતના અધમ 
કરવા પડે છે અને આત્માતુ' કલ્યાણુ થાય તેવી ઊ'ચી ખાખ- 
તોને છેડી દઇને ઊલટો જીવ ખ'ધાઈ જય તેવી હલકી ખાખતોમાં 
પડચુ' રહેવુ' પડે છે. અને યાદ રાખને કે, આ બધો મહાતુક- 
સાની હદ બહારના ખાવાપોવાના શે ખમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એવુ' ન થાય માટે આપણે ખાવાપીવાના નિયમે। જાણુવા નેઇએ 
અને ખાવાપીવાની બાબતમાં અ'કુશમાં રહેતાં શીખવું જેદએ. 


ખાવાપીવા માટે વેદકશાસ્ત્નનો મત શૈ। છે? 

આ બધી હકીકતે! જે હૅ૨રિજનેને સમજાય તેમને પછી ચે।ખખી 
રીતે એમ લાગે છે કે, ખાવાપીવામાં બેદરકારી રાખવાથીજ રોગ 
થાય છે અને ખાવાપોવાનોા જર્‌ર કરતાં વધારે સોહ રાખવાથીજ 
ઘણી જાતનાં પાપો કરવાં પડે છે. એમ ન થાય માટે મારે ખોરા- 
કેના નિયમે। જાણુવા જેઈએ અને એ બાખતમાં' વેદકશાસ્ત્રના 
સિદ્ધાંતો શું છે, મહાત્માઓની ઇચ્છા શુ' છે, તથા પ્રભુના હંકમે 
3]' છે, તે મારે જણુવુ' નેઇએ. 

પ્રાચીન કવિઓનુ' વેદ્ક, યુનાની હકીસુ' અને હાલમાં સુખ્ય- 
ત્વે ચાલતાં યુરોપિયન દાક્તરી ખાતાને ખાવાપીવાની બાબ- 
તમાં સર્વાતુમતે એવોજ અભિપ્રાય છે કે, જેમ ખને તેમ સાદામાં 
સાદે1 ખોરાક ખાવો જેઇએ. ભૂખ લાગે ત્યારેજ ખાવુ' જઇએ. 
પેટમાં માઇ શકે તે કરતાં કાંઈક એણછુ'જ ખાવુ જઇએ, એટલે 
કૈ પેટના ચાર ભાગ પાડવા, તેમાં બે ભાગ અનજ્નથી ભરવા, એક 
ભાગ પાણીથી ભરવો અને એક ભાગ હેવાને કૂરવાહેરવા માટે 


3ટ૪ સ્વર્ગની સીડી 


ખુલ્લે! રાખવો,'કે।ઈ પણ જાતની ભારે કે જડ વસ્તુએ। ખાવીપીવી 
નરડિ. નરો! ચડે તેવી કૈફી વસ્તુએ વાપરવી નહિ. વખતોવખત 
જરર પડે ત્યારે ઉપવાસ કરવાની ટેવ પાડવી અને જેમ ખને તેમ 
પ્રકુતિના નિયમોને અતુસરીને ચાલવુ' તથા હોજરી ઉપર કે 
મગજ ઉપર કેઈ પણુ જાતને! વધારે પડતે! બોજો પડવા દેવે 
નહિ; એ ત'દુરસ્તી સાચવવાના તથા સેળવવાના ખરા ઉપાયે। છે. 


ખાવાપીવાની ખાખતમાં મહાત્માઓ કહે છે કે, ખાવાષો- 
વાની ખાખત ઉપર બહુ ભાર ન આપવે જેઈએ, કારણુ કે ખાવુ'- 
પીવું એ કાંઇ બહું મહત્ત્વની બાબત નથી, પણુ પેટને ભાડુ 
આપવાની વાત છે. માટે એ બાખતમાં જેમ ઓછે વખત જાય, 
જેમ એછા પૈસા ખરચાય, જેમ વધારે સાદા'થી ચાલે અને જેમ 
વધારેમાં વધારે સહેલાઈથી ગુજારે થઇ શકે તેવી રીતે જિ'દગી 
ગાળતાં શીખવુ જેઇએ; કારણુ કે આપણી જિ'દગીમાં ખાવાપો- 
વાની બાખત કરતાં ખીજી એટલી ખધ્રી ઊ'ચી બાખતે રહેલી છે 
કે, ને એ બધાનો આપણુ બરોબર વિચાર કરીએ અને તેની 
સરખામણી કરીએ તો આપણુને એમજ લાગે કે, હીરા-માણેક 
છોડીને અમે માત્ર અરધી દુકાનીમાંજ પડયા રહીએ છોએ. એટ- 
લુજ નહિ પણુ જે ચીજથી સ્વગ' મેળવી શકાય તે ચીજથી સ્ત્રગ' 
સેળવવાને ખદલે લેકે। નરકમાં જાય છે. એટલુજ નહે પણુ અમે 
એમ પણ ન્નચેલું છે કે, ધણાં માણુસા કોઇ પણુ જાતનાં મોટાં 
પાપે કર્યા વિના માત્ર ખાવાપીવાના મશે।હને લીધેજ નરકમાં જાય છે. 
માટે એ પાપથી બચવાની કે।શિશ કરવી નેઇએ. 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાની મહત્તા 


એ પછી એવી કે।શિશ કરતાં આગળ વધેલા હરિજનને એમ 
લાગે છે કે, ખાવાપીવાની ખાખતમાં પ્રજ્ુના શુ' ડેકમો છે એ 
મારે જાણવું જેઇએ. એ જાણુવાની તજવીજ કરતાં ગીતા ઉપર 
તેની પહેલી નજર પડે છે; કારણુ કે ધર્મનાં ખીજા' બધાં પુસ્તકે! 
માટે જુદા જુદા સ'પ્રદાયના લોકોમાં જુદા જુદા મત છે, પણુ 
ગીતાને માટે સૌ માન ધરાવે છે; એટલુંજ નહિં પણુ દુનિયાના 
ખધા ધમ'વાળા વિદ્વાને ગીતાને વખાણે છે અને પારકા ધમ'વાળા 
પરદેશી વિદ્વાને પણુ ગીતાનું રહુસ્થ સમજવાની કેશિશ કરે 
છે અને પોતાની ભાષામાં ષોતાને ખરચે તેનાં ભાષાંતરો કરાવે 
છે. કારણુ કૈ ગ[તામાં એતહું બફું ઊ'ડુ' રાત છે એટ 4/ 93; 





'ખાવાપીવાના નિયરીા શ્ક્પ 





અ'તરના ખુલાસા છે અને જિ'દગી સુધારનારી એટલી ખબખી 
ઊ'ચી ખાખતો છે કે, તેથી વિદ્દાના અજબ થઈ નાય છે અને 
એડું ઊ'ચુ' સાન પોતાના બ'ધુઓમાં ફેલાવાય તે તેથી તેઓની 
ખડું મોટી સેવા કરી ગણાય અને એવી સેવા કરનારને બહે મોટુ 
પુણ્ય થાય, એમ સમજીને તેએ। પોતાને ખરચે, પોતાને નેખશે 
અને પોતાની નતમણહૅનતથી અતિશય પરિશ્રમ લઇને શ્રીમદ્‌ 
ભગવદૂગીતાનું જ્ઞાન પાતાના બ'ધુએ।માં ફેલાવે છે. આવી ગીતાની 
ખૂખી છે. માટે પ્રજ્ુના હુકમે! જણુવા ઇશ્છનાર હરિજને।ની પહેલી 
નજર ગીતા ઉપર પડે છે અને તે નેતાં તેમને સમજાય છે કે, ખાધા- 
પીધા વિના કાંઈ ચાલી શકે તેમ નથી, કારણુ કે અજ્નથીજ પ્રાણી- 
માત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. એ માટે પ્રજ્નુએ પણુ કહેલું છે કેઃ-- 


અત્તનો મહત્તા 
જાતારવાસ્તિ મૂતાનિ પગન્યારનસસંમવડ | 
ચજ્ઞાટ્વસ્તિ પગેન્યો ચડ વર્મસસુરવઃ || ગી. ૨-૨૪ ।। 
અજ્નથી પ્રાણીમાત્ર ઉત્પન્ન થાય છે અને તરસાદથી અન્ન ઉત્પન્ન 
થાય છે. માટે હવે વરસાદની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થાય છે, તે જાણવું 
નેઈઇએ. તેતા ખુલાસામાં પ્રભુ કહે છે કે, યસ્ઞ કરવાથી વરસાદ 
થાય છે અને કસો કરવાથી યર થાય છે. 


આવી રીતે પરંપરા નેતાં અન્નમાંથી યજ્ત થાય છે અને યસ- 
* મૉં પ્રજ્નુ વસે છે, માટે અન્ન એ બહુ સુખ્ય વસ્તુ છે. હુવે એ જણુવું 
નોઇએ કે યરમાં પ્રજ્નુ વસે છે તેની ખાતરી શીર એ માટે ક'ઇ 
પ્રમાણુ છે ? તેના જવાખમાં મહાત્મા શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે ફેઃ- 

જમે ત્રશ્ોયં વિધિ ત્રણાલ્ષસ્સસુરુવમ્‌ | 

તસ્માલ્લવેમતં ત્રહ્ન તિર્ટ્ય ચજ્ઞે પ્રતિછિતમ્‌ || સી. ૨-૨ || 

કમ' ખ્રહ્યમામાંથી એટલે કે વેદમાંથી-સ્રાનમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે અને વેદ-સ્રાન નાશ ન પાસે એવા ખ્રહ્યમાંથી ઉદ્ષજ્ઞ થાય છે. 
માટે સર્વવ્યાપક અવિનારી ખ્રહ્દા હે'સેશાં યન્માં રહે છે. 

આવી રીતે અદ્ઞથી યસ થાય છે અનેયસ્માં પરમાત્મા પોતે 
રહે છે, માટે અન્ન કૅ'ઈ નાની વસ્તુ નથી કૈ તિરસ્કાર કરવા ચે।ગ્ય 
વસ્તુ નથી, પણુ અજ્નથી યજ્ઞ થાય છે અને યરમાં પ્રભ્નુ રહે છે, 
માટે અજ્ઞ બહું માન આપવા લાયક ઉત્તમ વસ્તુ છે. 

અજમાં પ્રજુ છે એટલુ'જ નહિ પણુ અજલ્નને પચાવનાર જહરા- 


શટ સ્ભગ ના સાડા 


સ્રિમાં પણુ પ્રજ્નુ રહેલા છે. એ માટે શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં 
કહેલું છે કેઃ- _ 

જઇ વેજાનર મૂસ્વા ત્રાળિનાં રેઇસાશ્રિસ? । 

પ્રળાપાનસમાચુજ? વત્ાન્ચસ ચણુર્વિધ ૧ || સી. ૨૦-૨૪ ।। 

હું જઠંરાસિરૂપે થઇને પ્રાણીમાત્રના શરીરમાં રહુ' છુ અને 
પ્રાણુ તથા અપાનની સાથે એકત્ર થઇને ચાર પ્રકારનાં અજ્નને ડૈ' 
પચાવુ છુ. 

આ શ્લે।ક કહીને પ્રભુ આપણુને એમ સમજાવે છે કે, પ્રાણ 
એટલે કે જે વાયુ બહારથી શરીરની અ'દર દાખલ થાય છે તે 
અને અપાન એટલે કે જે વાયુ શરીરની અ'દ૨રથી બહાર નીકળે 
છે તે, એ બનજ્તે વાયુ શરીરની અ'દર સાથે મળે તેમાંથી એક નાત- 
ની રસાયણુઠ્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે અને તે કિયા અન્નને પચાવવામાં 
મદદ કરે છે. તેથી ચાવવાની વસ્તુએ।, ચૂસવાની વસ્તુએ।, ચાટવા- 
ની વસ્તુએ અને પીવાની વસ્તુએ એ ચાર પ્રકારના ખોરાક પાચ- 
ન થાય છે અને તે પાચન કરવાનું કામ પ્રભુ કરૈ છે. માટે પ્રભ 
કહે છે કે, પ્રાણીમાત્રના જઠૅરાશ્ઞિમાં રહીને હું' ખોરાકને પચાવું છુ. 

અન્ત તો જેઇરીજ અજ્ઞ વિનતા ચાલે તેમ નથી 

આવી રીતે આપણા જઠૅરાગ્નિમાં પણુ પ્રભુ રહેલા છે અને 
અન્નમાં પણુ પ્રભુ રહેલા છે અને પ્રજ્નુની તો આપણુને ખાસ 
જરૂર છે, માટે અન્ન તો નેઈશેજ, અન્ઞ વિના ચાલી શકે તેમ 
નથી. કારણુ કે પ્રજ્નુએ કહેલુ' છે કે, જે લોકે બહુ આકરા પ્રકા- * 
રનાં તપ કરે 'છે, એટલે ફે ખાવાપીવાની ખાખતમાં દેહુને ખહું 
કણ આપે છે તથા શરીરની અ'દર રહેલાં પચમહાભૂતેને દુઃખ 
થાય તેવી રીતે વર્તે છે, તેઓને પ્રજ્નુ આસુરી નિશ્ચયવાળા કહે 
છે. એ માટે શ્રીમટ્ટ ભગવદૂગીતામાં કહેલુ' છે ફેઃ- 

ઝરાજ્વિહિં પોર તપ્યંતે ચે તવો ગના$ | 

ફંમાદજા સયુ: જામરાનવજાન્વિતાઃ ।। 

જષેચત: શરીર મૂલત્રાસસચેલલ$ । 

માં પેવાંતઃ રારીરસ્યં તાન્વિસ્ાયુરાતિશ્રાન્‌ || અ.૨૭, જ-૬ || 

જેએ દાંભિકપણાને લીધે, અહ'કારને લીધે, પોતાની વાસના 
ખોને લીધે, પોતાની આચક્તિને લીધે, તથા બધુ' અસેજ કરીએ 
છીએ એમ પોતાના બળ ઉપર સુસ્તાક રહીને જે તપ કરવાનું 
શાખ્રમાં કહ્યું નથી તેવુ' આકરું તપ કરે છે અને એમ કરી, શરી- 


ખાવા'પીવાના નિયસે। ૨૯૭ 





રમાં રહેલા ભૂતોના સસ્રદાયને એટલે કે દેવતાઓને ખે'ચે છે 
ત્તથા શરીરમાં હુ' રહેલો છુ', તે મને પણુ પોતાની હઠીલાઇથી જે 
દુઃખ દે છે તેઓને તુ' આસુરી નિશ્ચયવાળા નાણુ. 

આ શ્લેઈક કહીને પ્રભુ આપણુને એમ સમજાવે છે કે, કોઈ 
પણુ રીતતુ' શરીર ઉપર અયે ગ્ય દખાણુ કરવુ' :એ વાજખી નથી. 
વાજખી નથી એટલુંજ નહિ પણુ પોતાની શક્તિ વિના; દેશકાળ 
નયા વિના, આજાુખાજીના સ'જેગોા તપાસ્યા વિના, અવસ્થા વિના, 
તત્ત્વ સમજ્યા વિના અને કાંઈ પણુ શુભ હેતુએ વિના માત્ર 
અજ્ઞાનતાને લીધે અથવા કેઈ પણુ પ્રકારની લાગણીએ થી દોરવાઈ 
જઈ વિનાકરણુ અથવા દ'ભને લીધે કે સોટાઈ શૈળવવા સારું શરો- 
રને દુઃખ દેવુ' અને નિદયપણે પાોતાનાજ શરીર ઉપર ઘાતકી 
અખતરાએ અજમાવવા તેને પ્રજનુ પાપ કહે છે. એવુ' પાપ 
આપણાથી ન થાય માટે ખાવાપીવાના નિયમ! નણુવા જોઈએ. 
કારણુ કે અન્ન વિના ચાલી શકે તેમ નથી. પણુ તેમાં એટલી.વાત 
ધ્યાનમાં રાખવાની છે કેઃ- 

અન્ત ખે જાતનાં છે, સ્થૂલ ને સૂક્ષ્મ 

ઘ'ઉ, જુવાર, બાજરો, કઠોર વગેરે ચીનેનેજ અપણે અન્ન 
કહીએ છીએ, પણુ મહાત્માએ કાંઇ અન્નનો એવે સાંકડો અથ" 
કેરતા નથી. કારણુ કે પ્રભુએ કહેલુ' છે કે, બસ્નાટવન્તિ મૂતાતિ 
એટલે કે અદ્નથી પ્રાણીમાત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. હવે વિચારવાતુ' છે 
કે ઘણી જતના જીવે! હવામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે; ઘણી જાતના 
જીવો ચોમાસામાં પાણીથી ઉત્પન્ન થાય છે; ધણી જતના જીવો 
પરસેવામાંથી ઉત્પનજ્ઞ થાય છે; ઘણી જાતના જીવે પૃથ્વીમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ઘણી જાતના જીવો બરકમાંથી, ગરમીમાંથી તથા 
અગ્નિમાંથો ઉત્પન્ન થાય છે. એ બધાને કૅયુ' અન્ન મળે છે? અને 
પ્રજ્નુ તો કહે છે કે, અન્નથીજ પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે, માટે 
અજાને। આપણે વધારે ખહેળે ને ચોખ્ખો અથ' સમજવે। નેઇએ. 
એ માટે ર્રાનીએ કહે છે ફે, અન્ન બે પ્રકારતુ' છે. એક સ્યલ 
અન્ન અને બીજુ સૂક્મ અજ્ઞ. દાળ, ભાત, રોટલી વગેરે રાંધેલુ” 
અજ્ઞ તથા ચે।ખા, ઘ'ઉ, દાળ, જુવાર, બાજરી, મકાઈવગેરે કાચુ” 
અજ્ન તે સ્થલ અલ્ન છે મં એ સ્થલ અન્ન જે તર્વોમાંથી ખને છે 
તે સૂક્મ તત્ત્વો જુદાં છે અને તેને મહાત્માએ સૂક્ષ્મ અન્ન કહે છે. 
ફારણુ કે જિ'હગીને પોષણુ આપવામાં હવા, ગરમી, પ્રકાશ વગેરે 


૨૯૮ સ્વગની સીડી 


ઘણાં તત્ત્વો મદદ કરે છે, એટલુંજ નહિ પણુ જીવોને ઉત્પન્ન કર- 
વામાં પણુ એ તત્ત્વો ખડું મદદ કરે છે. માઢે અન્ન શખ્દથી કાંઇ 
એકલી જુવાર, બાજરી વગેરે સ્થલ અન્નજ સમજવાતુ' નથી, પણુ 
શ્રકાશ, હેવા, વીજળી, આકાશતત્ત્વ વગેરે જિ'દગીને પોષણ 
આપનારાં બધાં તત્ત્વોનો અન્ન શખ્દમાં સમાવેશ થાય છે. અને 
ત્યારેજ અજ્નાર્‌વાન્તિ મૂલાતિ | એ વાડયને। સાચે। અથ સમજાય છે. 

આ બધા ઉપરથી હવે ચે।ખ્ખી રીતે સમજી શકાશે કે, અન્ન 
વિના ચાલી શકે તેમ નથી, પણુ આ ઠેકાણે એટલુ ધ્યાનમાં રાખ- 
વાતુ' છે કૈ, સ્થલ અજ્ઞની કઈ જરૂર નથી અને એવા અજ્ઞ વિના 
ઊલટુ' વધારે પોષણુ મેળવી શકાય એમ પણુ ઉપર કહેલુ' છે તેની 
સાથે અન્ન વિના ચાલી શકે નહિ એ વાતને! વિરોધ લાગશે; તેના 
ખુલાસામાં જણાવવુ' નેઇએ કે, સ્થલ અન્ન વિના ચાલી શકે એ 
વાત ચોગીઓ માટેની છે, ઝુદરતના ભેદો સમજનારાએ। માટેની 
છે, ઈશ્વરના નિયમો! પાળનારાઓ માઢેની છે અને ધમ'નું બળ 
રાખનારાએ માટેની છે. પણ એવા માણુસે। તે આ જગતમાં કે।ઇ- 
કજ હોય છે અને સાધારણુ વ્યાવહારિક માણુસો। કે જેમને સ્થલ 
અજ્ઞ વિના ચાલી શકે નહિ એવા માણસો કરોડો હોય છે, તલેએ।- 
ને માટે આ લેખ છે, એટલે અન્ન વિના વધારે પાોષણુ મળી શકે 
અને અન્ન વિના ચાલી શકે નહિ એ બન્ઞે પરસ્પર એકખીજાથી 
વિરુદ્ધ ખાખત નથી, પણુ એ બત્તે જુદા જુદા અધિકારીઓને 
માટેની જુદી જુદી ખાખતે । છે. 


પોતાનાજ સ્વાર્થ સાર ખાવુ'પીવુ' એ પાપ છે 


આ બધા ઉપરથી હુવે એ તો ચોખખી રીતે સમજી શકાય 
તેમ છે કે, અન્ન વિના ચાલી શકે તેમ નથી. કારણુ કે અન્નથીજ 
પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે; એટલુજ નહિ પણુ અન્નમાં પ્રભુ 
રહેલા છે અને જઠૅરાન્નિમાં પણુ પ્રભુ રહેલા છે, માટે અન્ન વિના 
ચાલી શકે તેમ નથી, છતાં પણુ અન્નને ઉપયોગ ફરવામાં ઘણી 
જાતની ચે।કેસાઈ રાખવાની છે અને એમાં પણુ ઘણી શરતે! છે. 
જેમકે કેઈ પણુ જાતના ઉચ્ચ હેતુએ રાખ્યા વિના, પરમાથ 
કર્યાં વિના, ગરીબોનો ભાગ કાત્યા વિના અને પ્રજ્નના ઉપકાર 
માન્યા વિના માત્ર પોતાને માટેજ રાંધવુ' અને ખાવું તે એક 
જાતનું મહાપાપ છે, એ માટે પ્રજ્નુએ કહેલુ' છે કેઃ- 

સુંગઝતે તે સ્વષ ૧1૫1 ચે વચંસ્યાસ્ત%રળાત્‌ । સી. ૨-૬૨ ।। 





ખાવાપીવાના નિયત! ૨૯૯ 


જેએ। માત્ર પોતાને માટેજ રાંધે છે, તે પાપીએ પાપનેજ 
ભોગવે છે. 

એટલુ'જ નહિ પણુ એથી પણુ આગળ વધીને પ્રભ્નુ કહે છે 
કે, પોતાની ઇંદ્રિયોને રાજી રાખવા સારુજ જે માણુસ ખાધા કરે 
અને બીજાઓની દરકાર રાખે નહે, પોતાના મનમાં કાંઇ ઉચ્ચ 
હેતુએ રાખે નહિ તથા કુદરતના નિયમ પ્રમાણે ચાલે નહિ, તેનું 
જીવતર વ્યથ* છે. એ માટે શ્રીમદ્દ ભગવદ્ગીતામાં કહેલુ છે કે, 

્વં પ્રવર્તિત ચળ તાસુવતેચતીઇ થ$ । 

જાઘાયુસિદ્રિયારામો મોથ પાથે સ ઝીવતિ || મી. ૨-૬૬ ॥। 

હે અજી'ન ! (અન્નથી પ્રાણીની ઉત્પાત્તિ, વરસાદથી અન્ન, યજસ્થી 
વરસાદ, કમથી યસ અને કર્મ જ્ઞાનમાંથી તથા ર્તાન પરમાત્મા- 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ) આ પ્રમાણે ચાલતા ચકે પ્રમાણુ જે 
માણુસ વતષ્તે નથી તેતુ' જીવતર પાપરૂપ છે અને ઇદ્દિયાનાં સુખ- 
માંજ જે આન'૬ માનનારે। છે તેતુ' જીવતર વ્યર્થ છે. 

જે સ્વાથી* માણસો છે, જે ઇન્દ્રિયાનાં સુખમાંજ રમનારા છે, 
જે વિષચે।ના ગુલામે। છે અને જે ખાવાપીવામાંજ સર્વસ્વ માન- 
નારા છે તથા કાંઈ પણુ ઉચ્ચ હેતુએ રાભ્યા વિના, પ્રભ્નુના રસ્તા- 
માં ચાલ્યા વિના, પરમાથ*માં જીવન ગાળ્યા વિના અને જેને ઉપ- 
કાર માનવો નેેઇએ તેનો ઉપકાર માન્યા વિના, માત્ર ખાવા- 
, પીવામાંજ અસક્ત રહે છે, તેઓની જિ'દગીને પ્રજ્નુ સમજે છે, 
માટે એ ભાઇઓ અને બહેનો! આપણી જિ'દગી એવી વ્યથર્જ 
ન થઈ પડે તે સ'ભાળને. 


પ્રભુએ આપેલુ' પ્રભુને અથે" ખરચ્યા વિના પોતાના 
સ્વાર્થમાંજ વાપરે તેને પ્રભુ ચોર કહે છે 


પોતાની ઈંદ્રિયાને રાજી રાખવા સારું જે માણુસ ખાયપીએ 
છે એટલે કે ખાવાપીવા માટેજ આ જિ'દગી છે એમ સમજે છે, 
તેની જિ'દગી વ્યથ* છે. એટલુજ નહિ પણુ જે વસ્તુ પ્રભુની 
છે અને પ્રભુએ આપેલી છે, તે વસ્તુ પ્રભ્નુને અપ'ણુ કર્યા વિના 
એટલે કે પ્રજ્ુને અથે વાપર્યા વિના પોતે એકલોજ પોતાના 
સ્વાથ” માટેજ લેને ઉપયોગ કરે અને ખીનાએની દરકાર રાખે 
નહિ, તે માણુસને પ્રભુ ચેર કહે છે. એ માટે શ્રીમદૂ ભગવદૂગી- 
તામાં કહેલુ છે કેઃ-- 








યસ્રથી એટલે કે પોતાની ફેરન્ને ખજાવવાથી દેવોને ચોષણુ 
મળે છે, તેથી દેવો રાજી થાય છે અને જ્યારે દેવો! રાજી થાય 
ત્યારે તે માણુસોને મનગમતા ભોગો આપે છે, માટે દેવોએ આ- 
પેલા ભોગો દેવોને અપણ કર્યા સિવાય એટલે કે પ્રભુને અથે 
પરમાથ*માં વાપર્યા સિવાય જે માણુસે। પોતે એકલાજ ભોગે 


ભે।ગવે છે તેએ ચે।ર છે. 


કારણુ કે તેએ પ્રભુનો ઉપકાર માનતા નથી, પ્રભુએ આપેલુ 
તેએ પાછુ પ્રભુને અથે" ખરચતા નથી, જિ'દગીના ક'ઇ ઉત્તમ 
હેતુઓ સમજતા નથી અને ભોગે। ભોગવવા સારુજ કઈ જિ'દગી 
નથી, પણુ જિ'દગીને મદદ કરવા માટે જરૂર જેટલા સાત્વિક 
ભાગોની જરૂર છે એ વાત તેએ સમજતા નથી અને દેવોએ આ 
ચેલા માલને પોતાનો સમજી, પોતાની મરજી પ્રમાણે તેને દુરુપ- 
ચોગ્‌ કરે છે માટે તેએ ચેર છે. આવા પ્રભુના ઘરના ચે।ર ન 
ખનાય માટે આપણે આપણા ખોરાકમાંથી, આપણા વેભવોમાંથી 
અને આપણા ભેોગોમાંથી દેવોનો ભાગ દેવોને આપવો જેઈએ. 
એટલે કે પ્રભુને અથે' પ્રશના નામથી પ્રભ્નુપ્રીત્યથે' પ્રભુનાં બાળ કે।- 
ને યથાશક્તિ આપીને પછી આપણે આપણી વસ્તુએ ભોગવવી 
નનેઈએ. કારણુ કે આપણું દરેક કામ અને આપણી ખાવાપીવાની 
વસ્તુ પ્રજુને અષષ્ણુ કરીને પછીજ આપણે વાપરવી જઇએ. એમ * 
પ્રશ્ુઆનો હુકમ છે, એમ શાઅની આસજ્તા છે અને એમ મહા- 


તમાઓને।_ સ રઇ છે. એ માટે શ્રીમદૂ ભગદ્વગીતામાં પણુ 





આપણી જિ'દગી રે અપણ કરવા કો રો હુકમ 


હે અજી'ન તું જે કામ કરે, તું જે ખાય, તું જે હેમ કરે, 
તુ' જે દાન કરે અને તુ' જે તપ કરે તે સવ' મને અપ'ણુ કર. 


બ'ધુએ। !પ્રજ્ુના આવો ચોખ્ખો હુંકમ છે, માટે આપણી 
જિ'દ્ગીનાં બધાંય કામકાન્ે ખુલ્લ્લા દિલે ને શુદ્ધ અ'તઃકરણે આપણે 
પ્રજુને અપ્‌ણુ કરવાં જેઈએ. પણુ તેમાં કેટલાક માણસોને કદાચ 
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એવી શ'કા થાય કે, આપણે જે કાસો પ્રભુને અપ'ણુ કરીએ તે 
કામે શું પ્રજ્ુને અર્પણુ થઇ શકે છે ? શું આપણે કરેલું અપ'ણુ 
પ્રશ્ન પાસે પહાંચી શકે છે? આપણે કરેલાં અપષ'ણુ પ્રશ્ન 
પાસે પહાંચે છે તેની નમીનગીરી શુ' ? એવી શકા કેઈ કેઈ 
માણુસેને થાય એ બનવાન્નેગ છે, માટે તેના ખુલાસામાં જણાવવું 
જોઈએ કે, નને આપણે કરેલુ અપણુ પ્રબ્રુ પાસે ન પહોંચતું હોય 
તો તે એ માત્ર બચ્ચાંના ખેલ જેવીજ વાતે। કહેવાય. પણુ 
યાદ રાખન્ને કે, આ વાતે! કાંઇ બાળકોની રમતોની નથી કે કોઇ 
ચક્રમ માણુસની કલ્પનામાંથી ઉપજવી કાઢેલી નથી, પણુ એ તો 
શાસ્રના સિદ્ધાંતની વાતો છે, મહાત્માઓના જાતઅનુભવની 
વાતે! છે અને પ્રજ્નુના હકમની વાતો છે; એ માટે પ્રભુએ કહેલુ 
છે કે, ભક્તિથી કરીને દીનતાપૂર્વક જે મને અપંણુ કરવામાં આવે 
તે ભક્તોના કલ્યાણુ માટે હું' કબૂલ રાખું છુ. એ માટે શ્રીમફ 
ભગવદૃગીતામાં કહેલું છે કે, 

પત્રં પુષ્પ પછ તોચં ચો સે મવસ્યા પ્રચચ્છતિ । 
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જે માણસ પોતાના આત્માવડે ભક્તિ માટે ફરી ફેરીથી 
પ્રયત્ન કરે છે અને ભક્તિપૂર્વક મને પાંદડું, ફેળ, ફેલ કે પાણી 
આપે છે તે પ્રેમપૃવક આપેલું' ડે' સ્વીકારું છુ. 

આ શ્લે।ક કહીને પ્રભુ આપણુને એમ સમજાવે છે કે, તમારાં 
અપણે! હું' કબૂલ રાખુ'છુ' પણુ એ કબૂલ રાખતાં રાખતાં પણુ 
પક્કો પ્રભુ પોતાની પષ્કાઈ બતાવે છે અને કેટલીક શરતે! વચ- 
માં નાખી દે છે. તેમાંની પહેલી શરત એ કે, અપણુ કરવા- 
વાળે માણુસ પ્રયત્ન કરવાવાળો હોવે જેઇએ, બીજી શરત કે, 
અપ'ણુ કરવાવાળો માણુસ ભક્ત હોવો નેઇએ અને ત્રીજી શરત 
એ કે, પ્રેસમપૂર્"ક અર્પણુ કરવુ' ન્‍ેઇએ. આ ત્રણે શરતો માં બહુ ઊડી 
વાતે સમજવા જેવી છે, કારણુ કે એ પ્રભુનાં વચનો છે અને અન 
લૌકિક રહસ્યથી ભરેલાં છે, માટે તેના ઊંડાણુમાં ઊતરી તેના અર્થો 
તપાસવા જેઇએ. એ તપાસતાં એમ લાગે છે કે, પ્રથમ તે। અપ'શુ 
કરનાર માણુસ ભક્ત હોવે નનેઇએ. 


ભષ્ત એટલે શ ? 


ભક્ત એટલે જેનો આત્મા વિશાળ થયો છહેોય વે. 
ભક્ત એટલે જેના મનના સ'શચે। કપાઇ ગયા હોય તે. ભક્ત 





ફુલ્રે્‌ સ્વગની સીડી 


એટલે જેની ઇ'દ્રિયા વશ થઇ ગઇ હોય તે. ભક્ત એટલે જેનું 
મન માયામાંથી નીકળી જઈ પ્રજ્જુમાં રમતું હોય તે. ભક્ત એટલે 
પોતાના સનમાં ઉચ્ચ હેતુએ રાખીને પરમાથ'માં જીવન ગાળતા 
હે।ય તે, ભક્ત એટલે જગતની નાશવ'ત વસ્તુએને। મોડ ઓછે! 
કરીને કાંઇક મહાન તત્ત્વમાં લાગી ગયે। હોય તે, ભક્ત એટલે શ્રદ્ધા- 
ના મા*માં પ્રભુને પગલે પગલે ચાલતે। હોય તે. ભક્ત એટલે 
જેના હદયમાં નવુ' ખળ આવ્યુ' હાય તે. ભક્ત એટલે જેની 
આસકિત એછી થઇ ગઇ હાય અને જેના મનમાં સાચે। વેરાગ્ય 
આવી ગયે હોય તે. ભક્ત એટલે જે જગતના જીવોની સેવા કર- 
વામાં પોતાની જિ'દગીની સાથકતા સમજતો હોય તે. ભક્ત એટલે 
જેનામાં ઘણી જતના ઉત્તમ સદ્દચુણે।! સ્વાભાવિક રીતેજ આવી 
ગયા હોય તે. ભક્ત એટલે જે પ્રેમને મહિમા સમજતે। હોય તે. 
અને ભક્ત એટલે જે ઈશ્વરી સ્તાનમાં રમ્યા ડરતો હોય તે તથા 
પ્રજ્નુ સાથે જેનો તાર નેડાચેલે હોય તેને મહાત્માએ ભક્ત કહે છે 
અને એવો ભક્ત જે અપ'ણુ કરે તે અર્પણુ પ્રજ્નુ કખૂલ રાખે છે. 


પ્રભ્રુના માર્ગમાં પ્રયત્ન કરનારના લક્ષણ 

આપણે કરેલુ' અપ'ણુ પ્રભુ કબૂલ રાખે તેમાં બીજી શરત સ છે 
ઝે, અપ'ણુ કરનાર હુરિજન પ્રયત્ન કરવાવાળો હોવે નેદએ, એટલે 
કે ધર્મના રસ્તામાં પોતાના આત્માતું બળ વાપરનારે। હોવે ને" 
ઈએ. જગતની સેવા કરવામાં પોતાની શક્તિ વાપરનાર હોવે 
જેઈએ. પોતાના મનને વશ રાખવામાં પોતાના આત્માતુ' બળ 
વાપરનાર હોવે! જેઇએ. ઝુદરતનાં ઊ'ડા તત્વો સમજવાં અને 
તેનો લાભ પ્રભુનાં બાળકોને આપવે। તે જતના પ્રયત્ન કરવાવાળે। 
હાવો! જોઇએ. પોતાનો આત્મા જે માયાની જાળમાં બ'ધાઈ ગયે 
છે તેને છોેડાવવાનેા યત્ન કરનારે હોવો! જેઈએ. આત્માને તેના 
સચ્ચિદાન'દરૂપ અસલસ્વરૂપમાં લઇ જવા માટે મહેનત કરનારે 
હોવે જોઇએ, આ ખ્રહ્યાંડરફપી પરમાત્માના સુ'દર બગીચામાંથી 
સાનનાં પુષ્પા વીણુવાની મહેનત કરનાર હોવે! નેઇએ. ઈશ્વરી- 
સ્નેહની સાંકળમાં વો'ટાવાની માનભરેલી મહેનત કરનારે હોવો 
જોઇએ. દીનતા શીખવા અને હુંપદ ભૂલી જવા માટે તજવીજ 
કરનારો હોવે નેઈએ. જગતમાંથો દુઃખો એઇછાં કરવાની મહેનત 
કરવામાં પોતાની જિ'દગી ગાળનારે હોવે નજેઇએ અને કુદરતનાં 
બધાંય તત્ત્લામાંથી ઊ'ચી જતતુ' તત્ત્વ ચુસનારે। તથા તે ખીન ઓને 
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યાનારો હોવે! નેઇએ , આવોજે ભક્ત હોય તેને પ્રભુ પરચલાલ્મન: । 
કહે છે. અને એવા ભક્તે કરેલુ' અપણ પ્રભ્નુ મ'નૂર રાખે છે. 


પ્રેમપૂવ ક અર્ષણુ કરવુ' જોઇએ 


એ પછી અપપેણુ સ્વીકારવાની બાબતમાં પ્રભુની ત્રીજી શરત 
એ છે કે, જે આપવુ તે પ્રેમપૂર્વક અપ*ણુ કરવુ' નનેઇએ, કારણુ કૅ 
આ દુનિયામાં ઘણાં માણુસે। ભક્ત હોય છે, પણુ તેઓનાં અ'તરમાં 
પ્રેમ ન આવે ત્યાં સુષી તેએએ કરેલાં અપણુ કાંઇ પ્રભુ કબૂલ કરે 
નહિ. તેમજ આ ડુનિયામાં શુભ કામ માટે પ્રયત્ન કરવાવાળાં પણુ 
ઘણાં માણુસો હોય છે, પણુ તેએ પ્રેમપૂર્વક અર્ષણુ કરે નહિ ત્યાં 
સુધી પ્રભુ કાંઈ તેઓનાં અપ્'ણુ મ'જૂર રાખે નહિ; કારણુ કે પ્રભુ 
કાંઇ એકલી ભક્તિ સામે કે એકલા પ્રયત્ન સાસે જેતા નથી, પણુ 
એ બન્નેની સાથે જ્યારે પ્રેમ હોય ત્યારેજ તે અર્પણુ કબૂલ રાખે છે. 
માટે એકલી ભક્તિ એટલુ'જ ખસ નથી અને એકલે પ્રયત્ન એટલું- 
જ ખસ નથી, પણુ તેની સાથે પ્રેમપૂર્વક અપણ કરવું જેઈએ અને 
ત્યારેજ તે અપણુ મ'જૂર થાય છે. માટે એ પ્રેમ કેવો! હોવો જેષએ 
તે આપણે નણુવુ' નેઇએ. તે માટે પ્રેમી સ'તે। કહે છે કે, પ્રભુને 
અપ'ણુ કરતી વખત હરિજનેોનાં હંદચે।માં જે પ્રેમ આવે છે તે 
પ્રેમવખતે તેએ જગતનું ભાન ભૂલ્ષેલા હોય છે, તે પ્રેમ વખતે 
તેએ પોતાના દેહતુ' ભાન ભૂલેલા હોય છે, તે પ્રેમ વખતે તેઓના 
અ'તરના પડદા ઊધડેલા હોય છે, તે પ્રેમ વખતે તેઓનાં હૃદયે! 
દ્રવીભૂત થયેલાં હોય છે. તે પ્રેમ વખતે તેએ એક જાતની અલો- 
કિક મીઠી ખુમારીમાં હોય છે, એ પ્રેમ વખતે તેએનાં શરીરમાં 
કાંઇક નવુ' તેજ આવી જ્ય છે, એ પ્રેમ વખતે તેઓની લાગણીએ। 
પ્રભ્રુતાવાળી બની જાય છે. એ પ્રેમવખતે તેએના આત્માને ઊડ- 
વાની પાંખે! મળે છે, એ પ્રેમ વખ્તે તેએ ક'ઇ દિવ્ય તત્ત્વો! સ્વતઃ- 
સિદ્ધ અનુભવે છે. એ પ્રેમ વખતે તેએ કુદરત સાથે અભેદરૃપમાં 
આવી જાય છે અને એ પ્રેમ વખતે પોતાનુ અપ'ણુ સ્વીકારનાર 
પોતાને નાથ જાણે સામેજ ઊભે! હોય અને આપેલો વસ્તુ હાથી- 
હાથ લેતો હોય એમ તેમને લાગી જાય છે. બ'ધુઓ ! યાદ 
રાખજે કે, જે આવી જતના પ્રેમથી અને આવી દશામાં અપ ણુ 
થાય તે અપષ*્ણુ પ્રજ્નુ મ'જૂર રાખે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ એ વખતે 
સાત્ર એક પાંદડું આપ્યું હોય, એક ફૂલ આપ્યું હોય, એક ફળ 
આપ્યું હોય કે એક અ'જલિ ભરીને માત્ર પાણી આપ્યું હોય, તે 


૩૦૪ વર્ગની સીડી 








એટલાથી પણુ પ્રજ્નુ રાજી થઇ જાય છે અને તે આપનારતું કલ્યાણ 
કૅરી દે છે. 
પ્રણુની પ્રભુતા 

આ શ્લોક આપણુને અપણુવિધિ શીખવે છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ તે આપણુને પ્રભુની દયા ખતાવે છે અને પ્રભુની પ્ર્ુતા સમ- 
જાવે છે અને તે એજ કે, એક તરકૂ ડયાં અન'ત ખ્રહ્યાંડનો નાથ |! કયાં 
એની સમૃદ્ધિ ! ડયાં એના વભવેો | કયાં એતું તેજ ! કયાં એની 
સોટાઇ | કયાં એતું સાન | અને ડયાં એની પ્રજ્નુતા | અને કયાં એક 
પાંદડાતુ' અપણુ ! ! ધન્ય ! ધન્ય | ધન્ય ! પ્રભુ, ધન્ય ! ગરીખમાં 
ગરીબ ભક્ત પણુ આપી શકે માટે તેને સહેલામાં સહેલી ચીન્ને 
પોતાના અપ'ણુ માટે પસ'ઠ કરી છે. અરે ! જે તે વડાલાએ એમ 
ક્યું હોત કે, મને તો ચાંદાસૂરજનાં અપ્ષ્ણુ કરવાં જેઈએ, મને તે! 
ત્રણુ લેોકતુ' રાજ અપષણુ કરવું જેઈએ, મને તે! નવી દુનિ- 
યાએ અપષષશુ કરવી નેઇએ, મને તે જગતમાં રહેલાં બધાં રત્ને। 
અપષષ*ણુ કરવાં એેઈએ અને મને તો તમારાં શીશ અપણુ કરવાં 
જોઈએ, એમ ને કદી તેણે કહ્યું હાત તોપણુ એની સોટાઇ આગળ 
એના આન'દની આગળ, એના સાનની આગળ અને એના સ્નેહની 
આગળ એ કાંઇ સો।ટી વાત નહોતી, પણુ એને બદલે તે દયાળી 
આપણી પાસેથી માત્ર પાંદડાં, ફુલ, ફળ ને પાણીથીજ રાજી થઇ 
જાય છે અને તે પણુ ઘણુ નહિપણુ માત્ર એકજ પાંદડું, એકજ 
ફુલ, એકજ ફેળ અને એકજ અ'જલિ પાણીથી તે રાજી થઇ જાય 
છે. એજ પ્રભ્નુની પ્રજુતા છે અને એજ પ્રભુની દયા છે. 

અર્ષણુવિધિનો ઊંડો અ'તરને અર્થ 

ખ'ધુએ |! પ્રભુની આટલી ખધી દયા છે તેમાં કાંઈજ શક 
નથી, પણુ યાદ રાખજે કે, જે આગળ વધેલા ભક્તો હોય, જે શુભ 
કામમાં મચી રહેલા પ્રયત્નશીલ ભડ્તો હોય અને જે મહાન 
પ્રેમી ભક્તો હોય, તે ભક્તો કાંઇ એવાં બહારનાં પાંદડાં અને ફૂલનાં 
અપષ'શણે।માંજ રહી જતા નથી, પણુ તેઓ તો એમ સમજે છે કૅ, 
પ્રશુના માગ'માં, ભક્તિના માગમાં, ત્યાગના માગમાં, સાનના 
માગધષ્માં અને રાજયોગના માગ'માં કમે ક્રમે આગળ કેમ વધલું 
તેનો ખુલાસેો। બતાવનાર આ શ્લોક છે; તેથી તેએ એમ સમજે 
છે કે, જીવ જ્યારે પ્રથમ ભક્તિના માગમાં લાગે છે ત્યારે તે નબળે। 
હોય છે અને યુપણુ સ્વભાવને હોય છે, માટે પ્રજ્નુ તેની પાસેથી સહે- 
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લામાં સહેલ્લી ને સસ્તામાં સસ્તી-ફ્રે'કી દેવા જેવી ચીજ કે, જે પોતાની 
મેળેજ ખરી પડે તેવાં પાંદડાંએ માગે છે, એટલે કે અ જગતની 
જે સ્થલ વસ્તુએ। છે અને જે ખરી રીતે છેવટે ખહુ કામ લાગતી 
નથી અને પાછળ પડી રહે છે, તેવી સ'સારની માયિક વસ્તુએને 
ત્યાગ કરવાનું કહે છે. એ પછી જીવમાં જ્યારે એટલું બળ આવી 
જાય અને કપડાં, પુસ્તકે, ખાવાની વસ્તુએ, પશુઓ, ધન તથા 
ઘર વગેરે જડ વસ્તુઓનું અપ'ણુ કરી શકે, તે પછી પ્રભુ તેને ફૂ- 
લનું અપ'ણુ કરવાનું કહે છે અને પાદડાં કરતાં ફેલ શ્રેષ છે, તેમ 
જગતની જડ વસ્તુએ કરતાં આપણી ઇંદ્રિયો અને મન શ્રેછ છે. 
માટે ખહારના ત્યાગ પછી ફેલને ઠેકાણે મહાત્માએ પોતાની ઇદ્રિચે। 
અને મનતુ અપંણુ કરે છે; કારણુ કે આંખ, કાન, નાક વગેરે આ 
દેહરૂપી વાડીનાં પુષ્પો છે. તે જીવાત્માનાં પુષ્પા છે અને તે પર- 


માત્માનાં પુષ્પા છે, માટે સવ'શક્તિમાન મહાન પરમાત્મા જ્ઞાની- 
ભક્તો પાસેથી એવી નતનાં પુષ્પો માગે છે. 


આવી રીતે જ્યારે ફેલ આપતાં આવડે ત્યારે તે પછી એક 
પગણું આગળ વધવાનું પ્રશ્ન કહે છે અને એ વખતે તે ભક્તો પાસેથી 
કલ કરતાં ત્રેષ વસ્તુ જે ફૂળ તે માગે છે; કારણુ કે ફળમાં ખીજ 
હોય છે અને તેમાંથી પાંદડાં તથા ફુલ થાય છે. માટે પાંદડાં તથા 
ફૅલ કરતાં ફળ શ્રેણ છે. આમ પ્રભુ આપણને કમે ક્રમે આગળ વધા- 


ર્વા ઇચ્છે છે, માટે તે પ્રથમ આપણી પાસે પાંદડાં માગે છે, પછી 
કેલ માગે છે અને પછી ફળ માગે છે. હવે વિચાર કરવાને છે કે, 


પાંદડાંને ખદલે સાની ભક્તો કે જેમને પાંદડાંના જેવી નકામી લાગી 
ગઇ હોય તેવી જગતની જડ વસ્તુ અપણુ કરે છે, તે પછી રેલને 
ટૈકાણુ પોતાની ઈદ્રિયા તથા મન પ્રભુને અપષ્ણુ કરે છે. અને એ 
પછી ફે્‌ળને ઠેકાણે તે પોતાના અહુ'ભાવને અપષંણુ કરે છે. કારણુ કે 
“ શ્ષાસ્રોમાં એમ કહેછું છે કે, અહ'કારમાંથી બધુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એટલુંજ નહિં પણુ જેએએ જગતની માચિક વસ્તુઓને ત્યાગ કયો 


હોય, જેમણે પોતાની ઇદ્રિયો જીતી હોય અને જેમણે પોતાનાં મન 
વશ રાખ્યાં હોય તેમનામાં પણુ અહ'ભાવ રહો જાય છે; કારણુ કે 


અહુ'કારમાંથી મનની ઇદ્રિયોની તથા દેહની ઉત્પત્તિ થાય છે. માટે 
અહે'કાર એ ફળ છે અને મન તથા ઇંદ્રિયો વગેરે રૂલ છે; માટે 
 ફેલતું અપ'ણુ કર્યા પછી ફળને ઠેકાણુ ર્તાની ભક્તો પોતાના 
અહે'ભાવનેો ત્યાગ કરે છે, એટલે કે હું'પણુ' છેડી દે છે અને 
રેહુથી તથા ઇન્દ્રિચોથી આત્માં જુદો છે એવો અતુશવ લેવા માંડે છે, 
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પાણીનુ' અપણ એટલે શુ' ? તેને! ઊ”ડો અર્થ 

આવી રીતે ફળતું અપ'ણુ થઈ રહ્યા પછી પ્રભુ પાણીનું અપણુ 
કરવા કહે છે અને પાણીની જગ્યાએ મહાત્માએ પોતાને આત્મા 
અપષ*ણુ કરે છે; કારણુ કે પાણીનો જેમ કોઈ આકાર નથી, પણુ 
તેને જેવા વાસણમાં રેડીએ તેવો આકાર તે પકડે છે, તેમજ આ- 
ત્માનો કાંઈ આકાર નથી, પણુ તે જેવા દેહમાં દાખલ થાય તેવા 
આકારને દેખાય છે. ખીજીં એ કે, પાણુ)વડે પાંદડાં ઉત્પન્ન થાય 
છે, પાણી વડે ફૂલ ઉત્પન્ન થાય છે અને પાણી વડે ફળ ઉત્પન્ન થાય 
છે. પાણી વિના એ કાંઈ પણુ થઈ શકે નહિં; તેમજ આત્માની 
સત્તાવડે મન, અહકાર, ઇદ્રિયો, શરીર અને જગતની બીજી સ્થલ 
વસ્તુએ ઉત્પન્ન થાય છે. આત્માની સત્તા વિના એ કાંઈ થઈ શકે 
નહિ. માટે પાણીને ઠેકાણુ મહાત્માએ આત્માને ગણે છે અને 
પાણી અ્ષણુ કરવાને બદલે પોતાનો આત્મા અપણુ કરે છે અને 
ત્યારેજ ધર્મની પરિપૂણું'તા થાય છે. ત્યારેજ જન્મમરણુની સમાપ્તિ 
થાય છે, ત્યારેજ જિ'દગીની સાથ'કતા થાય છે, ત્યારૈજ પ્રભ્નુ રાજી 
થાય છે અને ત્યારેજ મે।ક્ષ થાય છે. પણુ આ બધુ તો જે મહા- 
ભાગ્યશાળી હાય તેનેજ સૂઝે છે અને એ કરતાં પણુ જે અતિશય 
ભાગ્યશાળી હોય તેનેજ એ પ્રમાણે વત'તાં આવડે છે. 

બ'ધુએ ! હવે વિચાર કરે કે, જ્યારે જગતની બધી વસ્તુ- 
એનાં અર્ષણુ કરવાનાં છે, જ્યારે ઇંદ્રિયાનાં અપ*ણુ કરવાનાં છે, 
જ્યારે મન, બુદ્ધિ ચિત્ત ને અહ્‌કારનાં અપ*ણુ કરવાનાં છે અને 
જ્યારે ખુદ આત્માનાં પણુ અપ'ણુ કરવાનાં છે, એટલું જ નહિ પણુ 
જ્યારે એ બધાં અપ'લ્‌ા। કરીએ ત્યારેજ આરે આવી શકે તેમ 
છે, ત્યારે ભોજન જેવી સાધારણુ અને તેમ ઇતાં જિ'દગીને અતિ- 
શય જરૂરની વસ્તુ તેતુ' અર્પણુ કરવુ' તેમાં નવાઈ શી? એ તે 
કુરનુ'જ જોઇએ. કારણુ કે હાલમાં આપણું આપણી અરાનતાને 
લીધે અર્પણુની કિ'મત સમજતાં નથી અને કદી સમજીએ તેોપણુ 
તે ખહુજ થોડી સમજીએ છીએ, પણુ અર્પણ માટે પ્રભ્નુ શ કહે છે 
એ તમને ખખર છે ? એ માટે શ્રાંમટ્ર ભગવદ્દગીતામાં કહેલુ છે કે, 
 ન્રજ્ઞાર્ષળ ન્રજ્ઞ દષિમ્રશ્લાપ્નો ન્રજ્યાળા ઇુત્તન્‌ | 

ન|્રફોવ તેન મંતવ્ય ન્રજ્યાજ્મેસસાષિનાં | સી. ૪-૨૪ ।। 

જે અપ છે તે ખ્રહ્મ છે, જે હેમવાની વસ્તુ છે તે બ્રહ્મ 
છે, જે અગ્નિ છે તે બ્રહ્મ છે, જે હેમનાર છે તે બ્રહ્મ છે, જે હેમ્યું 
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તે પણુ ખ્રહ્મા છે અને આવી રીતે ખ્રહ્યાકમ' કરનાર સનીને જવાનું 
જે ઠેકાણ' છે તે પણુ બ્રહ્યાજ છે. 

આવી રીતે અપપ'ણ પોતેજ જ્યારે ખ્રહ્દા છે અને તે ખ્રછ્દાનેજ 
અપૃણુ ફરવામાં આવે છે, ત્યારે તેમાંથી મોટામાં મોટા લાભ થાય 
તેમાં નવાઈ શીર કૈટલા બધા મેો।ટા લાભ એ તસે જાણે! છે ? એ 
માટે શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતામાં કહેલુ દે કેઃ- 

 સોદ્યએ જમેવંધન; | 

લન્ચાસચોમચુજાત્મા વિસુત્તતે માસુપષ્યાસે || ની. ૨-૨૮ || 

જિ'દગીનાં સર્વ કાસે। પ્રજ્નુને અપણુ કરવાથી સારાં અને 
માઠાં ફાળ આપનારાં કમ'બ'ધનમાંથો તુ' હૂઢી જઈરા, એટલુજ 
નહિ પણુ બધુ અર્પ!ગ કરી દેવાથો તુ' સાચે। સન્યાસી બની 
જઈશ, સ'ન્યાસી ખની જઈશ એટલુ'જ નહિ પણુ યોગમાં સ્થિર 
રહી શકીશ. ચેગમાં સ્થિર રહી શકીશ એટલુંજ ર્નાહે, પણુ 
તદન સુક્ત થઈ જઇશ. તદ્ન સ્ક્ત થઈ જઈરા એટલુજ નહિ 
પણુ મને પામીશ. 

બાલે।, આ કરતાં વધારે બીજુ' ૨]' નનેઇએ ? 

ભક્તો ઉપરની પ્રભુનો દયા 


આ શ્લોકમાં બહું ખૂબી સમાયેલી છે અને એમાં ભક્તો 
ઉપર પ્રભુની અતિશય જુપા દેખાઈ આવે છે. કારણુ કે પ્રભુ એમ 
*કહે છે કે, તમે જ્યારે તમારી જિ'દગીનાં બધાં કસા મને અપ'ણુ 
કરી દેશે।, ત્યારે તસે કમ'નાં બ'ધનમાંથી સુક્ત થશે।. કર્મનાં 
બ'ધનમાંથી સુક્ત થશે। એટલુજ નહિ પણુ એમાં પણુ પાછી ખૂખી 
છે અને તે એજ કે, કમ બે જાતનાં હોય છે, એક શુભ કર્મ 
અને ખીજુ ખરાખ કમ. તેમાં શુભ કમ'નું શુભ ફળ મળે છે અને 
માઠૉં કમ'નું માડું' ફળ મળે છે. તેથી જેમ ખરાબ કર્સોનાં ખરાબ 
ફળને લીધે જીવને બ'ધનમાં પડવુ' પડે છે, તેમજ સારાં કમોનાં 
સારાં ફળ ભોગવવા માટે પણુ જીવને બ'ધાઇ રહેવુ' પડે છે. એટલે 
જે ખરાબ કમ'તુ' બ'ધન તે લોઢાની બેડી જેવું છે અને સારાં 
કમ'તુ' બ'ધન તે સોનાની બેડી જેવુ' છે; પણુ પરિણામે ખન્ઞે બધન 
તે ખ'ધનજ છે. માટે જેમ પવિત્ર થવા સારુ ખરાખ ક્મ'નાં બ'ધ- 
નમાંથી છૂટવાની જરૂર છે, તેમજ મોક્ષ મેળવવા માટે શુભકમનાં 
ખ'ધનમાંથી પણુ છૂટવાની જરૂર છે. માટે પ્રજુ કહે છે કે, ને તમે 
મને તમારાં કમ' અપ*ણુ કરશે। તે! કમ'નાં શુભ અને અશુભ એ 
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અનજ્ઞે જાતનાં બ'ધનમાંથી તમે સુક્ત થશે।. આવી રીતે ખજ્ઞે જાતનાં 
કમ*નાં બ'ધનમાંથી સ્ુષ્ત થવાય છતાં પણુ, તેમાં કાંઇક બાકી રહી 
જાય છે અને તે એજ કે, અગાઉ થઈ ગયેલાં કમષ્નાં બ'ધનમાંથી 
સુષ્ત થવાપણુંં, પણુ જ્યાં સુધી દેડ છે ત્યાં સુધી બીના' નવાં નવાં 
કેમે થશે તેનું ૨]' ? એ માટે પ્રભુ કહે છે કે, જૂનાં કર્મનાં બ'ધ- 
નમાંથી સુક્ત થઇશ એટલુ'જ નહિ, પણુ એ કમથી સુક્ત થયા 
પછી મને કરેલાં અપષણુનાં ફળને લીધે તુ' સન્યાસી થઈશ, એટલે 
તારે નવાં કસૌ કરવાં નહિ પડે અને સ'ન્યાસીને કમો વળગતાં 
નથી, કારણુ કે જેને કમો ન વળગે અને જે બધાં કર્મોને તજી 
શકે તેજ સ'ન્યાસી કહેવાય છે. સ'ન્યાસી થવુ' એટલુ'જ બસ નથી, 
કારણ કે ભલે સન્યાસી હોય અને કમ'નાં બ'ધન વગરને। હોય, 
છતાં પણુ જે તે લુખાોપૃખોા હોય તો! શુ' કામને।!? માટે કૃપાળ 
પ્રજનુ ભક્તોની ઉપર પોતાની જુપાનો વરસાદ વરસાવતાં વરસાવતાં 
કહે છે કે, કમ'નાં ફળથી સુક્ત કર્યા પછો અને સ'ન્યાસી બના" 
વ્યા પછી તે સ'ન્યાસીના આત્માને હું' ચે।ગમાં નેડાયેલે। રાખુ' છું. 
એટલે કે થોગ થાય ને પાછે તૂટી નય એવો નહિ, પણુ અખ'ડ 
તાર લાગેલો રહે એવો ચેોગગુક્ત આત્મા હું તેને બનાવુ' છુ. 


અરે ખ'ધુઓ ! પ્રભુની દયા તો જુઓ ! યો.ગયુક્ત બનાવ્યા 
છતાં પણુ તેને તૃપ્તિ થતી નથી, તેથી હજી પણુ વધારે મૃુપા કરીને 
કહે છે કે, હું' તને વિસુક્ત એટલે કે તદ્ન સુક્ત કરીશ. મતલબ 
કૈ, હેજી પણુ ને ક'ઇ કચાશ રહી ગઇ હશે તે! તે ખષી કચાશ ડં 
પૂરેપૂરી ટૂ૨ કરીશ. કચાશ ટ્ર થાય અને ભક્ત સુક્ત થાય, તે।- 
પણુ તે પોતાથી ટ્ર હોય ત્યાં સુધી ભક્તવત્સલ ભગવાનને તૃપ્તિ 
થતી નથી. તેથી તે કહે છે કે, સુક્ત થયા પછી તું મને પામીશ, 

ખાવાપીવાની વસ્તુએ પ્રભુને અપ ણુ કરવાથી 

શ]' થાય તેનો ખુલાસો! 

ખ'ધુએ ! આપણી જિ'દગીનાં બધાં કસા પ્રશ્ને સાંપી દઇએ 
તેનુ' ઉપર સ્રુજબ મહાન ફળ છે, પણુ આપણે! ચાલતે! વિષય 
ખાવાપીવાની ખાબતને છે અને તેમાં પણુ સુદ્ઞાની વાત ચ્ષે છે કે, 
આપણા ખાવાપોવાના પદાથો પ્રજુને અપભુ કરવા જોઇએ. માટે 
ભોજનના અપ'ભુથી શુ' ફેળ થાય તે વાત આપણે જાણુવી નેઇએ, 
એના જવાખમાં પ્રભુ કહે છે ફે:- 


ચશ્ષસિટ્ટાફિનઃ સંલો સુખ્ચતે ચર્ષષિસ્વિષેઃ । સી. ૨-૨3 ॥ 


ખાવાપીવાના નિયસે! ૩૦૯ 





 ચસ્ઞતું બાક્રી રહેલુ' અન્ન ખાનાર હેરિજને સવ' પાપથી મુક્ત 
થાય છે. 
ખ'ધુઓ ! પ્રભુની ખૂખી તો જુએ કે, પોતાનાજ પેટમાં 
ખાવુ', માલપાણી ઉડાવવાં અને તેમ છતાં પાપથી સુક્ત થવુ' ! 
આ ફરતાં વધારે આનદ ખીને કચેો? અને આ કરતાં વધારે 
સહેલે। રસ્તો બીને કયે! ર ધન્ય પ્રભ્નુ | ધન્ય | તારી પ્રભુતાને 
પષન્ય છે | કારણુ કે અસે અમારાં સોઢાંમાંજ ખાઇએ, સ્વાદો ભેોગ- 
વીએ, શક્તિ મેળવીએ, પોાષણુ સેળવીએ, સાજાતાજના રહીએ 
અને તેમ છતાં વળી ખાવામાંથીજ મોક્ષ | વાહુ રે વાહે | પ્રભુ! 
વાહુ | તારી ખૂખીની તે બલિહારીજ છે. પણુ આ બધુ શામાંથી 
થાય છે, એ તમને ખખર છે? ચસ કરતાં બાકી વધેલુ' અજ્ઞ 
ખાવામાંથી આ ખબધુ' થાય છે. માટે યસ્ત એટલે શુ' ર અને યસ્તમાં 
શેષ રહેલુ' એટલે શું, તે આપણે જણુવુ' નેઇએ. એ માટે મહા- 
ત્માએ કહે છે કે, પોતાની જિ'દગીની ફૂરને બરોબર રીતે બન- 
વવી તેતુ' નામ યર છે. આત્માને તેના અસલ સચ્ચિદાન'દ- 
સ્વરૂપમાં લઈ જવાને। રસ્તે! ખુલ્લો કરવે તેનું' નામ યસ છે. આ 
જગતના જીવો કે જે પ્રભુનાં બાળકો છે, તેઓની નિઃસ્વાથ'પણે 
સેવા કરવી તેતુ' નામ યસન છે. કુદરતના નિયમો! સમજવા અને તે 
પાળવા તેનુ નામ યસ છે. પરમાત્માએ સછિતુ' જે ચકે ચલાવ્યું 
છે તેની ઉન્નતિ માટે તન-મન-ધન ખરચવુ' તેતુ' નામ યજ્ત છે. 
* ઈશ્વરના ગુસ ભેદો શે।ધવા અને તેનો લાભ પોતાના બ'ધુઓને 
આપવે તેતુ' નામ યસ છે. જગતમાં ઈશ્વરી સ્નેહ ફેલાવવે। તેતુ' 
નામ ચજ્ત છે. જીવાત્માની આડાં જે જે આવરણે। છે તે તે આવર- 
છેને ટૂર કરવાં તેતું' નામ યસ છે. મતુષ્યેોના અજ્ઞાનપણાથી આ 
દુનિયામાં જે જે $ઃખે। ફેલાયેલાં છે તે તે દુઃખોનો નાશ કરવાના 
ઉપાયે। કરવા તેતુ' નામ યસ છે. પ્રાણીઓની અદર ઊ'ચી જાતનું 
સાન ફેલાવવું ને તેની સ્થિતિ સુધારવી તેતુ' નામ યસ છે અને 
ઈશ્વરથી વિખૂટા પડેલા જીવને પાછે! ઈશ્વર સાથે મિલાવી આપ- 
વાની સગવડો કરી દેવી તેનુ' નામ યસ છે. ટૂંકામાં એજ કે ઉચ્ચ 
હેતુએ રાખીને આત્માના કલ્યાણુ સારું પ્રભુપ્રોત્યથે* જે ક'ઈ 
નિષ્કામ શુભ કમ કરવામાં આવે તેતુ' નામ યસ છે. 


યજ્ઞમાંથી બાકી રહેલુ' એટલે શુ' ? 
આવી રીતનાં કત'વ્ય કરતાં કરતાં પ્રમાણિકપણે જે ધન મળે 


૩૨૦ સ્વર્ગની સીડી 


ઉ, 3% (વરુ ા્ાટા નમનનટ" 








તેમાંથી સૌ સૌના ભાગ ચૂકવી આપ્યા પછી ખાકી જે વધે તે 
પોતે ભેગવવુ' એતુ' નામ યસ્તમાંથી બાકી રહેલું કહેવાય છે અને 
તે ખાનાર એટલે કે તે પ્રમાણે વત'નાર સ'તે। સવ: પાપથી સુક્ત 
થાય છે. મતલખ કે, આપણી ઉપર આપણાં માબાપના, આપણાં 
ભાઇખહેનાોના, આપણાં છેકરાંએના, આપણાં સગાંઓના, આ 
પણાં મિત્રોના, આપણાં રાજ્યોના, આપણા દેશના, આપણુ 
અતિથિઓના અને એવાજ ખીન્ જે જે કોઈના આપણી ઉપર 
હેક હોય તે બધા હકદારેના હુક ચુકાવીને પછી આપણે વસ્તુએ। 
વાપરવી એનુ નામ યસમાંથી બચેલું' છે અને તે વાપરવાથી 
કૅલ્યાણુ થાય છે. માટે જે કલ્યાણુની ઇચ્છા હોય તો આપણે 
એવી રીતે જીવન ગાળતાં શીખવુ' જઇએ. 

યસથી ખચેલું ખાનાર પાપથી ખચે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ 
એથો પણુ આગળ વધીને પ્રભ્નુ કહે છે કૅઃ- 

ચસ્ઞારેછીશતસુગો ચાંતિ ત્રજ્ સનાલનમ્‌ । 

યસમાંથી બાકો રહેલા અમૃતરૂપ ભાગત્તે જમનારા સનાતન 
છ્રછ્દાને પામે છે. 

પ્રણુનાં વચનોની ખૂબી 

ખ'ધુએ | આમાં પણુ બહુ ખૂખી છે. રસિકડો મૃષ્ણુ પોતાના 
દરેક શબ્દમાં અલોકિક રસ પૂરતો જાય છે, દરેક શખ્દમાં 
કૅ'ઈક ભભક ભરેલે। નવે! પ્રકાશ ચમકાવતે। જય છે, તેને। દરેક 
શખ્દ કેોઇઇક કોઈકે લાગણીને જગાડતે। જય છે ને ઉછાળતે। નય _ 
છે, તેનો દરૈક શખ્દ્ કાંઇક નવુ' સાન, નવે। સ્નેહુ કે નવી જિ'દૃગી 
આપતે જાય છે અને તેનો દરેક શખ્ઠ જાગેલા જીવોનાં હદયમાં 
એક ઊ'ચા પ્રકારનો મીઠડો ધક્કો મારતો જાય છે; એટલુંજ 
નાંહે પણુ તેને દરેક શખ્ઠ ભક્તોના આત્માને પરમાત્માના ૨- 
સ્તામાં લઈ જવાનું આકષ'ણુ કર્યા કરે છે. આવી ગીતાના શખ્ટમાં 
ખૂખી છે, આવુ' શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનનાં વચનોમાં રહસ્ય છે અને 
ધર્મના સિદ્ધાંતોમાં આવું દેવી તત્ત્વ છે માટે હજી આપણે જરા 
વધારે વિચાર કરીએ કે, આ શ્લેકમાં પ્રભુ કાંઈ ખાસ વિશેષ 
શું કહે છે? 

ચજ્ઞમાંથી બાકો રહેલા ભાગની ખૂબી 

યરામાંથી બાકી રહેલા ભાગને પ્રજ્નુ અમૃત કહે છે તે જરા 

વિચારવા જેવી બાખત છે, કારણુ કે અમૃત એટલે શું, એ તમને 


ખાવાપીવાના નિયમે। ૩૬૨ 








ખખર છે ! અમૃત એટલે જેનો કેદી પણ્‌ નાશ ન થાય તે. અમૃત 
એટલે જેનાથી અમરપણું આવે તે. અમૃત એટલે સ્વગ'ના દેવે।- 
ની પાસે જે ઊ'ચામાં ઊ'ચી વસ્તુ છે તે, અમૃત એટલે આખા 
મહાસાગરતનું મથન કર્યા પછી તેમાંથી જે ઊ'ચામાં ઊ'ચે। માલ 
નીકળેલે। છે તે. અમૃત એટલે જેને મેળવવા માટે જયારથી ડૃનિ- 
યા પેદા થઈ અને જ્યાં સુષી દુનિયા રહેશે ત્યાં સુધી જેને મેળ- 
વવા માટે દરેક માણુસ તરકેડિયાં મારે છે તે અને અમૃત એટલે 
ઈશ્વરની જુપા અને એથી પણુ આગળ વધીને કહીએ તે! અમૃત 
એટલે ઈશ્વર પોતે. બ'ધુએ ! યાદ રાખને કે, એ અમૃત યગ્માંથી 
ખચેલા ભાગમાં છે. માટે હવે આપણે એ જન્ાણવું નેઇએ કે, યજ્ઞ- 
માંથી બચેલા ભાગમાં આવુ ઉત્તમમાં ઉત્તમ અમૃત કયાંથી આવી 
પડચુ' ? ઘણા માણુસોને આવી શ'કા થાય એ સ્વાભાવિક છે માટે 
એના ખુલાસામાં જણાવવું નનેઇએ કે, યસ્તમાંથી બાકી રહેલે। જે 
ભાગ છે તેમાં એક જાતની શાંતિ છે, તેમાં એક જાતને આનદ છે, 
તેમાં એક જાતનો પોતાની ક્રન્ને બજાવ્યાનેો સ'તેોષ છે, તેમાં 
એક જાતનો આત્મિક દિલાસો છે, તેમાં એક જાતનું છૂપુ' અને 
ઊડું રહસ્ય છે, તેમાં કેટલીક જતની ખાસ ખૂખી છે અને તેમાં 
આપણે ધારી શકીએ, માની શકીએ તથા કલ્પી શકીએ તે કરતાં 
પણુ ઘણું વધારે તત્ત્વ છે. કારણુ કે યજ્ઞ કર્યા પછી અને સૌ સૌના 
ભાગ ચૂકવી આપ્યા પછી જે ખાષ્ી રહે તે અમૃત કહેવાય છે. 
* કારણુ કે જ્યારે એટલાં બધાં તત્ત્વો ભેળાં થાય ત્યારે તેમાંથી 
અકરૂપે છેવટની જે વસ્તુ નીકળે તે અમૃતર્‌પ હોય તેમાં ક'ઇ નવાઈ 
નથી અને જેને એવું અષ્ૃત મળે તે ખ્રહ્મને પાસે એમાં કાંઇજ 
શક નથી. માટે એવુ' અમૃત મેળવવાની કે।શિશ ડરે. 


ખ'ધુએ ! પ્રભુની પ્રભુતા જેઈ કે ? અરે ! તે રસિકડાનેો રસ 
તો જુએ ! અરે! તે આન'દસ્વરૂપનો આન'દ તો જુએ | અરે !તે 
પ્રેમસ્વરૂપને પ્રેમ તો જુએ ! અને એ પ્રભુની જરા પ્રભુતા તે 
જુઓ કે, નાનામાં નાની વસ્તુમાં પણુ મો।ટામાં સે ટું તત્ત્ત રાખી 
દઇને તે પોતેજ હાજર થઇ જાય છે અને જગતની ફે!ઇ પણુ 
વસ્તુમાંથી જરા વધારે ઊ'ડા ઊતરતાં તે પોતેજ સામે ઊભેલે। દેખાય 
છે !! આવી રીતે જગતની કેઈ પણુ વસ્તુમાંથી તે પ્રત્યક્ષ થઈ 
શકે છે, ત્યારે યર્રના અમૃતમાં તે દેખાય અને એ અમૃત ખાનારને 
તે મળે તેમાં કાંઇ નવાઇ નથી, પણુ આ ખધું શામાંથી થાય છે ? 


ક સ્વર્ગની સીડી 


આપણે આપણી જિ'દગીનાં કમો પ્રશ્નને અપ ણુ કરીએ અને યર્‌- 
માંથી બચેલુ' ખાઇએ તેમાંથી આ ખબધુ' થાય છે. માટે આપણે 
આપણી ખાવાપીવાની વસ્તુએ પ્રભુને અપણુ કરતાં શી- 
ખવુ' જોઈએ. 
ખર્‌ાખ ચીને પ્રભુને અર્પણુ કરાય નહિ 

આ ઉપરથી આપણી ખાવાપીવાની ચીને પ્રભુને અપણું કરવી 
જોઇએ એમ આપણે ખુલ્લી રીતે જણ્યુ', પણુ એટલુંજ જાણુવુ' 
ક'ઈ ખસ નથી; એ પછી પણુ હજી ખીન્નુ' ઘણુંચે જાણુવાતું ખાકી 
રહે છે. કારણુ કે આપણી ખાવાપીવાની વસ્તુએ। પ્રભુને અપષ'ણુ 
કરવી જોઈએ તે વાત સાચી, પણ તેમાં એ ખાખત ધ્યાનમાં રાખ- 
વી નેઇએ કે, કાંઈ બષ્રી વસ્તુએ। પ્રભુને અપ'ણુ કરી શકાય નહિં; 
કારણુ કે આપણા ખોરાકમાં તે ઘણીયે ચીજે રજેગુણી હોય છે 
ને ઘણીયે ચીને તમે।ગુણી હોય છે, તેમજ ઘણી ચીનને મલિન 
હોય છે તથા ઘણીયે ચીને શુદ્ધ ભાવના વિનાની હોય છે, માટે 
એવી વસ્તુઓ કાંઇ પ્રભુને અપંણુ કરી શકાય નહિ. કારણુ કે જરા 
વિચાર કરે કે કોઇ સારા માણુસને પણુ ડ'ઇ ખરાબ ચીજ ભેટ 
અપાય નહિ. જેમકે તમારો શેઠ હોય તે ધણ્‌। મોટો માણસ હોય, 
ઘણે! ભલે। હોય અને તમારી ઉપર ઘણી મહેરબાની રાખી તમને 
આગળ વધારતે। હોય, તેને તમે દોઢિયાંના ત્રણુ મળે તેવાં સડી 
ગયેલાં, વાસ મારતાં ચીભડાંની ભેટ આપવા જાઓ તે! એ તેને 
કૅડું લાગે, એ જરા વિચાર તે! કરે ! એ ભેટ ન કહેવાય, પણુ એ 
ઊલટું તેવું અપમાનજ કહેવાય; તેમજ અન'ત ખ્રહ્માંડના નાથને 
ખરાખ વસ્તુએ અપ*ણુ કરવી, તે એના કરતાં પણુ ઘણું વધારે 
ખરાખ છે. માટે કઇ પણુ ખરાખ ચીજતુ' પ્રભુને અર્પણુ ન થઇ 
જાય તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવી જેઇએ અને પ્રભ્નુને તેની પ્રભુતા 
સાસે જેઇને તેની શૈ।ટાઈના પ્રમાણમાં અને આપણી શક્તિ તથા 
આપણા ત્તાનના પ્રમાણુમાં, આપણુ તેને આપણુ।થી બની શકે 
તેવી વસ્તુએ અપષ*ણુ કરવી નેઇએ. એમ થઈ શકે તે સારુ ખાવા- 
પીવાની વસ્તુએના ગુણુદોષ તથા તેના ભેદે જાણુવા નેઇએ અને 
એ જાણુવા માટે પણુ આપણે કાંઈ ટૂર જવુ' પડે તેમ નથી, પ્રશ્ન 
એવા જુપાળુ છે કે, આપણી જિ'દગીમાં ઉપથે।ગી થઇ શકે તેવાં બધાં 
તત્ત્વો અને ખધા નિયસે। શ્રીમટ ભગવદ્‌ગીતા મારફત તેણે આ- 
પણુને કહી મૂકેલા છે. માટે કયાંય પણુ ટૂર ન જતાં આહારના ભેદે 





ખાવાપીવાના નિયસેા ૩૧૩ 





આ સરજરયન્ણરનન સમ જમાઈ પ૪, ર%૧5ટતાતા -તતરઇા-તમ્ક-તગટરપાઝાધતીવનામરટ નામન નં- નર્તન? -શુઈનઇ-લન્ટરરુ જાનામિ જ" નારઇ-ફ પ૦. કરો નનન ન્જ-૪ 


સમજવા માટે આપણે ગીતામાંજ તપાસ કરવી જેઇએ, અને તે 
તપાસતાં જણાય છે ફેઃ-- 

જદ્ારસ્્લવિ સવેસ્ય ત્રિતિધો મવત્તિ ત્રિય$ ॥ ની. ૬૭-૭ ।। 

ખાવુ'પીવુ' સોને વહાલુ છે, તે ત્રણુ પ્રકારનું છે. 

આફહારના ભેટો 
એ ત્રણુ પ્રકારમાં પહેલે! પ્રકાર એ છે કેઃ- 
આચુઃ સસ્વયજારોગ્યસુલપ્રીતિવિવધેનાઃ | 
₹રયાઃ સ્તિમ્ધા? સ્થિત દયા બાદ્ાતઃ સાસ્વિયાધેવા$ ॥। ગી. ૬૭-૮ા 

જે વસ્તુએથી બહું આયુષ્ય વધે, સત્ત્વ વધે, બળ વધે, આરેગ્ય 
વધે, સુખ વધે અને સ્નેહ વધે તથા જે વસ્તુ રસવાળી હાય, 
ચીકાશવાળી હોય, ઘણ્‌। વખત રહી શકે તેવી હોય અને હૃદયને 
ગમે તેવી હોય, તેવી જતના ખાવાપીવાના પદાથો સત્ત્વગુણી માણ- 
સોને વહાલા હોય છે. 

એ પછી રન્નેગુણી સ્વભાવના માણુસોને કઈ વસ્તુઓ ગમે તેના 
ખુલાસામાં પ્રજ્નુ કહે છે કેઃ- 

વટવન્છજવળાવત્યપ્ળલીક્ળજ્લ્ષવિરાજ્નિઃ | 

અદા રાગઞલય્યેણા છુઃલસોજામયધરઃ || સ. ૨૭-૨ || 

બહું તીખુ, બહું ખાટું, બહું ખારું, બહુ ઊતું, બહું જલદ 
અસર કરે તેવું( તેજાબ, સરકે।, દાર્‌ વગેરે ) સૂકુ', બળતરા કરે તેવું 
અને જે ખાવાથી દુઃખ થાય, શે।ક થાય અને રોગ થાય એવા 
* ખાવાપીવાના પદાથો રજેગુણી માણુસને વડાલા હોય છે. 

એ પછી તસોગુણી માણુસને શું ગમે છે તે માટે પ્રભુએ 
કહેલુ છે કેઃ- 

ચાલચામ મતર્ય પૂતિ પચવિત અ ચત્‌ | 

ઝચ્છિણમષિ ચાસેખ્ય મોઝન તામસપ્રિયમ્‌ || સી. ૬૭-૨૦ ।। 

જે વસ્તુને બનાવ્યે ઘણ્‌। વખત થઇ ગચે। હોય, જેમાંથી રસ 
ઊડી ગયે! હોય, જેમાં દુગ”ધી થઇ ગઇ હાય, જે એક વખત 
રધાચેલુ' ફરીથી રાંધેલુ' હોય અથવા જેને। સ્વાદ બદલાઇ ગયેલે। 
હોય, જે એડું' હોય અને જે દેવોને કામ લાગે તેવુ' ન હોય, 
તેવુ' ખાવાપીવાનું તમેગુણી માણુસે।ને વહાલુ હોય છે. 

ખ'ધુએ। | જે હારિજને। ખાવાપીવાની બાખતમાં આવા ભેદે 
સમજે છે, તેએ પોતે સત્ત્વગુણી વસ્તુઓનું સેવન કરે છે અને 
પોતાના પ્રભુની મોટાઈ સમજીને તેના નામથી તેને અથે તેનાં 
ખાળકેને સત્ત્વગુણી વસ્તુએ અપ*ણુ ડરે છે, 

ર્વ, સી ૧૪ 


૩૧૪ સંવર્ગની સીડી 





ખાવાપીવામાં નિયમિતપણુ' રાખવુ' જોઇએ 
આટલુ જાણ્યા છતાં પણુ આગળ વધેલા હરિજનોાને એમ 

લાગે છે કે, હજી પણુ આ ખબાખતમાં અમારે કાંઇક વધારે નાણુવું 
જેઈએ. કારણુ કૈ સત્ત્વગુણી પદાથ* વાપરવા અને સત્ત્વગુણી ચીનને 
પ્રજુને અપ'ણુ કરવી એટલુ'જ કાંઇ ખસ નથી. કારણુ કે એમાં તે 
કોઇ દિવસ વધારે ને કોઇ દિવસ એણછુ' એમ પણુ થઈ જાય.એવું 
ન થાય માટે સત્ત્વગુણી ખાવુ' એટલુજ નહિ, પણુ તેની સાથે 
સત્ત્વગુણી ખાવામાં પણુ નિયમિતપણુ' રાખવુ જેઈએ. કારણુ કે 
જ્યાં સુધી ખાવાપીવાની બાબતમાં નિયમિતપણુ' ન હાય ત્યાં 
સુધી ચે।ગ સિદ્ધ થઈ શકતે! નથી. તે માટે શ્રીમદ ભગવદ્ટગી- 
તામાં કહેલુ છે કેઃ- 

તાશતસ્તુ ચોમૉડસ્તિ ત સેવાતમનશ્તઃ | ગી. ૬-૨૬ ॥ 

ઘણુ' ખાનારને ચેો।ગ સિદ્ધ થતે। નથી, તેમ સાવ ભૂખ્યે। રહે- 
નારને પણુ યે।ગ સિદ્ધ થતે। નથી. પણુ 

ચુસ્મદારવિદાર્સ્ય ચુશ્મ્સેછ લ્ય જયુ | 

સુસ્સ્વપ્રાવવૉધસ્ય ચોમો મવત્તિ ટુ: | સી. ૬-૬૭ || 

જેનું ખાવુ'પીવુ' વાજખી રીતતુ' હેય, જેની રમતગમત રીત- 
સર હોય, જેના કામકાજમાં નિયમિતપણુ' હોય અને જે ઊ'ધ- 
વામાં તથા જમવામાં સરખી રીતે વતી શકતા હોય, તેઓનેજ 
દુઃખને! નાશ કરનારે ચે।ગ સિદ્ધ થાય છે. 

ચોગ સિદ્ધ કરવાનો ઉપાય 

ખ'ધુએ ! આ શ્લે।કમાં પણુ કાંકક ખાસ ખૂખી છે, કારણુ કે 
દરેક શ્લોકમાં અને દરૈક શખ્દમાં કાંઇક ખાસ રસિકતા,ખાસ ભભક, 
ખાસ ચમક, ખાસ પ્રકાશ અને બહું બહેળે અથ' મૂકી દેવો એ 
તો મહાજ્ઞાની મહાત્મા શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનનુ' ખાસ કામજ છે અને 
તેમાં પણુ આ શ્લોક તે બહુજ મહત્ત્વનો છે, માટે તેનું રહસ્ય 
આપણે તપાસવુ' જેઈએ. એ તપાસતાં તેમાંનો યુક્ત શખ્દ ખહુ 
વિચારવા જેવો લાગે છે; કારણુ કે તેના બહું બહોેળે। અર્થ છે. 
જેમકે યુક્ત એટલે વાજબીપણુ', યુક્ત એટલે નિયમિતપણુ', યુક્ત 
એટલે મધ્યમપણુ', યુક્ત એટલે જેમ થવુ' નેઇએ તેમ થાય તે, 
યુક્ત એટલે દ્દેરાકાળ સમજીને જે કામ કરવામાં આવે તે, યુક્ત 
એટલે પોતાની સ્થિતિ તથા આજુબાજુના સ'નેગાને। વિચાર 
કરીને પછી જે કરવામાં આવે તે, યુક્ત એટલે પોતાના શરીરને, 
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પ્રકૃતિનો તથા સ્વભાવને। વિચાર કરીને જે' કરવામાં આવે તે, યુક્ત 
એટલે શાસ્ત્રના હુકમ પ્રમાણે અને પ્રજ્નુની આજ્તા પ્રમાણું જે કર- 
વામાં આવે તે, યુક્ત એટલે મહાત્માઓની ઇચ્છા પ્રમાણે તથા 
હુરિજનાના અતુભવ પ્રમાણે જે કરવામાં આવે તે અને યુક્ત 
એટલે પોતાના અ'તઃકરણુની પ્રેરણા પ્રમાણે તથા અ'દરથી થતા 
પોતાના આત્માના હુકમ પ્રમાણે જે કરવામાં આવે તે યુક્ત કહે- 
વાય છે. માટે આ ખધી વાતો ધ્યાનમાં રાખીને જેમ યોગ્ય લાગે 
તેમ ખાવુ'પીવુ' જનેઇએ. કારણુ કે એવી જાતના યુક્તપણુમાંથીજ 
દુઃખ મટાડનારે। યોગ થાય છે. માટે ખાવાપીવાની ખાખત ઉપર 
જેટલુ' વધારે ધ્યાન આપીએ અને એ બાબતમાં જેટલા વધારે 
યેોક્કસ રહીએ તેટલે! વધારે લાભ છે અને એ બાબતમાં જેટલા 
બેદરકાર રહીએ તેટલું તુકેસાન છે; કારણુ કે એમાં બેદરકારી 
રાખવાથી ચે।ગ સિદ્ધ થતે!। નથી અને યોગ સિદ્ધ ન થાય એ કેટલી 
ખધી મોટી તુકસાની એ કાંઈ તસે જણે છે ? 


યોગ એટલે શુ ? 

પ્રભુએ આ ઠેકાણે “ દુઃખ હણુનારોા ચોગ ?' આ શાખ્દો વાપ- 
રેલા છે તેના અથ* તમે જણે! છે ? એ માટે મહાત્માએ કહે છે 
કે, આ જગતમાં અનેક જાતનાં દુઃખે! છે. જેમકે શરીરનાં દુઃખે, 
ધનનાં દુઃખે, વ્યવહારની જ'જાળનાં દુઃખે, મનનાં દુઃખે।, ઇચ્છા 
સ્રુજબ થાય નહિ તેનાં દુઃખે, વિરુદ્ધ સ્વભાવનાં માણુસે। સાથે 
પાનાં પડે તેનાં દુઃખો, મનમાં અનેક જાતની ઇચ્છાએ, તૃષ્ણાએ। 
તથા આશાએ હોય પણુ તે પાર પડે નહિ તેનાં દુઃખે।, લે।કા- 
ચારના રિવાન્નેનાં દુઃખે।, રૂઢિની ગુલામગીરીનાં દુ:ખે, રાજયના 
કેટલાક અગવડભરેલા કાયદાઓનાં દુઃખે, ધમ'નાં ઘણી જાતનાં 
ખ'ધનોનાં દુઃખો અને નરકનાં દુઃખો તથા પરમાત્માથી વિખૂટા 
રહેવાનાં દુઃખે; એવાં અનેક દુઃ ખોમાં મતુષ્યો ખ'ધાચેલાં છે. તે 
ખધાં દુઃખોમાંથી છેડવનારો ચોગ છે અને તે યોગ યુશ્જટાર 
વિદારસ્ય માંથી થાય છે, માટે ખાવાપીવાની બાબતમાં આપણે 
ખાસ સ'ભાળ રાખવી નેઇએ, કારણુ કે યોગ એટલે શુ, એ તમને 
ખખર છે? એ માટે મહાત્માએ કહે છે કે, યોગ એટલે નેડાઈ 
જવુ' અને તે કેની સાથે ? ખીજ કે।ઇની સાથે નહિ, પણુ પરમ- 
છુપાછી પિતા સશ્ચિદાન'દ પરમાત્માની સાથે. યોગ એટલે આત્મા 
ને પરમાત્મા એ ખે હાલમાં જુઠ્ઠા જુદા છે તે જીઠાઈ મટાડીને 


૩૬૬ સ્વર્ગની સીડી 


એક થઈ જવુ. ચોગ એટલે ચિત્તની ખષી વૃત્તિઓને રેકી દેવી 
તે; ચોગ એટલે આત્માને તેનો સ્વાભાવિક આન'દ ભોગવવાની 
સ્થિતિમાં લઇ જવો તે; ચોગ એટલે આ સ્થલ દુનિયા છેડીને 
(હંદયની નવી સૂક્મ દુનિયામાં જવુ તે; ચોગ એટલે અમરપણુ 
સેળવવાની રૂ્‌'ચી અને ચોગ એટલે જગતમાં જેટલી જાતનાં દુઃખે! 
છે તે ખધી જાતનાં દુઃ ખોમાંથી બચવાનો સહેલામાં સહેલે।, 
સાચામાં સાચે। અને શ્રેછમાં ત્રેણ જે ઉપાય તે ચે।ગ કહેવાય છે. 
આવે મહાન યોગ ખાવાપીવામાં નિયમિતપણુ' રાખવાથી થાય 
છે, માટે આપણે સૌ ભાઇબહેનાએ ખાવાપીવામાં નિયમિતપણુ 
રાખતાં શીખવુ' જેધઇએ. કારણુ કે ખાવાપીવામાં થોડીક બેદરકારી 
રાખવાથી આટલે બધે મેો।ટો લાભ ગુમાવવો એ કેટલુ' બધુ 
ખોટુ છે તેનો વિચાર દરેક હરિજને કરવો નેઇએ અને એવી 
જાતની ભૂલમાં ન પડી રહેવાય એ સ'ભાળવુ' નેઇએ. 

ખાવામાં નિયમિતપણુ' રાખવાથી થતા ફાયદા 

ખાવાપીવામાં નિયમિતપણુ' રાખવા માટે આટલુ' બધું કહેવા 
છતાં હજી પણુ ભક્તો ઉપરની દયાને લીધે પ્રભુને તૃત્તિ થતી નથી, 
તેથી શ્રીમદ ભગવદૂગીતામાં જે બાર જાતના સુખ્ય યજ્ત ગણાવેલા 
છે તેમાં નિયતાઇ્‌₹ઃ એટલે કે ખાવાપીવામાં નિયમપૂ્વ'ક વત'વુ' 
તેને તે યજ્ઞ ગણે છે. અને યસનાં ફળ કેટલાં બધાં મહાન છે તે 
અગાઉ કહેવાઈ ગચેછું છે, એટલે ફરી ફરીથી લ'બાણુ કરવાની 
જરૂ૨ નથી. 

ખ્‌ધુએ ! આમાં પણુ બહુ જાણુવા જેવી ખૂબી છે અને આમાં 
પણુ પ્રજ્ુની ખાસ દયા છે; કારણુ કે આપણે ખાવાપીવામાં નિય- 
મસર રહીએ તેથી પૈસાનો બચાવ થાય, વખતને બચાવ થાય, 
શરીર સારું રહે, રોગથી બચાય, વિકારોથી ખચાય, ઘડપણ નાં 
દુઃખોથી બચાય, લાંબુ' આયુષ્ય ભોગવાય, સદૂખુદ્ધિ રહે અને 
સારાં કસેમ કરી શકાય. એ બધા આપણને પોાતાનેજ ખાસ લાભ 
થાય અને તેમ છવાં નિયમિત ખાવુ' લેને પ્રભુ યસ સમજે ગમને 
આપણા આત્માતું કલ્યાણુ કરવા માટે એમાંથીજ યરાતુ ફળ 
આપે, એ કરતાં વધારે દયા તે બીજી શી હોય ? બ'ધુઓ !પ્રભ્નની 
પ્રજ્રુતા તો જુએ। ! ધન્ય છે, પ્રજ્નુ | તને ધન્ય છે. તું તે તુંજ છે. 


મિતાહારી થવાનો પ્રભુના હુકમ 
આ ખધા નિયસે। જાણ્યા પછી પણુ ખાવાપીવાની બાબતમાં 
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કારગત 


હેજી કાંઇક વધારે જાણુવાતું ખાદી રહો જાય છે, કારણુ કે અપણુ- 
વિધિ હોય અને નિયસિતપણુ હોય, પણુ જે મિતાહારપણુ ન 
હાય તો એટલી કચાશ રહો જાય છે. કારણુ કે ઘણા માણુસો 
નિયમિતપણુ' રાખે છે, એટલે કે વખતસર ભોજન કરે છે અને 
પોતાની ટેવો સ્રુજબ તથા પોતાના સ્વાદ સુજખબ જેટલુ હમેશાં 
ખાતા હેય તેટલુ'જ ખાય છે, પણુ એથી કાંઈ મિતાહારી થવાતુ' 
નથી; કારણુ કે મિતાહાર એ જુદી વસ્તુ છે અને નિયમિતપણુ' 
એ જુદી વસ્તુ છે. માટે એકલુ' નિયમિતપણુ' ખસ નથી, પણુ તેની 
સાથે મિતાહારપણુ' પણુ જેઈઇએજ અને ત્યારેજ કામ સિદ્ધ થાય 
છે. એ માટે ગીતાના અઢારમા અધ્યાયના બાવનામા લોકમાં 
પ્રભુએ કહેલુ છે કે, જધ્લારી એટલે કે થોડુ ખાવું' અને હુલકે 
ખોરાક ખાવો, તેથી અ'તે ખ્રહ્મારૂપ થઈ શકાય છે. માટે આપણે 
મિતાહારી થતાં શીખવુ જેઈએ. 
મિતાહાર એટલે શુ'? તેને ખુલાસે। 
ખ'ધુએ |! મિતાહાર એટલે થોડુ ખાવુ' એટલેજ એને અર્થ 
નથી, એ તો સાધારણુ અથ? છે, પણુ એના વિશેષ અથમાં તે 
ઘણીયે બાબતોને! સમાવેશ થાય છે; જેમકે મિતાહારપણું એટલે 
થોડું ખાવુ, મિતાહારપણું' એટલે હુલકે। ખોરાક ખાવેા, મિતા- 
હારપણું એટલે નિયમસર ખાવુ; મિતાહારપણુ' એટલે સત્ત્વગુણી 
પદાર્થોનું સેવન કરવુ; મિતાહારપણુ' એટલે પોતાની જાતમહેનત- 
,થી મેળવેલુ' ખાવુ, મિતાહારપણુ' એટલે નીતિથી કમાચેલુ' ખાવુ; 
મિતાહારપણુ' એટલે પોતાના બ'ધુએને। ભાગ આપ્યા પછી જે 
બચેલુ' હોય તે ખાવુ, સિતાહારપણુ' એટલે પોતાની ફૂરજે ખ- 
જાવ્યા પછી તેની મહેનતના ઈનામ તરીકે જે ખાવામાં આવે તે, 
મિતાહારપણ એટલે ચેબ્ખેચાખ્ખી ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવુ" 
તે, મિતાહારપણુ' એટલે પોતાના જઠૅરાગ્નિના પ્રમાણુમાં ખાવુ 
તે, મિતાહારપણુ' એટલે પોતાના અ'તઃકૅરણુના વિચારથી વિરુદ્ધ 
ન હેય તેવો ખોરાક ખાવો તે, મિતાહારપણુ' એટલે પોતાના 
શરીરને મારેક આવે અને મનખુદ્ધિને ફાયદો કરે તેવો ખોરાક 
ખાવો તે અને મિતાહારપણું' એટલે જે પ્રભુને અર્પણુ કરેછુ' 
હોય અને પ્રજ્નુને ડાજરનાજર. જાણીને આત્માની ઉન્નતિ થાય 
તેવી રીતે વિધિસર ખાવામાં આવે તે, આવા આવા ઘણા પ્રકારે 
મળીને દેશકાળ પ્રમાણે અને પોતાની સ્થિતિ પ્રમાણુ તથા શગ- 
વદૂઇચ્છા પ્રમાણું જે ખાવાપીવાનું થાય તે જઘ્વાસી એટલે ફે 


૩૨૮ સ્વગની સીડી 








મિતાહાર કહેવાય છે અને જ્યારે એટલુ' ખધુ' ધ્યાન આપીને એ 
ખાખત સિદ્ધ કરીએ ત્યારે તેમાંથી ખ્રહ્માને પામી શકાય છે. માટે 
આપણે સો ભાઈખહેનાોએ ખાવાપીવાની ખાખતમાં બની શકે 
તેટલા આવા ઉત્તમ નિયમો પાળવાની કે।શિશ કરવી જઇએ અને 
ખની શકે એટલા મિતાહારી થવું જેઈએ. 


આપણે મિતાહારી રહી શકતા નથી તેનાં કારણે 
ખ'ધુએ [આપણુ સ જાણીએ છીએ કે મિતાહારમાં બહું 
ફાયદા છે અને આપણુ સોએ મિતાહારી થવુ' જઇએ, છતાં પણુ 
આપણે મિતાહારી થઈ શકતા નથી એનાં કારણો તમે જાણે છે ? 
એ જાણુવાં જેવાં છે. એ માટે કલ્યું છે કે, *# 

(૧) છેક ખાળપણુથીજ આપણુને વધા” ખાઇ લેવાની ટેવ 
પડી ગયેલી છે. 

(૨) આપણે એમ સમજ્યા કરીએ છીએ કે,વધારે ખાવાથી 
શરીરમાં વધારે શક્તિ રહે છે, તેથી ખાસ ચાહીને આપણે વધારે 
ખાઈએ છીએ. 

(૩) કેટલીક ચીજે ઘણી સુદતે મળે છે, તેથી તે આપણે 
ચાહીને વધારે ખાઇ લઇએ છીએ. 

(૪) કેટલીક ચીને આપણુને ખાસ વહાલી હોય છે, તેથી 
તે વધારે ખાઇ જઇએ છીએ. 

(૫) કેટલીક ચીજેને કેઈ કે વખત ખડું સારે સ્વાદ 
બનેલે! હોય છે, તેથી તે ચીજે દાખી દાખીને ખાઇ જઈએ છીએ. ' 

(૬) ઘણી વખત ખીજાઓ ના આગ્રહને ખાતર આપણે વધા- 
ર્‌ ખાઇએ છીએ. 

(૭) ફે।ઇ કોઇ વખત સેોડું જમવાતું થાય, ત્યારે વધારે 
ટાઇમ થઇ જવાથી બહુ ભૂખ લાગી ગઇ છે, એમ માની લઇને આ- 
પણે વધારે ખાઇએ છીએ. 

( ૮) કે।ઇ કોઇ વખત વહેછુ' જમવુ' પડે ત્યારે પાછી જલદી 
ભૂખ ન લાગી જય તે। સારું, એમ ધારીને આપણે વધારે 
ખાઇએ છીએ. 

' (૯) કેટલીક વસ્તુએ બહું પુછટિકારક છે એમ સમજીને ખાસ 
સાહીને તે વધારે ખાઈએ છીએ. 

(૧૦? કેટલીક વસ્તુઓને માટે આપણુ એમ સમજીએ છીએ 

ક “કફહએનું સ્વર્ગ ” માંથી. 


ખાવાપીવાના નિયમનો કુશૃહ 








કૈ, આ વસ્તુ વધારે ખાઈ જવાય તેોપપણુ નુકસાન નહિ કરે તેથી 


તે વધારે ખાઇએ છીએ. 
(૧૧) કેટલીક વસ્તુએ બહું સારી અને સસ્તી હાય છે તેથી 


તે આપણે વધારે ખાઈ જઈએ છીએ. 

(૧૨ ) કેટલી વસ્તુ આપણી પાસે જરાક વધારે હોય છે પણુ 
તે કોઇને આપી દેવાનું કે નાખી દેવાનું મત થતું નથો, તેથી તાણી- 
તોડીને આપણે વધારે ખાઈ જઇએ છીએ. 

(૧૩ ) જ્યારે ખાવા બેસીએ ત્યારે થાડુ'ઘણું વધારે ખાઇ 
જઇએ ત્યાં સુધી એજ વખતે ઘણુ કરીને ખધા માણુસોનને એવું 


ભાન રહેતું નથી કે, અમે વધારે ખાઈએ છીએ, તેથી વધારે 
ખાઈ લેવાય છે. 


(૧૪) આપણા કરતાં જે વધારે ખાતાં હોય તેમની સાથે 
આપણે આપણા ખાવાની સરખામણી કર્યા કરીએ છીએ, તેથી 


આપણે ખોરાક આપણુને થોડા લાગે છે, એટલે વધારે ખાવાના 
ઉપાચે। કર્યા કરીએ છીએ. 


(૧૫) અસુક રોગને લીધે અથવા અસુક કારણ્‌ા।ને લીધે અમે 


ખરાખર ખાઈ શકતા નથી, એમ ઘણા માણુસોના મનમાં વહેમ 


ભરાઇ ગયેલો હોય છે, તેથી તેએ વધારે ખાવાનાં હવાતિયાં 
માર્યા કરે છે. 


(૧૬) આપણે ખાવા બેસીએ ત્યારે કેટલું' ખાઈએ છીએ તે 
સામે જોઇએ છોએ; જેમકે એક લાડુ, ચાર પૂરી, બે શેટલી, ખે 
કડછી ભાત, વાટકે। દાળ, થોડાંક ભજિયાં, થોાડું'ક શાક અને થે।- 
હાંક અથાણાં સાચે જોઇને આપણે જમીએ છોએ, પણુ કાંઇ આ- 
પણુ જઠૅરાગ્નિ સામે જેઈ ને આપણું જમતા નથી, તેથી આપણે 
જરૂર કરતાં વષારે ખાઈ જઈએ છોએ. 

આવાં અવાં ઘણાં કારણને લીધે આપણે સો હ'મેશાં ઘણુંજ 
વધારે ખાઇ જઈએ છીએ, એથીજ માંદા પડીએ છીએ અને 
એથીજ વણેલા મરી જઈએ છોએ. છતાં પણુ એ ભૂલ સુધારવાની 
તજવીજ આપણે કરતા નથી. કારણુ કે થોડુ' જમવુ' કોને કહેવું 
અને ઝાઝું જમવું કેને કહેવું, એ આપણુ સમજી શકતાં નથી, 
તેથી આપણે ઝાઝું ખાધુ' હોય છતાં પણુ થોડું ખાધેલુ' છે એમ 
સમજ્યા કરીએ છોએ. 
ઝાઝું' ખાધુ' કેમ કહેવાય અને થેડુ' ખાધુ' કેમ કહેવાય ? 

એક વખત નાસિકમાં અગિચારસને દિવસે અમે ચાર સાધુઓને 


3૨૭ સ્વર્ગાનીઃ સીડી 





ફેરાળ કરાન્યુ' તેમાં એક જણે દસ તેલા ખરકફી ખાધી, ખીનબએ. 
વીસ તોલા ખાધી, ત્રીજાએ ચાળીસ તોલા ખાધી અને ચોાથાએ 
એ'સી તોલા ખાધી ! એ: પછો બીજે દિવસે અસે એ ચાર જણાને 
ખારસતું પારણું કરવા બોલાવ્યા, ત્યારે વાતચીત કસ્તાં તેમાંથી 
એમ ખખર પડી કે, જેણે માત્ર દસ તોલા બરફી ખાધી તે માણુસ 
માંદો પડી ગચે। હતે।, કારણુ કે તેને ખાંડ પચતી નહોતી અને 
ખાંડવાળછું ખાય ત્યારે તેને તરતજ ઉધરસ થતી હતી, તેમજ ઘણે 
વખત થયાં તેં માંદોસાન્ને રહા કરતે, એટલે પાંચ તોલલાથી વધારે 
ખાઇ શકતે! નહિં, છતાં પણુ બરફી બહું સારી છે ને વસમી લાગે 
એવી નથી, એમ બરફીનાં વખાણુ સાંભળીને તથા ખીજા ત્રણુ જણુ- 
ને પાતાના કરતાં વધારે ખાતા ન્નેઈને તેણું પરાણે પરાણે દસ તે।લા 
બરફી ખાધી હતી અને તેથી તે માંદો પડયો હતો. જેણે વીસ 
તેલા ખાધી વી તેણે કલ્લું કે, આપણુ તો આપણા નિયમસર 
ખાધુ' છે એટલે મનેકાંઈ અડચણુ નથી. જેણ્‌ ચાળીસ તોલા ખાધી 
હતી તેણે કલ્યુ' કે, મને હજી ભૂખ લાગી નથી ને પેટમાં હજી 
ભારે ભારે લાગે છે, એક દસ્ત આવી જય તો સારું, કારણુ કે 
ખરક્રી ખહું સારી હતી તેથી તથા પેલાની દેખાદેખોથી બે ટુકડા 
વધારે ખાઈ લીષા છે તેથી અજીરણુ થયુ' છે. એ પછી જેણે એ'સી 
તોલા બરફ્રી ખાધી હતી તેને પૂછચુ' કે, તમારું કેમ છે ? ત્યારે 
તેણે કલ્યું કે, મારું પેટ તો સાવ સાફ થઈ ગયું છે અને મને બહું 
ભૂખ લાગી છે, કારણુ કે મારો આહાર દોઢ શેર પક્કાનો છે, પણ 
આ બધાય બે-ચાર કઢકા લઈને બેઠા, તેથી હુ' શરમાઇ ગયે, 
તે।પણ શરમાતાં શરમાતાં શેર પક્કો તો (બરફો) ઉડાવી ગયે।, પણુ 
એટલામાં મારું શુ' વળે ! તેથી મને તે રાતમાંજ ભૂષ્મ લાગી ગઈ, 
એટલે હવે હુમણાં જમવાની ખડું મજા પડશે, એમ કહીને તેણે 
પોતાની પત્રાળીમાં પહેલેથીજ ચાર લાડું સુકાવ્યા, 


હુવે વિચાર કરો કે, એ ચાર જણુમાંથી ફેણે ઝાઝું ખાધુ 
કહેવાય અને કે।ણે થોડુ ખાધુ' કહેવાય ? જે ખાવાની વસ્તુના 
વજન તરફ જેઇને કહીએ તો એમ કહેવાય કે, જેણું દસ તોલા 
ખાધુ' તેણ એ ચાર જણમાં સૌથી એણુ' ખાધુ' છે, પણુ જે. 
જ્ઠરાસિ સાચે જોઇએ તે! એમ લાગે કે, જેણે એ'સી તોલા ખાધું 
તેણે સથી એશ ખાધુ' છેઅને જેલ દસ તોલા ખાધુ' તેણે સોથી 
વધારે ખાધુ છે; કારણુ કે જેને એસ્સોવીસ તેલા ખોસક પચા- 


ખાવાધીવાના નિયસે। ૩૨૬ 





*વવાની શક્તિ હેતી તેણે માત્ર એસી તેલા ખાધુ', એટલે કે 
પોતાની પાચનશક્તિ કરતાં ચાલીસ તોલા ઓણછુ' ખાધુ, માટે 
એ ચાર જણુમાંથી એ સોથી ઓછુ જમ્યો છે અને જેનામાં 
પાંચ તોલા પચાવવાની શક્તિ હતી તેણે દસ તોલા એટલે કે 
તેથી બમણું ખાધુ, માટે માત્ર દસ તોલા ખાવા છતાં પણુ એણે 
સૌથી વધારે ખાધુ' છે. આવીજ રીતે આપણે પણુ ખીજાઓના 
પ્રમાણુમાં આછુ' ખાતા હોઈશ તે છતાં પણુ આપણા પોતાના 
જઠૅરાગ્નિના પ્રમાણુમાં આપણે ઘણુ'જ વધારે ખાઇએ છીએ અને 
એથીજ ઘણ' કરીને બધી જાતના રોગે! પેદા થાય છે. માટે જેમ 
ખને તેમ આપણે આપણા ખાવાપીવામાં સ'ભાળ રાખવી જેઈ એ, 
કારણુ કે આપણી આખી જિ'દગી સુધી તે દરરોજની બાખત છે, 
એટલે જે એમાં જરાક ભૂલ થાય તોપણુ દરરોજની ભૂ્ર બહુ 
થોડા વખતમાં સો।ટું રૂપ લઈ લે છે અને અ'તે મારી દે છે, માટે 
એથી ચેતવુ' જેઈએ. કેમ, આ વાત ફાંઈ ગળે ઊતરે છે કે નહિ? 
શેઠે કહ્યુઃ સાવ સાચી વાત છે; તમે કહા છે એમજ છે અને 
ચાખ્ખેચે।૦ખી બાખત છે, છતાં પણુ એની મેળે એ વાતે સમ 
જાતી નહિ, માટે તમે આ ખુલાસો કર્યો એ બહુ સારું ક્યું”, 
હવેથી ખાવાપીવામાં હું" જરૂર સ'ભાળ રાખીશ. 

આવી રીતે આપણે વધારે જમીએ છીએ એટલુ'જ નહિ પણુ 
આપણે ટાઈમસર પણુ જમતા નથી અને ભૃખ લાગે છે તેને 
ખાતરજ જમતા નથી, પણુ આજુખાજુના સ-નનેગોને લીધેજ 
સોડાવહેલા જમીએ છીએ. 

આપણે શા માટે જમીએ છીએ ?* 

મહારાજે કહ્યુઃ શું' તુ' એમ સમજે છે કે, આપણને ખરે- 
ખરી ભૂખ લાગે છે ત્યારેજ આપણે જમીએ છીએ ? નહિ બેટી, 
એમ નથી. આપણે તે જમવાનો વખત થઈ ગયે તે સારુ જમી- 
એ છીએ; એટલે ફે ભૂખ લાગી તે સારું જમતા નથી, પણુ જમ- 
વાનો વખત થઈ ગચેો। તે વખત સારું જમીએ છીએ. નવ વાગે, 
દસ વાગે, અગિયાર વાગે કે બાર વાગે ન્યારે આપણુને જમવા- 
ની ટેવ પડી ગઈ હોય ત્યારે એ ટેવને ખાતર આપણે જમીએ 
છીએ, કાંઈ ખાસ ભૂખ લાગવાને ખાતર આપણે જમતા નથી. 
રસોઇ તૈયાર થઈ ગઈ છે ને હવે વાર લગાડીશું તે! જમવાને 
સ્વાદ બગડશે, એમ ધારીને રસોઈ તેયાર થઇ ગઈ છે તે સારુ 
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# “આએઓનું સ્વગ”માંથી. 


૩૨૨ સ્વગની સીડી 


આપણુ જમવાની ઉતાવળ કરીએ છીએ; કાંઈ આપણને ખડું 
ભૂખ લાગી ગઈ છે તે સારુ જમવાની ઉતાવળ કરતા નથી. છેક- 
રાને દસ વાગે સ્કૂલમાં જવુ' છે, વરને અગિયાર વાગે ઓફિસમાં 
જવુ' છે ને સાસુને કાલની અગિયારસને ઉપવાસ છે એ સારુ 
વહેલાં જમીએ છીએ, કાંઇ વહેલી વહેલી ભૂખ લાગી ગઈ તે સારુ 
વહેલાં જમતાં નથી. નાતમાં જમવા જઇએ ત્યારે ચાર વાગે નાત 
જમવાને। રિવાજ છે, તે રિવાજ સારું ચાર વાગે જમવા જએ 
છીએ, કાંઈ ભૂખ લાગી નાય છે તે સારુ જતાં નથી. આપણાં 
સગાંવહાલાંઓ પ્રસ'ગે।પાત્ત પોતાને ઘેર આપણુને જમવા બોલાવે 
છે અને ગમે તેવા કઢ'ગા વખતે આપણુને જમવા બેસાડે છે; એ 
વખતે આપણે જમવા બેસીએ છીએ, તે કાંઈ આપણી ભૂખ સાચે 
જોઇને બેસતાં નથી, પણુ તેમના માનને ખાતર તથા વિવેકને ખાતર 
જમીએ છીએ અને આજુબાજુના સ'જેગે પ્રમાણે આપણે એમ 
ધારીએ છીએ કે, અસ્રુક વખતે આપણુને ભૂખ લાગવી ન્નેઇએ તે 
સારું આપણા મનની ધારણાને ખાતર આપણે જમીએ છીએ, 
કાઈ ખરેખરી કકડીને લાગેલી ભૂખને ખાતર નહિ. આવી રીતે 
ધમષનાં ખ'ધનોને લીધે, સગાંએના વિવેકોને લીધે અને આપણી 
સગવડોને લીધે તથા કાંઈક લેભેલેભે આપણે વેળાકવેળા જમીએ 
છીએ, કાંઇ આપણી ભૂખને 'ખાતર આપણુ જમતા નથી અને 
આવુ' કાંઈ કોઇક વખતેજ થતું નથી, પણુ શ્રીમ'તેમાં તો માહિના- 
માં સત્તાવીસ દહાડા આવુ' અ'ધેર હોય છે, સાધારણુ લોકમાં 
મહિનામાં વીસ દહાડા આવી પોલ હોય છે અને ગરીબોમાં 
મહિનામાં પ'દર દહાડા આવી ગડખડ હોય છે. કેમ બેટી |! આ 
વાત ગળે ઊતરે છે કે નહિ ? 


આપણે ટાઈઇમસર જમતા નથી 

મહારાજની આ વાત સાંભળીને હું' બહુ આશ્ચય' પામી, કારણુ 
કે હુ' પોતે એવા અ'ધારામાં હતી અને એમ છતાં મારા મનમાં 
હું' એમ સમજ્યા કરતી હતી કે, ભૂખ લાગે છે ત્યારેજ હું જઝુ 
છ. તેથી મે' મહારાજને કહ્યું કે, આ તે! તમે બહું ભારે વાત 
કહી, ખરેખરું એમજ છે. આજેજ મારી માશીએ છોકરાંઓને 
જમવાનુ કહ્યું હતું. અગિયારને ટાઇમ આપ્યો હતો ને બે વાગે 
જમવાનુ થયુ'. છેકરાંએને રોજ દસ વાગે જમવાને। ટાઈમ, 
તેપણ એમ ધાચું” કે, અગિયારે થશે માટે એક કલાક ખે'ચી 








બાવાપીવાના નિયસે ૩૨૩ 





કાઢીશુ', પણુ અગિયારને બદલે બાર થયા, તોપણુ ત્યાં તે। કાંઈ 
ઠૈકાણુ' નહેતુ', તેથી ખાર વાગે છેકરાંએએ થોડે થોડે નાસ્તે! 
કર્ચો. એ પછી એક વાગે માશી તેડવા આવ્યાં ને કહ્યું કે, છે.કરાં- 
એને ઝટ સોકલે।. તેથી છોકરાંઓને મે કહ્યુ' કે નવ, જમી 
આવે. ત્યારે છોકરાંએએ કહ્યુ' કે, અમે તે! હમણાંજ ખાધું, 
તેથી ભૂખ લાગી નથી માટે નહિ જઇએ. ત્યારે માશી કફેફેડી 
ઊઠૅ'યાં ને મને કલ્ઠું કે, તુ' છોકરાંએને જમાડેજ કેમ ? શુ' તને 
ખખર નહોતી? સામટું હોય તે ઘડીક સોડુ'વહેલું પણુ થાય, 
એમાં શું થઇ ગચું ? તમે મોટાં માણુસ એટલે અમારે ગરીબને 
ઘેર જમવા આવવુ' તમને ગમે નહિ, પણુ ઠીક છે, સગાઇ તે 
રાખી રહે છે. કાલ સવારે તમારે ઘેર પણુ કોણ આવશે ? એમ 
વાંકાંચુ'કાં બોલવા મ'્યાં નેતેમને ખહુ દુઃખ લાકવા માંડચુ', તેથી 
મે' છોકરાંઓને કહ્યુ' કે, માશીને ઘેર જવુ' પડશે. ભૂખ ન લાગી 
હેય તે જે ભાવે તે બે કોળિયા ખાઇને ચાલ્યાં આવજે, પણુ 
ગયા વિના નહે ચાલે. એમ કહોને મે' પરાણે પરાણે છોકરાંઓને 
જમવા મોકલ્યાં, તેએને જરાય ભૂખ લાગી નહોતી, પણુ શુ' 
કૅરીએ ? દુનિયાના રિવાન્ેમાં પણુ રહેવુ' નેઇએ ને ? 

મહારાજે કહ્યુ*' ભલે તમારા રિવાજે તમને જ્ુખારક, પણુ 
એ રિવાનેતું ફ્‌ળા શ', એ કાંઈ ખખર છે? એ રિવાજેતુ' ફેળ 
મ'દવાડ, એ રિવાજેનું ફેળ શરીરની ખરાખી, એ રિવાનેનુ" 
ફ્‌ળા નાલાયકપણુ', એ રિવાજેતુ ફળ દીવો! લઈને કૂવામાં પડવુ” 
અતે એ રિવાનેતુ' ફેળ અમૂલ્ય જિદગી ઓછી કરવી. તે 
માટે મને તો એમ લાગે છે કૅ, કોઇને લાત મારી લેવી એ જેટલું 
પાપનું કામ છે તે કરતાં પણુ કોઇને ટાઇમ વિના જમાડવુ' અથવા 
આપણે જમવુ' એ વધારે મોટું પાપ છે; કારણુ કે સાધારણ લાત 
મારવામાંથી કાંદ ભય'કર રગ પેદા થતા નથી, પણ્‌ વગર ટાઇમે 
જમવાથી તો ઘણુ। જણુને અસાધ્ય રોગે! થઇ ગયેલા છે ને થાય 
છે, માઢે પોતાનાં બચ્ચાઓને કાંઈ કારણુસર વખતે લાત મરાઈ 
જાય તે! એ પાપ સે।ડુ'વહેલું' માફ થઈ શકશે, પણુ કઢ'ગા ટાઇમે 
જમાડીને તેઓનાં શરીર રગી ખનાવી દીધાં હોય અને એ ભૂલથી 
તેઓની જિ'દગી એણી કરીનાખી હોય, તો એ પાપ ક'ઈ એમ 
સહેલાઇથી માફ થઇ શકે એવુ નથી. 

આપણે શા માટે મિતાહારી થવુ' જોઇએ ? 
ખ'ધુએ | મિતાહારપણા માટે આ બધી વાતે બનાવી બન્‌* 


૩૨૪ સ્વર્ગની સીડાં 


વીને અથવા અતિશચોક્તિ કરીને કહેવામાં આવે છે એમ સમજ- 
વાતું નથી, પણુ વેદકશાસ્્ર કહે છે કે, મિતાહારી થવુ' જેઇએ. 
અથ'શાસ કહે છે કે મિતાહારી થવુ' નનેઇએ. નીવિશાસ્ કહે છે 
કે મિતાહારી થવુ' જેઇએ. મહાત્માએ કહે છે કે મિતાહારી થવું 
જોઈએ. આપણી પ્રકુતિ કહે છે કે આપણે મિતાહારી થવુ' નેઇએ . 
આપણુ અ'તઃકરણુ કહે છે કે આપણે મિતાહારી થવુ' જઇએ. 
આપણે! જતઅતુભવ કહે છે કે આપણે મિતાહારી થડું નેધએ 
ને ષમ'શાસ્ર કહે છે કે આપણે મિતાહારો થવુ' નેઇએ. એટલુંજ 
નહિ પણુ ખુદ પ્રભુના એવે હુકમ છે કે, આપણે મિતાહારી થવું 
જોઈએ. માટે ને જિ'દગી સુધારવી હોય અને ખાતાંપીતાં, નાચતાં: 
મૂદતાં, ગાતાંબજાવતાં, હસતાંરમતાં, મે।હ્ષ મેળવવે। હોય, એટલુજ 
નહિ પણુ ખાવાપીવામાંથીજ મે।ક્ષ મેળવવે। હોય તે! મિતાહારી- 
પણુ' રાખતાં, ફરનને બજાવીને તેમાંથી વધેલું ખાતાં ને ખ્રહ્માર્પણુ 
કરતાં શીખો, એટલે સહેલાઇથી ઉન્નતિ મેળવી શકરે।. 

બ'ધુઓ ! આ બધી હકીડતે! નનણયા પછી પણુ ખાવાપીવાની 
ખાબતોમાં આપણાથી વારવાર ઘણી જાતની ભૂલે થઈ જવાને 
સ'ભવ છે, માટે એવી ભૂલે માંથી બચવા સારું ગીતાના અગિયા- 
રમા અધ્યાયના બેતાળીસમા શ્લે।કમાં જેમ અજીંને માફી માગી 
છે તેમ આપણુ પણુ ખાવાપીવાની બાબતમાં જે ભૂલ થાય તે 
માટે શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી દીનતાપૂવ'ક પ્રભુની માફી માગવી જેધએ 
અને પ્રાર્થના કરવી નેઇએ. એ પ્રાથના કેવી રીતે કરવી તે આ 
પુસ્તકના નવમા પગથિયામાં આવી ગઈ છે. 

ટુ'કામાં એજ કે, ખાવાપીવાના આ ખધા નિયમો! જાણીને તે 
પાળવાની કોશિશ કરો અને એમાંથી આત્માનુ કલ્યાણુ થાય 
તથા પરમાત્મા રાજી યાય એમ કરે. 

ઉપર સ્ુજખ ખાવાપીવાની બાખતમાં જે માણુસ પોતાના 
સન ઉપર અ'કુશ રાખતાં શીખે તેની ખીજી ઇન્દ્રિયા પણુ ધીસે 
પધરીસે વશ થતી જાય છે અને સડ્વિચારો આવતા જાય છે, તેથી 
તેવા હશિજનને એ પછી એમ લાગે છે કે, હવે મારે નિદ્રાની 
આખબતમાં પણુ કાંઇક સુધરવુ' જેઇએ. તેને એમ લાગવાનું કારણુ 
એ-છે કે, ખોરાકની સાથે ઊ'ઘનોા સ'બ'ધ છે, તેથી જે મિતાહા- 
રીપણે સત્ત્વગુણી ખોરાક ખાય તેની ઊ'ધ કુદરતી રીતેજ એછી 
થઈ જાય છે. તેથી તેને નિદ્રાને કાબૂમાં રાખવાતું' મન થાય છે. 
સાટે હલે બારમા પગથિયામાં નિદ્રા વિષે હકીકત કહેવામાં આવશે. 
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આપણી જિ'દગી ઉપર જે જે બાખતો કં શાહી અસર ડરે 
છે, તેમાં ખોરાક પછી ખીન્ને નબર નિદ્રાનો છે કારણુ કે આપણી 
વાળો ત્રીજે ભાગ ઊ'ઘમાં ચાલ્યો નય છે, માટે ઊ'ધને 
લગતી જાણુવા લાયક ખાખતે। આપણે જરૂર જાણુવી નેધઇએ. એ 
માટે વિચાર કરતાં પહેલે સવાલ એ ઊભે થાય છે કે, ઊ'ધ 
એટલે શુ? 


એના જવાખમાં પ'ડિતેો કહે છે કે, ઊ'ધ એટલે મોતની 
નાનકડી ખહેન. ઊ'ઘ એટલે જિ'દગી લૂ'ટી લેનારી રાક્ષસી. ઊ'ધ 
એટલે પ્રાણીએને બેભાન બનાવનારેો એક જાતને નશે।. ઊ'ધ 
એટલે જિ'દગીની અ'દર નાનકડુ' બનાવટી મોત લાવનાર જાટૂ. 
ઊ'ધ એટલે આત્માના નેરને દાખી દેનારી એક મહાશક્તિ. ઊ'ધ 
એટલે જગતતુ બહારતનુ' ભાન ભુલાવી દેનારી ઝુદરતની એક 
કળા અને ઊંઘ એટલે પરમાત્માથી આત્માને વિખૂટે પાડનારી ખલા. 

નિદ્રાથી થતાં નુક્સાનેો સમજનારા વિદ્ઠાને નિદ્રા માટે ઉપર 
સુજખબ કહે છે અને નિદ્રાથી થતાફાયદા સમજનારા વિદ્વાને! કહે 
છે કે, નિદ્રા એટલે થાક ઉતારનારી મહાશક્તિ. નિદ્રા એટલે વ્યવ- 
વહારની જ'જળથી તપી ગયેલા જીવોને શાંતિ આપનારી ઈશ્ચર- 
ની જૃુપા, નિદ્રા એટલે ઘણી જાતનાં દુઃખદરદો એઇછાં કરનાર એક 
જાતની કુદરતી ઉત્તમ દવા. નિદ્રા એટલે દુખીઓનાં દુઃખ ભુલા- 
વનાર, રોગીએઓના રોગ ભુલાવનાર, દરિદ્રોએની દરિદ્રતા ભુલાવ- 
નાર, પરાધીનોાની પરાધીનતા ભુલાવનાર, કેદીએ તુ' કેદ ખાતુ ભુલા- 
વનાર, મેો।ટાએની ખોટી મે।ટાઇ ભુલાવનાર, ચુનેગારોના ગુનાએ। 
જુલાવનાર અને નવી તાજગી આપનાર ઈશ્ચેરી બક્ષિસ. 


ઊ'ધને એછી કરવાનો ઉપાય 


આવી રીતે ઊ*ધને માટે જુદ્દા જુદા બે પ્રકારના અભિપ્રાયે 
છે, માટે એ બાખત વધારે વિચારવા લાયક છે અને તે સારુ 
૩૧૫ 





પ સ્વગની સીડી 


આપણે તેની ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવુ જોઇએ. અને તે ઉપર 
ધ્યાન આપતાં એમ જણાય છે કે, ઊ'ઘમાં ગમે તેટલા દોષ હોય 
છતાં પણુ આ જિ'દગીમાં તેને કદી પણુ સાવ દ્રર કરી શકાય તેમ 
નથી, તેમજ ઊ'ધમાં ગમે તેટલા ફાયદા હોય છતાં પણુ વધારેમાં 
વધારે ઊ'ઘી રહેવાનો નિયમ કાંઇ દુનિયા સ્વીકારે તેમ નથી; માટે 
એ બનજ્ઞેની વચ્ચેને કાંઇક રસ્તો શેધવે નેઇએ. તે ઉપર વિચાર 
કરતાં એમ લાગે છે કે, ઊંધનેા ખે!રરાકની સાથે અને ટેવની સાથે 
સ'બ'ધ છે. એટલે ને આપણે આપણે ખોરાક સત્ત્વગુણી રાખીએ 
અને મિતાહારપણે તેનો ઉપયોગ કરીએ, તો ધીસે ધીમે એની 
મેળે મેળે ઊ'ધ એણછી થતી નય છે; પણુ એને બદલે જે રન્‍્ને- 
ગુણી-તમેાગુણો પદાથોતુ સેવન કરીએ અને હદ ઉપરાંતતુ' ખાઈએ 
તે ઘણી વધારે ઊ'ઘ આવે છે. ખીન્નુ' ઊ'ઘને વધારે રાખવી કે 
એછી રાખવી તેનો આધાર આપણને પડી ગચેલી ટેવો તથા 
આજીુખાજુના સ'જેગેો ઉપર છે. આમ હોવાથી જે આપણે ધારીએ 
તો નિદ્રાને આછી કરી શકીએ અને જે ધારીએ તે! વધારે કરો 
શકીએ. કારણુ કે નિદ્રા યુદરતી છે, છતાં પણુ તેને આછી કરવી 
ફે વધારવી એ આપણા હાથમાં છે. માટે ખની શકે એટલી આપણે 
તેને ઓછી કરવી નેઇએ; કારણુ કે વધારે ઊ'ઘવાથી જેટલા 
ફાયદા છે તે કરતાં થોડુ' ઊ'ધવાથી ઘણાજ વધારે ફાયદા છે. માટે 
આપણે નિદ્રાને નિયમમાં રાખતાં શીખવુ' જેઈએ. પણુ નિદ્રા 
કચારે નિયમમાં આવે એ તમને ખખર છે? એ માટે ડાહ્યા 
માણુસો। કહે છે કે, જ્યારે આપણામાં સદ્ગુણ્‌। ખીલે અને તેનું 
જેર જામે ત્યારે નિદ્રા એછી થાય છે, કારણુકૈ નિદ્રાના આધાર 
ભોજન તથા ટેવો ઉપર છે અને ભોજન તથા ટેવને! આધાર સ્તાન 
તથા સદ્દગુણુ। ઉપર છે. એટલે કે જે અ'તરમાં સાન ઠૅરેલું હોય 
અને સદગુણો ખીલવ્યા હોય તે।જ ઊ'ધને ઓછી ફરવાતુ' મન થાય 
છે. જેમકે જે માણુસે। જ્ઞાની હોય અને સારાં કામે! કરવામાં 
રોકાયેલા રહેતા હોય, તેઓને નિદ્રામાં ઝાઝો વખત ચાલ્યો જાય 
એ પાલવતુ' નથી. તેમજ જે માણુસે। ડાહ્યા હોય, પ્રજુતિના નિયમે। 
જાણુતા હોય, આરોગ્યના નિયમે। નણુતા હોય, ધમ'શાસ્ના 
હંકમે। જાણુતા હોય, મહાત્માઓને ઉપદેશ સાંભળતા હોય અને 
પોતાના અતરના અવાજ ઉપર ભાર મૂકતા હોય તે માણુસો। કાંઈ 
ચાહીને વધારે ખાય નહે અને વધારે ખાય નહિ એટલે વધારે 
નિદ્દા આવે નહિં, તેમજ જે સજ્જનો ભલાં કામોમાં રોકાયેલા 
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રહેતા હોય, મિતાહારી રહેતા હેય અને પાતાના બ'ધુઓની 
તથા પ્રભુની સેવામાં લાગેલા હોય તે માણુસોના સોબતીએ। ખહં 
સારા માણુસો હોય છે, કારણુ કે એવા માણુસો। ક'ઈ ખરાખ સો।બ- 
તમાં રહી શકે નહિ, તેથી તેએ।ને ઊ'ઘી રહેવાની ખરાખ ટેવ પડે 
નહિ, પણુ તેએ તે જાગેલા હરિજનાનીજ સોખતમાં રહે છે, 
તેથી તેઓને વધારે ઊ'ઘી રહેવાતુ' નહિ પણુ વધારે જાગવાનુંજ 
મન થાય છે અને તે પ્રમાણેજ વતે* છે. આવી રીતે જ્યારે ઘણી 
જાતના સદ્ગુણ! ભેળા થાય ત્યારે નિદ્રા આછી થઈ શકે છે, માટે 
જેમનામાં ઘણી જાતના સદ્ગુણ! ખીલેલા હોય તે સજજને।જ 
નિદ્રાને આછી કરો શકે છે અને પોતાના કાખૂમાં રાખી શકે છે. 


નિદ્રાને નિયમમાં રાખે તેનો યોગ સિદ્ધ થાય છે 


હુવે આપણે વિચાર કરવો! નેઇએ કે, જે માણુસો।માં ઘણો 
જાતના સદૃગુણા આવી ગયા હોય, જેને સારી ટેવો પડી ગઈ 
હોય અને જે મિતાહારી થઈ ગયા હોય, તે માણસોને ચે।ગ સિદ્ધ 
થાય તેમાં ક'ઇ નવાઇ નથી, એ તદ્ન ખનવા નેગ છે. એ માટે 
શ્રીમદ ભગવદ્દગીતામાં શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને છઠ્ઠા અધ્યાયના સોળમા 
તથા સત્તરમા શ્લોકમાં કહેલું છે કે, જે માણુસ બહુ ઊ'ઘે અથવા 
ખે ઉજાગરા કરૈ તેને ચોગ સિદ્ધ થતો નથો, પણુ જે માણુસ 
ઊંઘવામાં અને જગવામાં યુક્ત રહે તેનેજ બખ્રી જાતનાં દુઃખ 
મટાડનાર યોગ સિદ્ધ થાય છે. 


યુક્તનિદ્રા એટલે શુ' ? 

આ ખાખત કહેતી વખત એ શ્લે।કકમાં પ્રજ્નુએ યુક્ત શબ્દ 
વાપરેલે છે અને તે ખડું વિચારવા જેવો છે. કારણુ કે ભગવાન 
જે કાંઇ કહે તેમાં એક ખાસ ખૂખી એ હોય છે કે, બહુજ ટ'કામાં 
તે ઘણુંજ રહસ્ય કહી દે છે. તેમજ આ ઠેકાણે યુક્ત શખ્દમાં 
પણુ સમજવાનું છે. જેમકે યુક્તનિદ્રા એટલે કે જરૂર જેટલી 
નિદ્રા. યુક્તનિદ્રા એટલે કે શાસનના હકમ પ્રમાણેની નિદ્રા. 
યુક્તનિદ્રા એટલે કે શરીરને ભારે પડે નહિ કે ઓછી લાગે નહિં 
તેટલી નિદ્રા. યુછ્તનિદ્રા એટલે કૈ દેહને તેના થાકના પ્રમાણુમાં 
જેટલે! કુદરતી વિસામો આપવો નનેઇએ તેટલી નિદ્રા. યુક્તનિદ્રા 
એટલે કે જે નિદ્રામાં ખરાખ સવમાં આવે નહિ તથા જે નિદ્રામાં 
હલકા વિચારમાં મન રમે નહિ તેવી નિદ્રા. યુક્તનિદ્રા એટલે કે 
જે નિદ્રામાં આત્મા પોતાની સ્વસત્તાનું ભાન ભૂલ્રી જાય નહિ તેવી 
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નિદ્રા. ચુક્તનિદ્રા એટલે કે જે નિદ્રામાં પણુ કાંઈક ઉત્તમ કાય 
થાય તેવી નિદ્રા. યુક્તનિદ્રા એટલે કે જીવને માયાની ઉષાધિમાંથી 
છેડાવનારી નિદ્રા. યુક્તનિદ્રા એટલે કે અ જગતના સ'સારી લેકે 
ઊ'ઘમાં ઊ'ઘે છે તે કરતાં જુદીજ નાતની નિદ્રા. યુક્તનિદ્રા 
એટલે ચેોગનિદ્રા અને ચુકતનિદ્રા એટલે પરમાત્માને પામવાની 
નિદ્રા. આવી જાતની નિદ્રા જ્યારે આવડે ત્યારે બખી જાતનાં 
ડુઃખને હુષ્ુનારો યોગ સિદ્ધ થાય છે. 
યુક્તજગ્રતિ એટલે શુ? 

ખ'ધુએ |! જેમ નિદ્રાને માટે યુક્ત શખ્ટ વાપરેલે છે તેમજ 
જાગવાને માટે પણુ ભગવાને યુક્ત શખ્દ વાપરેલે। છે; માટે જાગવામાં 
ચુક્તપણુ' એટલે શુ, એ પણુ આપણે જાણુવુ' જેઈએ, એ માટે 
સાનીઓ કહે છે કે, યુક્તજાગ્રતિ એટલે કે ધ્મ'ના નિયમ પ્રમાણેનું 
જાગવુ'. યુક્તન્નગ્રતિ એટલે બુદ્ધિપૂવ'ક જાગવું. યુક્તજાગ્રતિ એટલે 
પરમાથમાં જગવુ'. યુક્તજાગ્રતિ એટલે સ'તસમાગમમાં જાગવુ. 
યુક્તજાગ્રતિ એટલે જગતની સેવામાં જાગવુ'. ચયુક્તજગ્રતિ એટલે 
કુદરતના છૂપા રહેલા ભેદો શૈ।ધવામાં જગવુ'. યુક્તજાગ્રતિ એટલે 
આત્માના કલ્યાણના વિચારોમાં જગવુ'. યુક્તનગ્રતિ એટલે 
સફૂગુણ્‌। ખીલવવામાં નગવુ'. ચુક્તજાગ્રતિ એટલે જગતતુ' સૌ'દ- 
ય' વધારવામાં જગવુ'. યુક્તજગ્રતિ એટલે આપણા બ'ધુઓનાં 
સુખો વધારવામાં જાગવુ'. યુક્તજગ્રતિ એટલે પૂણુ: પવિત્રતાની 
દશામાં જાગવુ,. યુક્તજાગ્રતિ એટલે જગતમાં ઈશ્વરી સ્નેહ ફેલા- 
વવાનાં મહાન ઉત્તમ કામમાં જાગવુ'. યુક્તજાગ્રતિ એટલે મન- 
ને કબજામાં રાખવાના ઉપાયો કરવામાં જાગવુ'. યુક્તનગ્રતિ એ- 
ટલે પ્રભુ સાથે તાર નેડેલે। રાખીને નગવુ'. યુક્તજાગ્રતિ એટલે 
આત્માની શાંતિમાં જાગવુ' અને યુક્તજાગ્રતિ એટલે પ્રભુને પગલે 
પગલે ઝુદરતના નાદમાંનાદ અને તાલમાં તાલ મિલાવીને ચાલનું 
અને તેના નેયસે।માં મદદ કરવી તે. આવી રીતતુ' જે જીવન 
જિવાય તેને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન યુક્તજાગ્રતિ કહે છે અને એવી 
ચુક્તજાગ્રતિ જેને આવડે તેને અન'તકાળનાં ડુઃખ હણુનારેી 
ચગ સિદ્ધ થાય છે, 

નિદ્રાઓછી થનાથી યોગ સિદ્ધ થાય તેનું કારણુ 

ખ'ધુએ 1! નિદ્રાને નિયમમાં રાખવાથી તથા એઇછી કરવાથી 
આટલા બધા મહાન લાજે! થાય છે, કારણુ કે જ્યારે ઘણા સદડ્‌- 
ગુશ્વા ખીલે, ધણી જાતની ટેવો સુધરે અને ઘણી જાતના ઊચા 
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વિચારે માં રહેવાય ત્યારેજ ઊ'ઘ એઇછી થઈ શકે છે. માટે અનુ- 
ભવીએ। કહે છે કે, ભક્તોની જ્યારે ઊ'ચી દશા થાય, સાનીએઓ 
જ્યારે ખહું આગળ વધે અને યોગીઓ જ્યારે ઉત્તમ ભૂમિકામાં 
ચડે, ત્યારે સ્વાભાવિક રીતેજ તેઓની નિદ્રા આછો થઇ જાય છે. 
માટે ઉચ્ચ હેતુઓને ખાતર જેણે પોતાની નિદ્રા એછો કરી હેય, 
ચયો!ગ સાધવા સારું જેણે પોતાની નિદ્રા એછો કરી હોય, પોતાના 
મનને જીતવા સારુ તથા પોતાના વિકારોને શેકવા સારું જેશે 
નિદ્રા આછો કરી હોય, આહારવિહઠારમાં તથા કામકાજ કરવામાં 
નિયમમાં રહીને તથા મિતાહારપણું સત્ત્વગુણી પદાથ'તુ' સેવન 
કરીને જેણે પોતાના શરીરને સૂક્મ અસરે ગ્રહણુ કરી શકે તેવુ” 
ખનાવ્યુ' હોય અને તેને લીધે નિદ્રાને વશ રાખી હોય તથા પ૨- 
માર્થને ખાતર જે હમેશાં નિદ્રાને વર રાખતે। હોય, તે ભાગ્ય- 
શાળી ભક્તનુ' કલ્યાણુ થાય અને પ્રજ્નુ તેને મોટાં માને એમાં 
કઇ પણુ નવાઈ નથી. 
નિદ્રાજિત્‌ એ એક મહાન ખિતાખ છે 

આવી રીતે નિદ્રાને જીતવી એ ખડું મોટી વાત છે, માટે નિદ્રા- 
ને જીતનાર અર્જુનને શ્રીમદૂ ભગવદગીતામાં શ્રીજુષ્ણુ ભગવાન 
ગુડાકેશ એટલે કે નિદ્રાને જીતનાર, એવો ખિતાબ આપે છે અને 
યાદ રાખને કે, આ ખિતાખ ક'ઈ જેવેોવલેવેો ફે નાનોાસૂને નથી. 
જેમ પર'તપ, ધન'જય, મહાબાહડં, અનધ ( નિષ્પાપ ), ભરતષ'ભ 
(ભરતફુળમાં શ્રેછ), કુરુત્રેઠ અને પુરુષષષ'ભ (પુરુષમાં શ્રેણ) વગેરે 
જે મહાન ખિતાબો આપેલા છે તેમાંનો ગુડાકેશ એટલે 
કે નિદ્રાને જીતનાર એ પણુ મહાન ખિતાબ છે અને સમજી લેને 
કે જે મહાભાગ્યશાળી હેય તેનેજ ભગવાન તરફથી એવા 
મહાન ખિતાબો। મળે છે. માટે આપણે પણુ નિદ્રા આછો કરવાની 
તથા નિદ્રાને નિયમમાં રાખવાની ખાસ કે।શિશ કરવી નજેઇએ 
કારણ કે નિદ્રાને જીતવી એ ક'ઇ નાની વાત નથી, પણુ એ તે પ્રભુ 
તરફૂનો એક પ્રકારનો મહાન ખિતાખ છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
એથી ખધાં ડુઃખને હુણુનારો યોગ સિદ્ધ થાય છે, માટે આપણે 
નિદ્રાને વશ રાખતાં શીખવુ' જેઇએ. 


નિદ્રાને જીલી શકાય તેનાં કારણે 
નિદ્રાને આપણા અખત્યારમાં રાખવી નેઇએ અને તેને જીત- 
વાથી બહુંજ સેહટા લાશ થાય છે એ વાત આપણે જાણી; એ પછી 
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હુવે એ જાણુવુ' નેઇએ કે, આપણાથી સહેલાઈથી ઊ'ઘને જીવી 
શકાય એમ છે કે નહિ? જે સહેલાઇથી તેને જીતી શકાય તેમ ન 
હોય, ને ઊ'ધને જીતવાતુ કામ આત્માને ગમે તેવુ' ન હોય, નને 
ઊં'ધને જીતવાતુ' કામ શરીરને તુકસાન કરે તેવુ' હેય, જે ઊ'ધને 
જીતવાતનુ' કામ વેદકશાસ્રના નિયસોની વિરુદ્ધ હોય અને નને ઊ'ધને 
જીતવાતુ' કામ કુદરતના નિયમથી વિરુદ્ધ હોય, તો એ કામ કર- 
વામાં વધારે સુસ્કેલી પડે અને તેમ ઇતાં બની શકે નહે; પણુ 
યાદ રાખને કે ઊંઘને જીતવામાં એવો કોઈ પણુ જાતની અડચણે। 
નથી. કારણુ કે જે એવી કેઈ પણુ જતની ખાસ સુશ્કેલીએ હોય 
તો! નિદ્રાને જીતવાને। પ્રજ્નુ હુકમજ કરે નહિ. કારણુ કૈ તે પરમ- 
છુપાછી સચ્ચિદાન'દ પિતા પરમાત્મા ભક્તોથી ઊપડી શકે તેટલે।જ 
ભાર ભડ્તો ઉપર મૂકે છે. ન ઊપડી શકે એટલે બોને તે 
કદ્દી પણુ કોઇની ઉપર મૂકતો નથી; એટલુજ નહિ પણુ નિદ્રાને 
જીતવામાંથી ચેગ સિદ્ધ થાય એ તે। તેની ખાસ કૃપા છે. કારણુ 
કે મનને ઊંઘની જરૂર નથી, બુદ્ધિને ઊ'ધની જરૂર નથી, ચિત્તને 
ઊ'ઘની જર્‌ર નથી, અહ'કારને ઊ'ધની જરૂર નથી અને આત્માને 
ઊ'ધની જરૂર નથી, પણુ માત્ર દેહને જરાકવાર ઊંઘની જરૂર છે; 
અને તે પણુ હાલમાં આપણું અઘોરી જેવા થઇને પશુઓના 
જેવી જડ નિદ્રામાં પડ્યા રહોએ છીએ તેવી નિદ્રાની નહિ પણુ 
એક ઊ'ચા પ્રકારની નિદ્રાની દેહને જરાક જરૃર છે. અમ હોવાથી 
આપણે સહેલાઈથી નિદ્રાને જીતી શકીએ તેમ છીએ. કારણુ ફે 
આપણી તરફ્ેણુમાં ઘણાં તત્ત્વા છે અને થોડી વાર નિદ્રા નઇએ 
એમ ઇચ્છનારું તે એક માત્ર શરીરજ છે, એટલે ને આપણે ધારીએ 
તે! ધણીજ સહેલાઇથી નિદ્રાને આછી કરી શક્ઠીએ તેમ છોએ, એટ- 
લુંજ નહિ પણુ ઊ'ચા પ્રકારની નિદ્રા મેળવી શકીએ તેમ છોએ 
અને તેમાંથી પરમાત્માને પામવાને ચેગગ સાધી શકીએ તેમ છીએ. 
સાટે નિદ્રાને જીતવાની કે।શિશ કરે।, નિદ્રાને જીતવાની કોશિશ કરે, 


આત્માને ઊ'ઘની જરૂર નથી 
ખ'ધુએ | મનને તથા આત્માને ઊ'ઘની જર્‌ર નથી એમ 
કહી દેવુ' એટછુ'જ કઈ બસ નથી, કારણુ કે એમ ટૂ'કાર્મા કહૅ- 
વાથી બધા લેકે તેનો સાચો! અથ' સમજી શકે નહિ, માટે એ 
બાખતના ખુલાસામાં જણાવવુ' નેઇએ કૅ, શાઓમાં કલ્યું છે કે, 
આપણામાં જે આત્મા છે તે ચૈતન્યરૂપ છે, તે નિરજન છે, તે 
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નિરાકાર છે, તે મોટામાં સે।ટો છે, તે નાનામાં નાનો છે, તે હચિ- 
યારથી કપાય નહિ, અસ્તિથી બળે નહિ, પાણીથી સડે નહિ અને 
વાયુર્થી શે।ષાઈ જાય નહિ તેવે! છે; તે હં'સેશાં રહેવાવાળે। છે, તે 
કિયા વિનાનો છે, તે ઉપાધિ વિનાનો છે, તે સતસ્વરૂપ છે, તે 
સાનસ્વરૂપ છે, તે આન'દસ્વરૂપ છે અને તે જન્મમરણુ વિનાને 
છે. તે વધતે। નથી, તે ઘટતો! નથી અને કદી પણુ કે।ઈ પણુ રીત- 
નો તેનામાં કાંઈ પણુ ફેરફાર થતો નથી; તે તો હ'મેશાં પોતાના 
નિવિ'કલ્પ શુદ્ધસ્વરૂપમાંજ રણે છે. 

અ'ધુઓ 1 હુવે વિચાર કરે કે આવા આત્મામાં તસોશુણુમાં- 
થી ઉત્પન્ન થયેલી નિદ્રા બિચારી કયાં રહી શકે ? નજ રહી શકે. 
માટે આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે આત્માને નિદ્રાની જરૂર નથી. 

મનને નિદ્રાની જરૂર નથી 

આત્માને નિદ્રાની જરૂર નથી એ વાત જાણ્યા પછી હવે આ- 
પણુ એ જાણુવુ' જેઈએ કે, મનને પણુ નિદ્રાની જરૂર નથી. એના 
પ્રમાણુમાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતામાં કહેલું છે ફેઃ- 

નહિ જસ્તિટ્ક્ષળસષિ ગાયુ તિષલ્યજમેજનત્‌ | 

જાયતે લવરાઃ જમે લવે: પ્રજ્નતિસેસુળઃ | સી, ૩-૧ 

આ જગતની કોઈ પણુ વસ્તુ કે કોઈ પણુ પ્રાણી એક ક્ષણ 
પણુ ક્રિયા કર્યા વિના રહી શકતું નથી; પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થચેલા 
ગુણુા। વડે જે જે કમ' કરવામાં આવે છે, તે તે સવ કમ* પરવશપણે 
કરવાં પડે છે. 

આ શ્લે।ક કહીને પ્રજ્નુ આપણુને એમ સમજાવવા ઇચ્છે છે 
કે, જગતના કોઇ પણુ પદાથ'તું કોઈ પણુ પરમાણુ એક ક્ષણુ પણ્‌ 
ક્રિયાકર્યા વિના રહી શકતું નથી. જે વસ્તુ જડમાં જડ હોય અને 
સ્થિરમાં સ્થિરપણુ પડી રહી હોય, તેમાં પણુ સ્વભાવથીજ કુદરતી 
રીતેજ એની મેળે મેળે બડુજ સૂક્મપણે આપણુને ચે।ખ્ખી રીતે 
સમજાય નહિ તેમ કાંઇક ને કાંઈક કિયા થયાજ કરે છે. મતલખ 
કે, બ્રહ્માંડનુ' કોઇ પણુ પરમાણુ કોઈ પણુ સ્થિતિમાં કિયા વિનાનું 
રહી શકતું નથી. આપણે જેને મોત કેડીએ છીએ, નાશ કહીએ 
છીએ અને પ્રાણુ વિનાની વસ્તુ કહીએ છીએ, તેમાં પણુ સદેવ કાંઇક 
ને કાંઈક ક્રિયા થયાજ કરે છે. હુવે વિચાર કરે! કે જ્યારે જગ- 
તની જડમાં જડ અને સ્થિરમાં સ્થિર ચીજ પણુ ક્રિયા વિનાની 
રહી શકતી નથીો ત્યારે ચ'સચળ સ્વભાવવાળું' મન ક્રિયા વિનાનુ' કેમ 


3૬૨ સ્વપ્નની સીડી 


૩9૨ ન્‌ 
રહી શકે? સુડદાની સ્થિતિમાં કૅમ રહી શકે ? અને ઊ'ઘત્તી 
સ્થિતિમાં કેમ રહી શકે ? યાદ રાખજે કે, ને કદી પણુ ઊંઘી શકે 
એેવુ' નથી, કારણુ કૅ મન ખહુજ ચંચળ અને બહુજ બળવાન 
છુ. તે માટે અજીને કહેલુ છે કેઃ- 
મનને। સ્વભાવ 

સચ દિ મનઃ જષ્ળ પ્રમાથિ વજવર્‌₹€મ। 

સસ્યાદૂં સિપ્રટૂં મન્યે વાર્ચોરિય છુરુષ્કરમ્‌ ॥ શી. ૧-૨૪ 

હે મૃષ્ણુ | મન ચ'ચલ છે, ટુલાવીને ડોળી નાખનાર છે, બલ- 
વાન છે અને દહ છે; માટે વાયુને રોકવો એ જેમ ખડું સુશ્કેલ 
છે તેમ મનને રોકવું તે પણુ ખડું મુશ્કેલ છે, એમ હું માતું છુ. 

એટલુ'જ નહિ પણુ એથી પણ આગળ વધ્રીને તે કહે છે કૅ, 

ત્તશ્યાદ્‌ં ન ૫દ્ચામિ ગંચજત્વાસિથીવ શ્થિસમ્‌॥ શી. ૧-રેરૈ | 

ને ચચલ્ હોવાથી તેની સ્થિર સ્થિતિ મને દેખાતી નથી અને 
એના જવાખમાં ખુદ પ્રભુને પણુ કહેવુ' પડયુ છે કે:- 

ઝસંજાર્મ મદ્ાવાહો મનો ટાસિશ્રહૂં ચજમ | 

ન્રસ્યાસેન વુ ૈલેચ વેરાન્યેળ ચ મહોલ ॥ સી. ૬-૨૪ || 

હે બહું બળવાળ। અ્જીન | મનને વશ કરવું એ બહું સુર્કેલ 
છે, એમાં કેઈ પણુ શ5 નથી, પણુ હૈ ફૅતાના પુત્ર] અભ્યાસથી 
અને વૈરાગ્યથી તે વશ થાય છે. 

ખધુએ | મનને જરાક વાર વશ કરવુ' એટલે કૅ સ્થિર સખવું- 
સ'કલપ વિનાતું રાખવુ' એ પણુ ખહુ ઝુશ્કેલ છે, એમ પ્રશ્ન 
કખૂલ કરે છે, એટલુજ ર્નાહે પણ મનને જીતવુ' બહું ્રકેલ છે, 
એમ સમજીને અજન કદાચ રીલે! પડી જાય અને પોતાનું કેત વ્ય 
ખજાવવામાં મેળે પડી જાય, એમ નથાય માટે તેના ઉત્સાહ 
વધારવા સારુ એ એકજ શ્લોકમાં તેને બે જાતનાં વિશેષણ્‌। આપે 
છે અને કહે છે કૅ; જે મહાતેજવાળી છે, સહાાભક્તિવાળી છે; 
સહાખળવાળી છે અને ખહું સહન કરવાવાળી છે તે કુ'તાનો તું 
પુત્ર છે અને વળી તું મહાખાહું છે, એટલે કે ખહું મોટી ભુજાએ।- 
વાળો, ન પકડાય તેને પકડી શકે તેવો અને ખડું બળવાળે! છે, 
સારે તારે મનને વશ કરવું તેમાં જું મઢી વાત છે $ 

ખ'ધુએ | ચોગ સાધવા માટે મનને સ્થિર રાખવુ' જોઈએ) તે 
સારુ આવી આવી ચુક્તિએ।થી અર્જીનને પ્રભુ સમજાવે છે; કાર્ય 
જ માવા ઊંચા કામ સારુ પથ્ય બહુ ખહું પુરુષાથ કરલા છતાં પય 
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મન સ્થિર રહી શકતુ નથી, ( ત્યારે ઊ'ઘ જેવી જડતામાં મન કેમ 
પડેચુ' રહે ? અને ગાઢ નિદ્રામાં જેમ ઊ'ધી જય ? એ જરા વિચાર 
તો કરે! યાદ રાખને કે, સ્થ્રલ નિદ્રામાં મન કદી પણુ ઊ'થી જાય 
તેવુ' નથી, કારણ કે પ દકતાથટક કોર કેક , તેને ઊ'ધવાની 
જરૂરજ નથી અને તેની પ્રકુતિજ એવી છે કે, તે ઊ'થી શકેજ 
નહે. માટે ચોખ્ખી રીતે ફરી ફરીથી સમજી લે! કે, આપણે 
હાલમાં અવેરીના જેવી જે ઊ'ઘમાં ઊ'ધીએ છીએ તેવી ઊ'ઘની 
આપણા મનને કે આપણા આત્માને જરા પણુ જરૂર નથી. માટે 
મનને શાંતિ આપવા સારું ઊ'ઘીએ છીએ એવે ભ્રમ કદી પણુ 
રાખવો નહિ પણુ એમજ સમજનવુ' કે, આપણે નિદ્રાના હેતુએ।, 
નિદ્રાનો સ્વભાવ અને નિદ્રાના નિયમે। જાણુતા નથી તેને લીધેજ 
આપણે પશુઓના જેવી નિદ્રામાં આપણી જિ'દગીનેો મોટો ભાગ 
ગુમાવી દઇએ છીએ. માટે એવું ન થાય એ સ'ભાળને. 


રેવા ઊ'ધષતા નથી 


આત્માને તથા મનને ઊ'ઘની જરૂર નથી એટછુ'જ નહે પણુ 
સત્ત્વગુણુને ઊ'ઘની જરૂર નથી, ઊ'ચી ભૂમિકાઓમાં ઊ'ધની જર્‌ર 
નથી અને સૂક્મ તત્ત્વોને ઊંઘની જરૂર નથી; માઢેજ શાજ્ોોમાં 
કહેલુ છે કે, દેવોને ઊ'ઘ હોતી નથી પણુ તેએ। સદ્દાય જાગતાજ 
રહે છે. એ માટે મહાન સિક'દરની વાત નાણુવા જેવી છે. તે બહું 
સે।ટો માણુસ હતો, ઘણે! પરાક્રમી હતો અને જ્યાં જય ત્યાં 
ફતેહ મેળવતે। હતે; એટલુજ નહિ પણુ તેણે દુનિયાના ત્રણુ ભાગ 
જીતી લીધા હતા. તેથી તે એમ સમજતો કે હુ' માણુસ નથી પણુ 
દેવને। દીકરો છુ. કારણ કે માણુસે। ક'ઇ દેવના જેવાં આવાં સોટાં 
પરાકેમો કરી શકે નહિ અને તેના સોબતીએ। પણુ તેને કહેતા 
કે તું દેવોનો દીકરો છે, તેથી તે એમ સમજતે। કે હું' દેવને દીકરો 
છુ'. એ પછી દેવનાં ચરિત્રો અને દેવોની હકીકતો સાંભળતાં તેને 
એમ જણાયુ કે, દેવોને વિષયવાસના હાય નહિ અને જેવેને 
નિદ્રા હોય નહિ, પણુ મારામાં તો એ ખતજ્ઞે વાનાં છે. મને ઊ'ધ 
પણુ આવે છે અને મને વિષયની ઇચ્છા પણ થાય છે, માટે 
હું દેવ નથી. 

આ બધી ખાખતે। જાણ્યા પછી ભગવાનના રસ્તામાં આગળ 
વધેલા હેરિજને સમજી શકશે કૈ, આપણા આત્માને કે મનને 
ઊ'ધની જરૂર નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ દેવો સદ્દાય જાગતાજ રહે 
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છે; આપણે ઊંઘીએ છીએ તેવી રીતે તે સ્ુદ્લ ઊ'ધતાજ નથી. મહુ- 
ત્માએ। પણુ નચાલે ત્યારેજ ને તે પણુ બહુંજ થેડુ' ઊ'ઘે છે. અને 
ચે।ગની ઊ'ચી ભૃમિકાઓમાં તથા ભક્તોની ઊંચી દશાઓ માં સ્વાભા- 
વિક રીતેજ ઊ'ધ ખડું આછી થઈ જાય છે. માટે આપણે પણુ જેમ 
ખને તેમ તસેગુણુમાંથી ઉત્પન્ન થચેલી જડ નિદ્રાને આપણા 
આત્માના કલ્યાણુ સારું આછો કરવી જઇએ. 

થોડીક પણુ ઊં તે નેઇશીજ, માટે ઊ'થનેો 

સડુષયોગ કરતા શીખવુ' જઇએ 

બ'ધુએ ! આ ખધી વાતે! જાણ્યા છતાં પણુ જ્યાં સુષી દેહ 
છે ત્યાં સુધી આપણે થોાડીધણી વાર પણુ ઊ'ઘવુ' તે નેઇશેજ, 
કારણુ કે ઊ'ધવાની આપણને ટેવ પડી ગયેલી છે. આપણાં મનમાં 
વ'શપર'પરાના એ જાતના સ'સ્કારો પડી ગયેલા છે અને ખાળ- 
પણુથોજ આપણે ઊ'ધવાની સ્થિતિમાંજ ઊછરેલા છીએ. માટે 
એ ખધું કાંઈ એકદમ બદલાઇ જાય નહિ, પણુ ધોમે ધીમે 
તેમાં ફેરફાર કરી શકાય છે. બીજુ' એ પણ્‌ યાદ રાખવાનુ છે કે, 
જ્યાં સુષી ખોરાક વધારે ખવાતેો હોય, વ્યાવડારિક અસાની 
માણુસોની સોખતમાં વધારે રહેવાતુ' હોય, મનમાં પૃરતે। વેરાગ્ય 
ન આવ્યે! હોય અને કોઈ પણુ જતની જગતની લાલચે।માં તથા 
રજેગુણુ-તસે।ગુણુમાં વૃત્તિઓ ફર્યા કરતી હેય, ત્યાં સુધી ઊઘ 
તો આવવાનીજ. આવી દશા હોય ત્યાં સુધી એ કાંઇ આપણે। 
પીછે છેડે તેમ નથી. માટે હવે આપણે એમ કરવુ' જેઈએ કે, 
ઊ'ઘના વખતને કાંઇક સફદુપચે।!ગ કરવે। નનેઇએ અને ઊ'ઘમાં 
પણુ કાંઇક કામ કરતાં શીખવુ જેઇએ. જે એમ કરતાં આવડે તે 
આપણુને બહુજ મોટો ફાયદો થાય. 

૨] ઊ'ઘમાં કામ કરી શકાય ? 

આ વાત સાંભળીને ઘણાં માણુસે। સ્વાભાવિક રીતેજ એમ 
પૂછવા લાગશે કે, શીુ' ઊ'ધમાં કામ કરી શકાય ર એ કેમ ખની 
શકે? ઊ'ઘને અને કામને શ]' સ'બ'ધર્ર ને કામ કરવાનુ' હોય 
તે! ઊ'ઘજ કૅમ કહેવાય ? અને નને ઊ'ઘમાં પણુ કામ થતું હોય 
તો એ ઊ'ઘ શુ' કામની (કારણુ કે એ ખજ્ઞે પરસ્પર વિરુદ્ધ વાત 
છે, એટલે કે ઊ'ઘ છે એ વિસામા માટે છે, શાંતિ ભોગવવા માટે 
છે, તથા નવી તાજગી મેળવવા માટે છે અને જે કામ કરવાનુ 
છે તેમાં તો ગરમી છે, તેમાં તે પ્રવૃત્તિ છે; તેમાં તત્‌ થાક લાગે 
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તેવુ' છે અને તે તે! નિદ્રાથી તદન જુદીજ સ્થિતિ છે. એ ખત્ને 
એક એકથી વિરુદ્ધ બાખત એકજ નિદ્રામાં કેમ ખની શકે? એ 
કાંઇ અમારાથી તો સમજી શકાતું નથી. આવી રીતે ઘણાં માણુસોને 
લાગે તેમાં કાંઇ નવાઇ નથી, પણુ એના ખુલાસામાં નિદ્રાવસ્થા, 
જાઝૃત અવસ્થા, મતુષ્યની પ્રકુતિનો સ્વભાવ, મનનુ' બળ, ઇંદ્રિ- 
ચેનની કામગીરી, વૃત્તિઓના સ્વભાવ, શરીરની રચના અને 


આત્માતુ' બળ વગેરે ઘણી વિઘાએ। નાણુનાર અનુભવી વિદ્વાને 
કહે છે કેઃ-- 
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આપણે જ્યારે ઊ'ધીએ છીએ ત્યારે આપણું શરીર શિથિલ 
હોય છે, આપણી નસે। તથા નાડીએ શાંત હોય છે, આપણે। 
શ્વાસ નિયમિત હોય છે, આપણી ઇંદ્રિયો બહાર ભટકતી અટ- 
કીને પોતપોતાના ગોલફે। માં શાંત રહેલી હોય છે, આપણું લોહી 
નિયમસર ફરે છે અને મનની ઘણીખરી વૃત્તિએ પણુ ટૅરેલી 
હોય છે; કારણ કે જ્યારે ઊ'ઘ આવે છે ત્યારે બહું શરદી, ખહુ 
ગરમી, બહું અછાડાપછાડા, ખડું દોડાદોડ, બહે ઠં'ડાપણું વગેરે 
હોતુ' નથી, પણુ એક નાતતુ' નિયમિતપણુ' હોય છે. તેથી એ 
વખતે ઇંદ્રિયો તથા લાગણીઓ શાંત પડેલી હોય છે, માટે નિદ્રા- 
ની અવસ્થામાં મન વધારે કામ કરી શકે છે. કારણકે એ વખતે 
તેને ખીજી કોઇ જતની અડચણુા નડતી નથી. એટલુ'જ નહિં પણુ 
જ્યારે આપણે જાગૃત અવસ્થામાં હોઇએ ત્યારે મનની વૃત્તિ જુદી 
જુદી ઇઈંદ્રિચોમાં તથા જુદાં જુદાં કામોમાં જાય છે. જેમકે, જાગતા 
હોઈએ ત્યારે કઈ જેવાનું મન થાય છે, કઇ સાંભળવાતું મન 
થાય છે, ક'ઇ સૂ'ઘવાનુ' મન થાય છે, ક'યાંચ જવાતુ' મન થાય છે, 
કોઇને મળવાનું મન થાય છે, કાંઇ ખાવાનું મન થાય છે, કાંઇ 
વાંચવાનું મન થાય છે અને કાંઈ રમતગમત કરવાનુ મન થાય 
છે. આવી રીતે જુદી જુદી આખતો માં મનને પ્રવાહ ચાલ્યો! જાય 
છે, તેથી મનની એકાગ્રતાની તથા કામ કરવાની શક્તિ એછી 
થાય છે; પણુ જ્યારે આપણે નિદ્રાની અવસ્થામાં હોઇએ ત્યારે 
મનની વૃત્તિઓ આવી રીતે બહાર ભટકતી નથી, તેથી એકજ 
ફે્રમાં મનની બધી શક્તિ ભરાયેલી રહે છે, તેથી તેનામાં વધારે 
બળ હોય છે, માટે ને એ વખતે મન કામ કરવા ધારેતે તે 
ઘણુંજ વધારે કામ કરી શકે છે; કારણુ કે એ વખતે એ પોતે પૂણુ'- 
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તાવાછુ' હોય છે. અને ખીજ ફાયદો એ છે કે, એ વખતે તેને ખીજી 
ઝંઇ બહારની અડેચણે્‌ા હોતી નથી, એથી જાગૃત અવસ્થાના 
કરતાં નિદ્રાવસ્થામાં તે વધારે કામ કરી શકે છે. 
નિદ્રાવસ્થામાં મન વધારે કામ કરી શકે છે 

જાગૃત અવસ્થાના કરતાં નિદ્રાવસ્થામાં મન વધારે કામ 
કરી શકે છે તેતુ' બીજુ કારણુ એ છે કે, એ વખતે આપણે । સૂક્મ 
દૈડુ જાગૃત થયેલે। હેય છે, તેથી સૂક્મ મનને તેમાં કામ કરવુ 
ખહું ફાવે છે; કારણુકે બત્ઞે સૂક્મતત્ત્વા મળે તેથી તેએને બહું 
મનન પડે છે. કારણુકે સ્થૂલદેહમાં અને સ્થલ અવસ્થામાં એટલે 
કે નગૃત અવસ્થામાં સૂઠ્મ મન કામ કરે તેમાં તેને કેટલીક જાત- 
ની અડચણે। પડે છે અને પોતાની ઘણી શક્તિ વાપરી નાખે ત્યારે 
થોડુંક કામ થાય છે. કારણુ કે દૈહુ જડ છે અને જે વસ્તુએ સાથે 
જાઝૃત અવસ્થામાં મનને કામ કરવુ' પડે તે વસ્તુએ પણુ જડ છે, 
તેથી જડ વસ્તુએ।ને ચલાવવામાં મનને વધારે મહેનત પડે છે; પણુ 
નિદ્રાવસ્થામાં સૂક્મશરીરમાં જે કામ થાય છે તે કામ સ્થલ 
નહિ પણુ સૂક્ષ્મ હોય છે; એટલુંજ નહિ પણ એ અવસ્થામાં જે 
કાસ થાય છે તે કામો માનસિક હોય છે અને માનસિક કામ કરવાં 
એ તે! મનને સ્વભાવજ છે, એટલે તેમાં એને ક'ઇ સુશ્કેલી લાગતી 
નથી, પણુ ઊલટી મન પડે છે; કારણુ કે એને જે ગસે છે તેજ 
એને કરવાનુ' હોય છે, માટે જનગૃત અવસ્થા ડરતાં નિદ્રાવસ્થા- 
માં મન વધારે કામ કરી શડે છે. 

ઊ'ધમાં કામ કરવાથી શરીરને કે મનને કાંઇ 

નુકસાન થતુ નથો 

નિદ્રામાં કામ કરવાની બાખતમાં આ વાત પણ્‌ સમજવા જેવી 
છે કે, નિદ્રામાં કામ કરવાથી શરીરને કે મનને કે।ઇ જતની ખોટ 
જતી નથી, પણુ ઊલટી મનની શક્તિએ વધારે સારી રીતે કેળઃ 
વાય છે. તેમાંથી જડતા એછી થાય છે અને સૂક્મ ભુમિકામાં 
કામ કરવાની ટેવ પાડવાથી તેનામાં ધણી જતની નવી શક્તિએ! 
ખીલતી જાય છે અને એ શક્તિઓ આત્માની ઉન્નતિ કરવામાં બહું 
મદદ કરે છે. માષે ઊ'ઘમાં કામ કરવાથી મનને તુકસાન થશે, 
એવે ભય કદી પણુ રાખવે। નહિ. કારણુકે આપણુને જ્યારે ઊ'ધ 
આવે છે ત્યારે પણુ મન કાંઈ ઊ'ઘતુ' નથી, તે તે। સદ્ટાય નગતુંજ 
રહે છે. અને જગતુ' રહે છે એટલુ'જ નહિં પણુ નાગવાની સાથે 
તેને કાંઇક કામ જેઈએ છે અને જે તેને કાંઈક સારું કામ ન 
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સાંપીએ તો તે આપણી જિ'ઠગીમાં અગાઉ બની ગયેલા ખનાવે- 
નાં ચિત્રો તથા યાદગીરીએઓ સાથે રમ્યા કરૈ છે અને વિચિત્ર 
સ્વપ્નાંએ ઉપનાવ્યા કરે છે; એમાંથી ધીરે ખીરે તે વધારે ખરા- 
બીમાં ઊતરતુ' જય છે અને તેમાંથી સોડીવહેલી આપણી 
ખરાખી થાય છે. એવુ' ન થાય માટે ઊ'ધની દશામાં પણુ આપણે 
આપણા મનને કાંઈક સારાં કામે! કરવાનું સોંપવું જઇએ. 
નિદ્રામાં મત વધારે કામ કરી શકે તેનાં કાયણે। 
જાઝતઅવસ્થાના કરતાં નિદ્રાવસ્થામાં મન વધારે કામ 
કરી શકે છે તેતું' આ પણુ એક કારણુ છે કે, જયારે સ્યલદેહ નિદ્રા- 
વસ્થામાં શાંત પડેકે। હોય ત્યારે તેમાંથી મન ખહાર નીકળી 
શકે છે અને તેની મરજી પડે તે ઠેકાણું અથવા તેને આપણે હુકમ 
કરીએ તે ઠેકાણે તે સહેલાઇથી જઈ શકે છે. તેમાં એને ઘરની 
ભી'તેો,, કિલ્લાની દીવાલે।, અ'ધારું, હવા, ગરમી વગેરે કોઈ પણુ 
ચીનને નડી શકતી નથી; એટલુજ નહિ પણુ એને દેશકાળ પણુ 
નડતે। નથી. એટલે કે તે ગમે તે વખતે ગસે તે દેશમાં જઇ શકે 
એવી તેનામાં શક્તિ રહેલી છે, અને તેને કાળ પણુ નડતો! નથી, 
એટલે કૈ સેકડો વરસ અગાઉ ખની ગયેલા ખનાવો પણુ આ 
દશામાં તે જણી શકે છે અને હવે સેકડો વરસ પછી ખનવાના 
જે બનાવે હેય તેની હુક્રીકત પણુ તે અગાઉથી જાણી શકે છે; 
એટલુજ નહિ પણુ જે કેઈ માણુસને સુધારવુ' હોય તો તેના 
મનમાં જઇને તે અસર કરી શકે છે, અને આવી જાતનાં ખી ન 
ઘણાંએ મહાન કામે! તે બહું સહેલાઈથી સ્ત્રાભાવિક રોતેજ કરી 
શકે છે; માત્ર તેને એવી રીતે આપણે કેળવ્યું નથી એજ ખામી છે. 
ને આપણે તેને એવી રીતે કેળવીએ તો એ બધાં કામો બહુજ 
સહેલાઇથી સહેજ વારમાં ખતી શકે તેમ છે. 
હુવે સવાલ એ ઊઠે છે કે, જ્યારે નિદ્રામાં આટલું બધું કામ 
થાય છે ત્યારે એ સ્થિતિમાં મનને કેળવવાની કૂ'ચી તો આપણે 
જરૂર જાણુવી જેઈએ. પણુ એમાં પણુ ઘણાં માણુસોને એમ લાગે 
છે કે, એ ફૂ'ચી ખડુજ સ્ુર્કેલ હશે, પણુ અતુભવીએ। કહે છે કે, 
તે ફૂ'ચી બહુજ સહેલી છે. કારણુકે જે કરવાનુ' છે તે ક'ઈ ઝુદ- 
રતની સાસે થઇને કરવાનુ' નથી, પણુ કુદરતના નિયમ પ્રમાણે 
કરવાનુ છે, મનના સ્ત્રભાવ પ્રમાણે કરવાતુ' છે, પ્રકૃતિના નિયમ 
પ્રમાણિ કૅરવાતુ' છે અને આત્માના ખળ પ્રમાણે કરવાતુ' છે. 
એટલે એ બધી વસ્તુઓની સ્વાભાવિક રીતેજ મદદ મળે છે. તેથી 
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૩૩૮ સ્બગનાો સોંડી 
હુમણાં જે કામ આપણુને ખડું સુશ્ઠેલ લાગે છે તે પણુ સહેલા- 
ઇથો બની જાય છે. કારણુકે ઊઘમાં કામ કરવામાં આપણુને 
હમણાં જે સુશ્કેલી લાગે છે તે સુશ્કેલી ક'ઈ ખરેખરી નથી, પણુ 
આપણે ઊ'ઘમાં કામ કરવાના નિયમે। જાણુતા નથી અને આપણે 
ઊ'ધમાં કામ કરવાની ટેવ પાડી નથી તેને લીધે સુશ્કેલી લાગે છે, 
પણુ એ સુસ્કેલી ક'ઈ વાસ્તવિક નથી. વાસ્તવિક તો એજ છે કે, 
મનના બળથી જે જે કામ કરી શકાય તેમ છે તે તે ખધાં કાસે। 
નિદ્રાવસ્થામાં ખહું સહેલાઇથી ખની શકે છે. માટે ઊ'ધમાં માન- 
સિક શુભ કાસે। કરવાની ટેવ પાડો. 
ઊ'ધને સદુપચે।ગ કરવાની રીતિ 

સૂતી વખત પ્રથમ પરમાત્માના નામનુ' સ્મરણુ કરતા કરતાં 
સૂવુ'. ગરમીના દિવસ હોય તે! રાતે નાહ્યા પછી સૂવું અને ઠંડી 
હોય તો હાથ, પગ તથા સો હુ' ધોધને સૂવું. એ વખતે પ્રજ્નુના 
નામસ્મરણુ સિવાય ખીજા કે।ઈ ખ્યાલો મનમાં આવવા દેવા નહે. 
જો ભજન ગાવાની ટેવ હોય તો સૂતા પહેલાં પ્રથમ પ્રભુનાં ગુણ- 
ગાનનાં પોતાની કુરસદ પ્રમાણે ભજનો ગાઈ લેવાં, એથી ખીન્ન 
ખ્યાલો એછા થાય છે. એ પછો ઊ'ઘમાં જે કામ કરવા પોતાની 
ઇચ્છા હેય અથવા જે વસ્તુ ૨રીખવી હોય, અથવા જે બાખતને। 
ખુલાસો જાણુવે હોય તે ખાખતના વિચારો કરવા અને જિગર: 
ના ઊ'ડાણુથી પ્રાથ'ના કરવી કે, હે પ્રભુ ! આ બાખત પાર પાડ- 
વાની છુપા કર, એમ પ્રાથ'ના કર્યા પછી પોતાના મનને મજબૂ- 
તીથી હુકમ કરવો! કે, ઊ'ઘમાં આ પ્રમાણે કરજે. એમ વારવાર 
ઠરાવ ભરી રીતે પોતાના મનને કહેવુ'. એ પછી જે કામ કરવુ 
હાય તેજ ખાખબતના વિચાર કરતાં કરતાં તેજ 'ખ્યાલોમાં મસ્ત 
રહીને સૂઈ જવુ'. જેમકે, કેઈ વસ્તુ ભુલાઇ ગઇ હોય અને તેને 
કરી યાદ કરવી હોય તે। એવે! સ'કલ્પ કરવો! કે, એ ભ્રુલાઇ ગયેલી 
ખાખત મને ઊ'ધની દશામાં યાદ આવે. નને કોઈ ચીજ યાદ ન 
રહેતી હોય તે। ઊંઘતી વખત એવે! સ'કલ્પ કરવો! કે, આ લેસન 
મને યાદ રહે।. જે ભક્તિમાં જીવ ન લાગતો હોય તે। સૂતી વખત 
એવે ઠૅરાવ કરવો! કે, મારું મન હમેશાં ભક્તિમાં લાગેલુ' રહે 
એમ થાએ. જે કામ, ફ્રોધ, લોભ વગેરે કોઇ વિકાર ખહું દુઃખ 
દેતો હેય અને ઘણીચે મહેનત કરવા છતાં ન જતે હોય તે 
રાતે સૂતી વખત પ્રભુની એવી પ્રાથ'ના કરવી કે, હે પ્રભુ | આ 
પાપ મારા મનમાંથી કાઢી નાખવાની કૃપા કરો અને મનને કહેયું 
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કે હવે કદી પણુ એવા માઠા વિચાર અ'તરમાં આવવા દઈશ મા. 
એમ કહીને પછી એજ 'ખ્યાલે।માં ઊ'ઘી જવુ. ન પોતાને દીકરો, 
ધણી કે મિત્ર પોતાની સાચી વાતે પણુ ન માનતે। હાય તથા કેઈ 
જાતના ડુગુ'ણુમાં કે વ્યસનમાં ફેસી પડેલો હોય અને ખીજી કોઇ 
રીતે ન સમજતે। હોય તે। રાતે સૂતી વખત પ્રભુની પ્રાથના કરવી 
કે, હે પ્રભુ ! આને સદબુદ્ધિ આપે. એમ વાર'વાર પ્રાથના કરવી 
અને પાતાના મનને હુકમ કરવો કે, એના મનમાંતું જ અને મારા 
આ શુભ વિચારો એના મનમાં ઠેસાવ. એ પ્રમાણે મનને દઢતાથી 
હુકમ કરવો અને એજ 'ખ્યાલે।માં ઊ'ઘી જવુ'. ઘણી વખત ઘણાં 
માણુસે। નજીવી નજીવી ચીજેને। બહુ અફસોસ કર્યા કરે છે, ઘણાં 
માણસે। વાત વાતમાં બડ ડર્યા કરે છે, ઘણાં માણુસો આગલા- 
પાછલા નકામાં ચિ'તાભરૈલા વિચારે કર્યા કરે છે, ઘણાં માણસે! 
પોતાની પાસે ઘણું ધન હાય છતાં પણુ જીવ ન ચાલવાથી તેને 
સહફ્ડુપયેગ કરી શકતાં નથી, ઘણાં માણુસોમાં ઘણી જાતતુ' સ્તાન 
હોય પણુ એ સાન પ્રમાણે વરતી શકતાં નથી અને ઘણાં માણુસે। 
ખીજ ઘણી જતના એક એકથી મે।ટા દોષવાળાં હોય છે. એ દોષ લેએ। 
કાઢવા માગે તોપણુ સહેલાઈથી કાઢી શકતાં નથી. એવાં માણ- 
સોએ પોતાની અ'દર જે જતને સુખ્ય દોષ હોય અને જે પોતાને 
ખહું નડતો હોય તથા જેને કાઢવા માટે બહું મહેનત કરવા છતાં ન 
નીકળતો હોાયતે દોષ માટે રાતે સૂતી વખત પ્રાર્થના કરવી કે, હે 
પ્રભુ! આ દોષ મારામાંથી ટૂર કરવાની પુપા કરો, અને પછી પોતાના 
મનને હુકમ કરવો! કે હવેથી આ ભૂલ તજી દે, તજી રે, તજી દે. 
આવી રીતે દઢતાપૂવ'ક કહીને એજ ખ્યાલે।માં ઊઘી જવું. કોઇ 
માણુસને ઘણી વખત કેઈ બાબતમાં બહુ અગત્યના ખુલાસા 
જાણુવાની જરૂર હોય છે, પણુ એ ખુલાસાએ। મિત્રોથી થઈ શકતા 
નથી; વેદો, વકીલો કે નનેશીએથી થઈ શક્તા નથી અને બીન્ન 
કોઇ પણુ માણુસથી થઈ શકતા નથી. તેથી મન ખડે મૂ'ઝાયા કરે 
છે. એવે વખતે રાતે સૂતી વખત જે શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી એમ 
પ્રાથના કરી હેય કે, હે પ્રભુ | આ સવાલનો જવાખ દેવાની કૃપા 
કર; અને મનને હુકમ કર્યો હોય કે, નિદ્રામાં એજ "ખ્યાલમાં તું 
રમ્યા કરજે અને અ'તરમાં ઊ'ડુ' ઊતરી તેને જવાખ મેળવને. 
એ પછી એજ વિચારોમાં ઊ'ઘી જવુ'. કોઈ માણુસને પોતાને કે 
પોતાનાં સગાંવહાલાંને કોઇ મહારાગ થયે! હોય અને તે મટવે 
અસાધ્ય ન હોય છતાં પણુ બહું લાંબી સૃદત સુધી ન મટતે। હોય, 
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તેવા રોગ માટે રાતે સૃતી વખતે 'પ્રજ્ુની પ્રાથના કરવી કે, હે 
પ્રભુ | આ રોગ મટાડવાની જુષપા કર અને પછો પોતાના ઊધ્વર'- 
મનને હુકમ કરવો કે આ રોગ મટાડ. ગસે તે એની દવા બતાવ, 
ગસેતે કોઈ એ રોગ મટાડી શકે તેવો માણુસ બતાવ, ગસે તો એ 
રાગ મટી શકે એવે! કાંઇક માનસિક ઉપાય બતાવ અને ગમે તો 
તારી શક્તિના બળયો તું પોતે એ રોગ મટાડ. પણુ હવે જલરી આ- 
રામ કર. એવી રીતે મનને હુકમ કરીને એજ "ખ્યાલમાં ઊ'ઘી જવુ. 

નિદ્રામાં વ્યાવહારિક કામો પણુ થઇ શકે છે 

આ પ્રમાણે જે જે કામે। કરવાં હોય તે બધાં કામો! બહું સહે- 
લાઇથી થઈ શકે છે અને નિદ્રામાં આવાં માનસિક કાસે। થઈ શકેૅ 
છે; એટલુજ નહિ પણુ ઘરસ'સારી નાનાં કામે! પણુ નિદ્રામાં થઇ 
શકે છે. જેમકે ઘણી બાઇઓ ઊ'ધમાં ઊઠીને પોતાનાં છોકરાંની 
આંખે આંજે છે ને પછી ન્નગે ત્યારે આંખો આંજેલી નેઇને અજબ 
થાય છે અને એ કામ કે!ઇ દેવદેવી કે કુટુ'બનાં મરી ગયેલાં 
માણુસે કરી જાય છે એમ માને છે. કોઈ બાઈ ઊ'ઘમાં ઊઠીને 
દળણું દળી નાખે છે અને એ વાતનું તેને ભાન રહેતું નથી, તેથી 
સવારમાં ઊઠીને તેયાર લે।ટ ઇેખે ત્યારે તે અજબ થાય છે અને 
કોઇ ભૂતપ્રેતે તે કામ કરી આપ્યું એમ માન્યા કરે છે. કેઈ 
માણુમને ઊ'ધમાં ચાલવાની ટેવ હોય છે, તે આંખો મી'ચેલી 
રાખીને ઊ'ઘતાં ઊ'ઘતાં ઘણે દ્રર સુખી જઈ શકે છે અને પછી 
પોતાને ઠેકાણે આવી સૂઇ નાય છે, પણુ નિદ્રામાં એ પ્રમાણે તે 
કરે છે, એમ તેને ખબર છોાતી નથી. કઇ માણુસ ઊ'ઘમાંથી 
ઊઠી પોતાનાં બારણાંની સાંકળે! ખોલી નાખે છે અને બીન્ન એ।૨- 
ડામાં ફેરેહરે છે, એ પછી પાછે સાંકળ દેવાનું ભૂલી જાય છે અને 
સવારમાં ઊઠે ત્યારે અ*દરની સાંકળ ખુલ્લી નઇ અજખ થાય છે 
કે આ સાંકળ કોણે ઉઘાડી? કોઇ માણુસ ઊ'ઘમાં કાગળે। લખે છે, 
ક્વિતાઓ ન્નેડે છે તથા લેખે! લખે છે અને સવારમાં ઊઠીને જ્યારે 
એ લખેલુ નેવામાં આવે ત્યારે તે અજખ થાય છે કે આ કેમ 
અન્યું ?ે આ સે' કયારે લખ્યું ? મને તો ક'ઈ ખખર નથી |! 
એમ સમજીને તે ખડું વિચારમાં પડી નાય છે. આવી રીતે ઘણી 
જાતનાં સાંસારિક કામે। પણુ ઊ'ઘમાં કરી શકાય છે અને એના 
ઘણા દાખલાઓ સેો।ાજૂદ છે. પણુ એવાં સાધારણુ કાસો। માટે નિદ્રા- 
નો ઉપચેોગ કરવાનું અમે કહેતા નથી, પણુ અમે જે સમજાવવા 
માગીએ છીએ તે તે] એજ છે કે, જિ'દગી સુધારવાના કાત્રમાં માનન 
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સિક બળને લાભ લેવે જેઈએ અનેએ લાભ લેવા સારુ હાલમાં 
ફ્રેકટ ચાલી જતી નિદ્રાનાો ઉપયે।ગ કરવો! ન્નેઇએ. 


આપણી પ્રાથનાઓ મ'ન્‍ાર થવાને ઉપાય 


આ વાતો નાણ્યા છતાં પણુ હે99એ ઘણાં માણુસોાને એમ 
લાગશે કે શુ' આમ બની શકે ?શુ' ઊંઘમાં આવાં સોટાં કામે 
ખની શકે ?શુ' એમ પ્રાથ'નાએ મ'જૂર થઇ નય ? અને 3]' મનને 
કહીએ કે આસ કરજે, એટલે તે કાંઇ એમજ કરે કે ? એમ નને ઊ ધ્વચ- 
મન આપણે હકમ માની લેતું હોય તો તે! પછી ન્નેઇએજ શું? આવી 
રીતે ઘણાં માણુસોને લાગે, તેમાં ક'ઈ નવાઈ નથી. માઢે એના ખુલા- 
સામાં જણાવવું જેઈએ કે, આપણી જે પ્રાથના મ'જૂર થાય છે તે 
પ્રાથાનાએ। કેવી હોય છે, ક'યાંથી થાય છે, અને કેમ થાય છે, એ તમે 
જાણુ! છે! ? જે એ નણુતા હા તો એ પ્રાર્થનાઓ મ'જૂર થાય 
તેમાં તમને ક'ઈ અનન્‍નયબી લાગે નહિ. પણુ અફસોસ એજ છે કે 
આપણે ન નાણુવા જેવી દુનિયાદારીની હનારા વાતે જાણીએ 
છીએ; પણુ જિ'દગી સુધારનારી, સ'સારમાં સ્વગ'નેો અતુભત કરા- 
વનારી અને મે।ક્ષ અપાવનારી ખાસ ળન્ાણુવા જેવી સુદ્દાની વાતે 
આપણે નાણુત। નથી પણુ તેના ખુલાસામાં મહાત્માએ। કહે છે કેઃ- 


આપણો જે પ્રાથ'નાએ। ઈશ્વરની હજૂરમાં મજૂર થાય છે તે 
પ્રાથનાએ। ક'ઈ અ'ગત સ્વાથ'ની કે નીચ હેતુઓની હોતી નથી. 
પણુ તે પ્રાથ"નાઓ તે। માનસિક બળ વધારવાની હોય છે, પર- 
માથ*ની હોય છે, ઉચ્ચ હેતુઓવાળી હુ।ય છે, આત્મિક ખળ ખીલ- 
વનારી છાય છે અને પ્રભુને ગમે તેવી તેની ઇચ્છા સ્ુજબની હાય 
છે; તેથી તે પ્રાથ*નાએ જલદીથી મજૂર થાય છે. ખીજી' એ કે 
આવી ઉત્તમ પ્રાથ'નાએ। પણુ ને ઉપલકપણે કરવામાં' આવે તે। 
એની ક'ઇ કિ'મત નથી. પણુ એ પ્રાથનાઓ હુંદયના ઊ'ડાણુમાંથી 
કરવામાં આવે છે, એ પ્રાથ'નાએ પવિત્રતાથી કરવામાં આવે છે. 
એ પ્રાથનાએ આત્માતું અળ સમજીને કરવામાં આવે છે, એ 
પ્રાથ્નાએા ખરેખરી દીનતાથી તથા બધી જાતનાં હથિયાર છેડી 
દઇને કરવામાં આવે છે, એ પ્રાથ'નાએ ફળીભૂત થશેજ એવી 
દેઢ શ્રદ્ધાથી કરવામાં આવે છે, એ પ્રાથનાએ। હૃદયના ઉમળકાથી 
પ્રેમપૃવ'ક કરવામાં આવે છે, એ પ્રાથ'નાએ। કુદરતની સામે થવાની 
નહિ પણુ તેના નિયમ પ્રમાણે કરવામાં આવે છે, એ પ્રાથષ્નાએ। 
આત્માના કલ્યાણુ સારું કરવામાં આવે છે અને એ પ્રાથ'નાએ। 
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પ્રભુની તથા પ્રભુનાં બાળકોની સેવા કરવા સારું કરવામાં આવે 
છે; માટે એ પ્રાથનાએ સહેલાઈથી અને જલદીથી મ'જૂર થાય છે. 
આપણાં મન ઉપર કેવી રીતે દુકમ કરવો? 
આપણી પ્રાથ'નાએ। મ'જૂર થવા માટે જેમ આ ખધી બાખતેો 
ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે, તેમજ નિદ્રામાં કામ કરવા માટે 
આપણાં મનઉપર હુકમ કરતી વખત પણુ કૈટલીક બાખતે। ધ્યાન- 
માં રાખવી ન્નેઇએ અને તે એજ કે, આપલપોાપલિયાપણે જે ડુકમ 
કરીએ તે હુકમ મન માનતું નથી; ઢીલાપાચા રહીને જે હુકમ 
કરીએ તે હુકમ મન માનતું નથી, કામ થશે કેનહિ, એમ મનમાં 
ઢચુપચુ રાખીને જે હુકમ કરીએ તે હુકમ ક'ઈ મન માનતું નથી; 
રીતે રોતે કે ચિ'તાતુર થઇને જે ડુકમ કરીએ તે હુકમ કઈ મન 
માનતું નથી; આત્માનું બળ સમજ્યા વિના જે હુકમ કરીએ તે 
હકમ ક'ઇ મન માનતું નથો; શુભેચ્છા રા૪યા વિના તથા વસ્તુ 
સ્થિતિ સમજ્યા વિના જે હુકમ કરીએ તે હંકમ ક'ઈ મન માનતું 
નયી અને પ્રભુપ્રેસ વિના પોતાના સ્વાર્થના જે જે હકમ કરીએ 
તે તે ડુકમે। કઈ મન માનતું નથી; પણ જ્યારે અ'તરના બળથી 
હુકમ કરીએ, પૂણુ વિશ્વાસથી ડંકમ કરીએ, જગતનું ભાન ભૂલો, 
જઇને હુકમ કરીએ, ઉચ્ચ હેતુઓમાં મસ્ત થઇને હુકમ કરીએ, 
જગતની સેવા કરવાને ખાતર હુકમ કરીએ અને પભુના પવિત્ર 
નામથી તેને મહિમા સમજીને હુકમ કરીએ ત્યારેજ તે હુકમ 
“મન પાળે છે અને ત્યારેજ કાય'ની સિદ્ધિ થાય છે. માટે ભાઇએ। 
અને બહેને ! નને નિદ્રામાં કામ કરવાં હોય અને જિ'દગીને વધુમાં 
વધુ ઉપચે।ગી બનાવવી હાય તે। આવી રીતના હુકમ કરતાં શીખે।. 
ઊ'ધમાં કામ કરતી વખતે મનની સ્થિતિ 
બ'ધુઓ | જે વખતે ઊ'ઘમાં આપણે કહેલું આપણું કામ 
ઊધ્વ્'8્મન કરે તે વખતે એ મનની દશા કેવી હોય છે એ 
તમને ખખર છે ? એ વખતે તે મન તદ્ન એકાગ્ર થઈ ગયેહુ 
હેય છે. એ વખતે તેની ધારાએ ખીજી કેઈ દિશા તરફ વહેતી 
નથી. એ વખતે વ્યવહારની બીજી બધી વાતોમાંથી તેણે પોતાની 
વૃત્તિએ ખે'ચી લીધેલી હોય છે. એ વખતે તે એકજ સુ'ખ્ય કે'દ્ર- 
માં. હાય છે. એ વખતે તે પોતાના પૃણુ'બળથી પોતાને સોંપાયેલા 
કામ ઉપર લાગી રહેૅલુ' હોય છે. એ વખતે એ કાંઇક ખહું ઊંડા- 
ણમાં ઊતરી ગચેલુ' હોય છે. એ વખતે તેનામાં કાંઈક ખાસ નજું 
ખળ આવી ગયેછું હોય છે. એ વખતે તેને એ કામ કરવા સિવાય 
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દરાર ટાર 
-વનાઇ દર્‌ -સંગ્યનન નકા: નાઝ, પરસ ણક ુસગાઝુનડળ હ"-કુરાગકાઝ ઉર ા.ગાંપર-ક સ “વરં ક-રૂરાના મોનતુ-રાક ઈક ““-ત.. 


બીજુ કાંઈ સૂઝતુંજ નથી અને એ વખતે તે આપણુ અ'તરના 
હુકમને એટલું બધું' આધીન થઇ ગચેલુ' હોય છે અને એ હુકમ 
અજાવવામાં એવુ' તદાકાર થઈ ગચેલુ' હોય છે કે, તેનો ખરે 
ખ્યાલ હાલમાં આપણુને આવી શકે નહિ. મનની આવી દશા 
થવાને લીધે પરિણામ એ થાય છે કે, મહાન કામ કરવાને સુસ્કે- 
લમાં સુશ્કેલ રસ્તે! પણુ તેને સહેલાઇથી મળી નાય છે અને આ 
સ્થિતિમાં તે અજખ જેવા ચમત્કાર કરી શકે છે; કારણુ કે એ વખતે 
એનામાં પૂર આવેલુ હોય છે. તેનો બધે! વેગ એકજ બાખત તર- 
કફ હોય છે અને તે બહજ ઊંડાણુમાં ઊતરી શકે છે, તેથી તેને 
નડતા બધી નાતના અ'તરાચે! ટ્ર થઈ નાય છે, અને તેની 
આગળ એ વખતે અ'તરની સ્રછિ ખૂલી ન્ય છે, તેથી હાલમાં 
આપણે ન માની શકીએ તેવા સે।ટા ચમત્કારો તે કરી શકે છે. 
જે જરાક વધારે વિચાર કરો તો તમને પણુ ચે।!”ખી રીતે 
સમ લાગી જય કે, જે મન આવી દશાએ પહોંચી નજય તે મન 
નિદ્રાવસ્થામાં આપણાં કાંઈક કાંઈક કામ કરી આપે તેમાં કાંઇ 
નવાઇ નથી. મારે ને નિદ્રાવસ્થામાં પણ્‌ શુભ કામે। કરવાં હોય 
તે! મનને આવી એકાગ્રતાની ઊંચી દશામાં લાવવાની કોશિશ કરો. 


ઊ'ધમાં કામ કરતાં મનની પહેલી સ્થિત 

જ્યારે આવી રીતે ખરેખરા ખળથી, પૃણુ' વેગથી; સાચા 
ઉત્સાડુથી અને ઊંડા પ્રેમથી આ પ્રમાણે રાતના સૂતી વખતે 
શુભ સ'કલ્પો! કરવા લાગીએ ત્યારે એ સ'“ક્લ્પાના બળ પ્રમાણે 
અને આપણા મનની ગ્રહણુશક્તિ તથા તેની ચે।ગ્યતા પ્રમાણે 
ખે દહાડામાં, ચાર દહાડામાં, આઠ દહાડામાં, પ'દર દહાડામાં કે 
મહિના દિવસમાં કાંઈક કાંઇક સ્વસના જેવુ' થતુ' હોય એમ લાગવા 
માંડે છે. જેમકે કાંઇક ખુલાસો થચે। હોય પણું સમન્યે! 
ન હાય એમ લાગ્યા કરે છે. કાંઇક લાગ્યુ' તો ખરું, પણુ શ' લાગ્યુ 
તે ખબર નથી. આવી રીતે અસ્પણપણે કાંઇક કાંઇક લાગ્યા કરે 
છે. કારણુકે એ વખતે મનને ખીજી કોઈ જતની અડચણે। નડતી 
નથી તેથી તેને જે ખની ગયુ' હોય તથા જે ખનવાતુ' હૉય તે 


અધુ' દેખાય છે, અધુ' સ'શળાય છે અને બધુ' સમજાય છે. કારણુ 
કે એ અવસ્થામાં તેની પાસે દેશના ને કાળના ભેઠ રહેતા નથી, 


તેથી તેને અનેક પ્રકારતુ' સ્તાન થઇ જાય છે. પણુ એ જ્ઞાન બડ્ઠાર 
પાડવાનાં અને આપણુને ખતાવવાનાં સાધન ઇંદ્રિયો છે, પણુ એ 
ઇંદ્રિયો તે! માત્ર એકજ ખાજુતુ' કાસ કરી શકે છે; જેમકે, આપ- 


૩૪૪ સ્વગની સીડી 


ણી આંખો એકડ વખતે એકજ દિશ! તરક્‌ જેઈ શકે છે. તેથી તેશે 
જે જેયુ' હોય તેટલુ' બધુ' કાંઇ આંખો જીરવી શકે નહિ. બીજુ 
એ કે આપણી ઈદ્રિયેો એક ક્ષણુમાં એક જાતતુ' કામ કરી શકે 
છે. જેમકે, જે ક્ષણે તદ્દાકાર થઇને આંખોથી આપણે કાંઇ નેતા 
હેઇએ તેજ ક્ષણે તદાકાર થઈને સાંભળી શકતા નથી; તેમજ 
જે ક્ષણે તદદાકાર થઈને સાંભળતા હોય, તેજ ક્ષણે તદાકાર 
થઈને સુગ'ધી લઇ શકતા નથી.આવી રીતે આપની ઇંદ્રિયોને 
પોતપોતાનાં કાસેો! કરવા માટે જુરો જુદો વખત ન્નેઇએ 
છે, કઇ એકજ વખતમાં બધી ઇંદ્રિયો જેવાં નેઇએ તેવાં કાસે! 
કરી શકતી નથી; પણુ અ'તરમાં ઊ'ડુ' ઊતરી ગયેલુ, ઊચી દશા- 
વાજી' મન તે! એકજ ક્ષણુમાં બધી ઇદ્રિયોનાં કાસ! જેઈ શકે છે, 
તેથી મનને! એ મહાઅતુભવ ઇંદ્રિયોથી જીરવી શકાતે। નથી; તેથી 
એ દશામાં આપણુને એમ લાગે છે ફે કાંઈક થાય છે ખરું, પણુ શ] 
થાય છે, એ અમે સમજી શકતા નથી. આમ થાવાતુ કારણુ એ છે 
કે, મનને એ વખતે સેોઢટામાં સે।ટુ' પ્રદશ'ન ન્નેવાનું મળી જાય છે, 
તેથી તે ઘણી ચીનને ન્નેવાજાણુવામાં લાગી જાય છે અને એ ખધુ' 
આપણી સાંકડી રહેલી વૃત્તિઓ ગ્રહી શકતી નથી. તેથી એ વખતે 
નિદ્રામાં માત્ર એટલે। જ ભાસ થાય છે કે, કક દેખાય છે ખરું, 
કઈક સમન્ય છે ખરું, અને ક'ઈક લાગે છે ખરું, પણુ એ ખધુ' શ]' 
છે તે સમન્વતાં અમને આવડતુ નથી. 


ઊ'ધમાં કામ કરતાં મનની બીજ સ્થિતિ 


જ્યારે આ પ્રમાણે થાય ત્યારે એ પછી મનને હુકમ કરવે। કે, 
તુ' એ બધો વસ્તુઓ ન્નેયા કરવામાં રહી જ મા, પણુ મે' જે કામ 
તને સૉંપેલું છે તે એક કામ ઉપરજ ધ્યાન આપ અને તેને।જ 
ખુલાસો મને આપ. આવી રીતે વાર'વાર જ્યારે તેને હુકમ કરશે। 
ત્યારે થોડા દિવસમાં તે એ પ્રમાણે કરવા લાગશે અને તસે 
અતાવેલા એકજ કામની પાછળ તે લાગો જશે. પણુ આમ થયા 
પછી પણુ એક સુશ્કેલી નડશે અને તે એજ કે, તસે માગેલે। ખુ- 
લાસેો! નિદ્રાવસ્થામાં બરોબર થઈ જશે; પણુ જ્યારે જાગશે 
ત્યારે તે યાદ રહેશે નહિ. માટે જયારે આ પ્રમાણે બને ત્યારે એ 
પછી મનને એવે હુકમ કરવો કે, જે ખુલાસા ઊ'ધમાં થાય છે 
અને જે દેખાવો નિદ્રામાં દેખાય છે, તે નનઝૃતમાં યાદ ૨હેૅ 
એમ ૩૨. આ પ્રમાણે રાતે સૂતી વખતે વારવાર મનને હુકમ કર્‌- 





નિદ્રા વિષે ૩૪૫ 


વો અને એજ ખ્યાલમાં ઊંઘી જવુ' એટલે થોડા દિવસમાં નિદ્રા- 
માં બનતા બનાવે જાઝૃત અવસ્થામાં પણુ યાદ રહેવા લાગશે. 
ઊ'ધમાં કામ કરતાં મનની ત્રીજી સ્થિતિ 

આ બધી ખબાખતેો જ્યારે સિદ્ધ થાય અને એમાં મન બહુ 
આગળ વધી જાય ત્યારે તે કમ્*યોગીએને એમ લાગે છે કે, આ 
ઉદઘમાંથી જ્યારે જાગીએ ત્યારે આવો દશા છૂટી જાય છે. માટે 
આવી ઉત્તમ દશા છૂટી જાય એ કાંઇ ઠીક નહિ. તેથી તેએ એવી 
ઈચ્છા રાખે છે કૈ, રાતમાં નિદ્રાવસ્થામાં જ્યારે અમને આવો 
દશા આવે ત્યારે અમે એ ઊ'ઘમાં રહીનેજ જાઝૃત થઈએ અને 
એ બધી હકીકતે! નોટબુકમાં નાંધી લઇએ. છતાં પણુ એ બધુ 
નિદ્રામાંજ થાય અને એ વખતની ખધી નોંધ કરતાં છતાં પણુ અ- 
મારા મનની એ અ'તરની ઊ'ડાણુની દશા ન છૂટી જય એમ ડરે, 
એ પછી તેએ એવી જતના સ'કલ્પો કરે છે અને ધીરે ધીરે તેમ- 
ના એ સ'કલ્પો પાર પડે છે, તેથી ઊ'ઘમાં ઊ'ચી જાતની સ્વપ્મા- 
વસ્થા ભોગવે છે, મનમાનતા ખુલાસા મેળવે છે, એ ખુલાસા- 
આમાંથી જે નાંધ કરી લેવા ન્નેગ હોય તેની નોંધ કરે છે અને તેમ 
છતાં નિદ્રાવસ્થાની એની એ દશામાં રહે છે, અને જાગૃતમાં તે 
ખધુ' પાછુ' તેમને ખરાખર યાદ રહે છે. પણુ એ બહુ ઊ'ચી દશાનુ', 
ખહુ અભ્યાસનું અને બહુ મહેનતનું કૂળ છે. માટે નને એવી દશા 
પ્રાસ કરવી હોય તે ઉપર બતાવેલા નિયમ પ્રમાણ શુભ હેતુઓ! 
રાખીને ઉત્સાહપૂર્વક મ'ચ્યા રહો, એટલે ષુરુષાથ અને ભાવનાના 
બળ પ્રમાણે કૃપાળુ ઈશ્વર તમે।ને જરૂર ફ્તેડ આપશે. 
મન ઉપર ધીરે ધીરે જુદા જુદા હુકમે। કરવાનુ કારણુ 

આ બધુ' સાંભળીને કદાચ કે!ઇ રોઢડાહ્યાએને એમ લાગશે 
કૈ, આવી રીતે મનને જુદા જુદા હંકમે। કરવાનું શું કારણુ ! બધા 
હુકમો એકદમ કરી દઈએ તે! એમાં શું ખોાટુ'? એના જવાબમાં 
જણાવવું જોઇએ કે શરૂઆતમાં જ્યારે પ્રથમ આપણે મન ઉપર 
હુકમ કરીએ, ત્યારે મન કાંઈ આપણા કંબનમાં આવેલુ હોતું 
નથી, તેથી તે આપણા ઘણા હેકમેો! એકદમ સાથે માનતું નથી; 
પણુ ધીરે ધીર માંડ માંડ એકારો હુકમ માને છે અને તે પણુ 
પ્રથમ તે! અરધે।પરધે! માને છે. માટે એવા વખતમાં ને એકદમ 
ખધા હુકમો સાથે કરી દઈએ તે! તે કાંઈ પણુ કરી શકે નહિ, 
પણુ ઊલડુ વિક્રી જચ; એટલુ'જ નહિ પણુ આપણે જે હુકમો 
ફરીએ તે હુકમ પાળવાની મનની શક્તિ પણુ એ વખતે ખીલેલી 
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હૈતી નથી, તેથી આપણુ બધા હુકમે! બરોબર રીતે એ વખતે 
મન બજાવી શકતું નથી. માટે કસે કમે તેની ઉપર હુકમ કરવા 
નોઈએ અને પગથિચે પગથિયે તેને ઉપર ચઢાવવુ' જેઈએ. જે એમ 
કરીએ તે એ સહેલાઇથી વશ થાય છે અને જે તેની ઉપર એકદમ 
વધારે બોન્ને નાખીએ તે! ઊલટુ' તેનાથી કાંઈ પણુ થઇ શકતું 
નથી. માટે ધીસે ધીમે અને કેમે કેસે આગળ વધવાની ટેવ પાડવી 
જોધએ. એજ કેતે મેળવવાને ધોરી રસ્તે! છે. 


ઊ"ધમાં કામ કરવામાં ફતેહ મેળવવાના સ'ભવ કેટલે? 

અ'ધુઓ ! ને આવી રીતે વિધિસર કેમે કમે કામ કરતાં 
આવડે અને પ્રભ્નપ્રાથનનાતું ખળ રાખી મન ઉપર હુકમ કરતાં આવડે 
તે! નિદ્રામાં ઘણાંયે મહાન કામે! કરી શકાય તેમ છે; એટલુજ 
નહે પણુ સે'કડે ષ'ચાણું ટકા ક્તેહ મેળવવાને! સ'ભવ છે. માત્ર 
પાંચ ટકાજ ફેર થાય તેમ છે અને તે પણુ આપણી ભૂલે।ને લીધે- 
જ, આપણા સ્વાથોને લીધેજ, આપણે કુદરતના નિયસે। ન સમ- 
જીએ તેને લીધેજ અને આપણે થે ડુ માગતા હોઇએ અને તે વધારે 
આપવાને હોય તેને લીધેજ સે।માંથી પાંચ કામમાંજ આપણે નાસી- 
પાસ થઈએ છીએ. બાકી નને યુક્તિસર કામ લેતાં આવડે તે। સે'કડે 
પ'ચાણ' કામમાં ક્તેડ્‌ મેળવી શકીએ તેમ છીએ. માટે બ'ધુએ। | 
ઊ'ધની ઊ'ધ અને કામતું કામ; એટલુ'જ નહે પણુ વળી સોઢટામાં 
સેણટાં કામ ઊ'ઘમાં કરી શકાય છે, માટે ઊ'ઘને। એવો સદુપધયો2્ર 
કરવાની કોશિશ કરે, કોશિશ કરે. 
ઊ'થમાં કામ કરવાથી શરીરને નુક્સાન થતું નથી, 

પણુ ઊલટો બહુ ફાયરે। થાય છે 

આવી રીતે ઊ'ઘમાં કામ કરવાથી શરીર ખગડે છે એવો ભય 
કેોઇઇએ જરા પણુ રાખવે! નહિ, કારણુ કે જે વખતે મન આવી 
એકાગ્ર અવસ્થામાં ને હુંદયના ઊંડાણુમાં હોય છે, ત્યારે કમે*ન્દ્રિયે। 
ખહુજ શાંત હોય છે અને શરીર પણુ એટલું ખધુ' શાંત અને એવી 
સીટી ઊ'ઘમાં હોય છે કે, તેવી ઊ'ડી ઊ'ધ બીને કે।ઈઈ પણુ વખતે 
તેને મળતી નથી. કારણ કૈ જેમ મન ચ'ચળ તેમ શરીરને ઘસારો 
વધારે' અને જેમ મન શાંત તેમ શરીરને આરામ વધારે. અને નિ- 
દ્રાની આ સ્થિતિમાં તો મન બહુજ એકાગ્રદશામાં ને બહુજ ઊ'- 
ડાણુમાં હોય છે, તેથી એ વખતે શરીરને અને ઇંદ્રિયોને બહુજ 
આરામ હોય છે. એટલુ'જ નડે પણુ લગભગ મૂરચ્છોવસ્થાના 


નિદ્દા વિષે ૩૪૭ 
જેવી શરીરની દશા હોય છે. માટે નિદ્રામાં કામ કરવાથી શરીરને 
નુક્સાન થશે તે।? એવે। ભય કદી પણુ રાખવા નહિ, પણુ એ દશ।- 
માં શરીરને બહુજ ફ્‌।યદેો થાય છે, એમ ખાતરીપૂવ'ક સમજવુ. 

નિદ્રામાં કામ કરવાથી જેમ શરીરને તુક્સાન થતું નથી તેમજ 
નિદ્રામાં કામ કરવાથી મનને પણુ કાંઇ નુકસાન થતું નથી. 
કેટલાક લોકોને એમ લાગે છે કે, એક તે મનને દિવસે કામ 
કરવુ' પડે છે અને વળી પાછુ' જે વખતે એને વિસામે। લેવાને। વ- 
ખત તેજ વખતે. વિસાસે। લેવાને ખદલે ફે્‌રીથી કામ કરવુ' પડે 
ત્યારે તે થાકી ગયા વિના ફેમ રણે ? અને તેને તુકસાન થયા વિના 
કેમ રહે ? એના જવાબમાં જણાવવુ' નેઈ કે, સાધારણુ લેકે! 
માને છે તેવી જતના વિસામાની મનને જરૂર નથી અને તે એવે 
વિસામે। લેતુંજ નથી; પણુ એથી ઊલટું ને તેને સારાં કામોમાંન 
રેક્રીએ તે! તે ઊ'ઘ વખતે આગલાપાછલા નકામા બનાવે સાથે 
રમ્યા કરે છે અને ઊલટું દિનપ્રતિદિનવધારે ખરાખ થતું ન્તય છે. 
એમાંથી બચાવવા માટે ઊ'ઘ વખતે જરૂર તેને સારા વિચારોમાં 
રેીક્રી રાખવું ન્નેઇએ; કારણુ કે મનને વિસામાની જર્‌ર નથી અને 
ને કોઈ પણુ જાતના વિસામાની મનને જરૂર હોય તે તે એકાગ્ર- 
તાનીજ તેને જરૂર છે. અને ઊ'ઘમાં કામ કરતી વખત મન એકા- 
ગ્રતાની દશામાં જાય છે, માટે તેને કોઈ પણુ કામ ન સોંપ્યું હોય 
તે વખતે જેટલે। વિસામેો। મળતે। હોય તે કરતાં ઊ'ઘમાં સારું કામ 
સૉં'પ્યું હોય ત્યારે તેને વધારે વિસાસે। મળે છે, કારણુ કે તે બધે 
હૈકાણે દોડતું અટકે છે અને તે એક ઠેકાણે બેસે છે, તેથી તે ભટ- 
કવા કરતાં વધારે શાંતિમાં રહી શકે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ જે 
વખતે મન ઊ'ઘમાં કામ કરે છે એ વખતે તે અ'તરના ઊ'ડાણમાં 
ઊતરે છે. એ વખતે તે ખીજી બહારની ઉપાધિઓ થી સૃક્ત થઈ જાય 
છે. એ વખતે તે આત્માની નજીક પહાંચી જાય છે અને એ વખતે 
તે સ્થૂલ દેહથી તથા ઇંદ્રિયોની વાસનાએથો છૂટું પડે છે, અને 
એકાગ્ર હોય છે તેથી તેનામાં કાંઇક ખાસ અદ્ભુત ખળ આવી 
જાય છે અને એ વખતે અ'તરમાં ઊ'ડુ' ઊતરવાથી આત્માને પ્ર- 
કાશ મનને મળી જાય છે, માટે તે નવી ભભકવાળી' અને નવી સસ્તી- 
વાછી' થઇને બહાર નીકળે છે, તેથી તેમાં નવું ખળ, નવુ' જેશ, 
નવી વીજળો અને નવી શકઝ્તિ આવી નય છે. માટે ઊ'ધમાં કામ 
કરવાથી મનને તુકસાન થાય છે એમ કદી પણુ સમજવુ નહિ, પણુ 
તેને ખાસ ફાયદો! થાય છે એમ ખાતરી રાખવી. 
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ઊયતી વખતની મહાત્માઓની ભાવના 

ખ'ધુઓ |! જેને વ્યવહારને સેો।હ હેય, જેની આધ્યાત્મિક 
શક્તિએ। ખીલેલી ન હાય અને જેને પ્રભુના રસ્તામાં જરાક જરાક 
આગળ વધવાની ઇચ્છા હોય, તે હરિજનો ઉપર જણાવેલાં કામે।- 
માં નિદ્રાના ઉપયોગ કરૈ છે; પણુ એ કરતાં જે આગળ વધેલ્લા હોય 
તે જ્ઞાની ભક્તો એ કરતાં નિદ્રાના વધારે સારો ઉપચે।ગ કરે છે 
અને તેએ નિદ્રા વખતે એવી ભાવના રાખોને સૂએ છે કે, અન'ત 
ખછ્ધાંડના નાથની સાથે મારો સ'બ'ધ છે, પ્રશુની સાથે મારી તાર 
લાગેલે। છે, ડું તેનામાં રહેલે। છુ, એ અવિનાશી પરમાત્માને હં 
અ'શ છુ અને દરેક પળે તેની જુષપામાં ડું છુ; માટે મારામાં રોગ 
હોયજ નહિ, મારામાં શૈ હોયજ નહે, મારામાં દુઃખ હોયજ 
નહિ અને મારામાં વિકારો હોયજ નહિ; પણુ મારામાં તે! તેના 
સદ્ગુણ્‌ા।જ હેય, મારામાં તે તેનો સ્નેહજ હાય, મારામાં તે 
તેનું સાનજ હોય, મારામાં તો તેને પ્રકારાજ હેય અને મારામાં 
તે। તેનો આન'દજ હોય અને તેજ મને મળે, તેજ મને મળે. 

આવી ભાવનાએ। સિદ્ધ કરવામાંજ તેઓ પોતાની નિદ્રાને 
ઉપચે।ગ કરે છે. અને એ પછી જ્યારે રોગમાંથી-શે।કમાંથી-ડુઃખ- 
માંથી છૂટી જાય અને આન'દસ્વરૂપ બની નય ત્યારે પછો અભલે- 
દભાવે એવીજ ભાવના રાખે છે કે, મારો આત્મા સચ્ચિદાન'દસ્વ- 
રૂપ છે, એમ સમજી સિવાણ રિવોઇં સિવોઇં એ ભાવના સિદ્ધ કર- 
વામાં તેએ નિદ્રાનો ઉપયે।ગ કરૈ છે, અને પરમફૃપાળુ પરમાત્માની 
ઇપાથી તેમની એ અભેદભાવના સિદ્ધ થાય છે અને અ'તે સચ્ચિ- 
દાંન'દસ્વરૂપમાં તેએ લય પાસે છે. 

ખ'ધુઓ ! નિદ્રા જેવો ઘેનની દશામાંથી પણુ મહાત્માએ આવી 
અમૂલ્ય સાથકતા કરો લે છે, માટે એવી સાથ*'કતા કરવાની કે।- 
શિશ કરો, એવી સાથકતા કરવાની કે।શિશ કરે. 
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જગતના । સૌ જવાનુ” વલણ સુખ જ ફે કસે હર 
સારજ જગતમાં બધી જાતનાં કામો, બધી જતના ધર્મા, ખધી. 
જાતના નિયમેા। તથા બધી નતની પ્રવૃત્તિએ। છે. આ જગતમાં 
જેટલી નતતનાં સુખ તથા ૬ઃ"ષ છે, તે બધાં સુખદઃખ કુદરતી 
નથી, પણ તે તે। વિષચે। અને ઈઇંદ્રિચોના સ બંધથી થયેલાં છે. 
માટે આપણી બૃદડ્ધિ ને તેની વૃત્તિએ જેટલે દરને તેની સાથે 
તદ્દાકાર થાય અથવા જેટલે દરત? તેઓની વિસદ્દ થાય,સ્તેના 
પ્રમાણમાં આપણને થોડાં કે ઝાઝાં સુખદુઃખ જણાય છે. આમ 
હોવાથી એક કતતુ સખ માણસને ધણ જ સારૂ લાગે છે, 
ખીનને તેથી એછુ સાજે લાગે છે, ત્રીજાને તેની કાંઈ અઅસર થતી 
નથી અને ચોથાને એ સુખ ઊલટ દુઃખર્‌પ લાગે છે. કાંઇ 
વસ્તુમાં સુખ “કે દુઃખ રહેલું નથી, પણ આવીજ તે સૃપ્પ 
અને દુ:ખ એ વિષયે! તથા ઈંદ્રિચોના સ બધમાંથી% ઉત્પલ 
થાય છે; અને જેટલે,દરન્ઝઝે આપણાં અ તઃકરણની વૃત્તિઓને 
તેમાં ધુસાડીએ તેટલે દરન્‍્ન્‍્જે ત આપણને વધારે "કે આછ 
લાગે છે. એટલુંજ નહિ પણ તે આવે ને જય એવાં છે અને 
થોડીવાર રહેનારાં છે, માટે એને। શૈક ન કરવે। જઇએ. કારણ 
કએ અસત્‌ વસ્તુ છે, નાશ પામી નય તેવી છે અને એની 
કાંઇ સ્વાભાવિક #“્ા નથી. માટે સ જગાને આધારે , તરફૃતિના 
બ'ધારણ પ્રમાણે, જરાવાર એ વસ્તુએ। કદાચિત્‌ આવી જય 
તા ખડખડ કર્યા વિના તેને ભોગવી લેવી નઇએ; કાર્‌ કે સામે 
થયા વિના, ચિતા રાખ્યા વિના અને ડે।ચવે।ય કર્યા વિના 
દુઃખે! ભોગવી લેવાં એમાં પણ કાંઈક ખાસ ખબી છે; એમાં: 
પણ મોટો પૃસ્‍્ષાથ* છે અને એમાં પણ મોટુ સુખ છે, માટે 


ખસી ખાતાં શીખવું જઇએ 
દ “ને મ'ધમાંથી * 





સ્વ, સી. 


